Redaktor: Christina Kjellberg Tel: 08-790 34 82

Tam ar i pnat,
herr Farster, arcat
Tl |51 reclgL. brmcle-
vant wrmla m nl

Fevarizias <ill wanulyvl

K - 2=l b

A Fam YIRESMan 30 chel imin wak B
B gl 1o el pa oo dr Gl

Y lreds och bar a0 mesningshull
i UEana sm o b

terapeutens uppgift att i forsta hand inte
avgora vad som ar santi en objektiv me-
ning utan att hjalpa patienten verbalise-
ras, undersodka och kanna.»
Vetenskapsradion P1 hade ett inslag
|6rdagen den 4 juli om en stor undersok-
ning av tre till sex ar langa psykoterapi-
er och psykoanalyser. Pa fragan om sa
lang psykoterapi leder till battre psy-
kisk halsa generellt svarades forst ett
klart ja. Men i slutet av programinslaget
sades att generella slutsatser inte kan
dras, eftersom patienterna ar speciellt
utvalda och motiverade, och de har sjal-
va valt terapiform. Inget sades om ur-
sprungliga diagnoser. Vidare fanns var-
ken kontrollgrupp, jamforelse med and-
ra terapiformer eller blind utvérdering.
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Om 1700-talet kunde, lar van o begomde Tur e
SkU”e det Skratta é-t 0SS kénde sig. Det enda vetenskapliga i un-

dersokningen ar det stora antalet, 400
patienter i Stockholms lan. De flesta
| artikeln »Kvinnan som fédde kani-aven om samtiden tror att vi ar klokaréénde sig friskare.
ner» i Lakartidningen 30-31/98 kamu. | skrivande stund rapporterar dags-
man lasa pa sidan 3346 att »man forva- Artikeln »Respektera patientengpressen fran barnpsykiatrikonferensen
nar sig over lakarnas lattrogenhet ochisikt om orsaken till besvaren» i Lakaratt det kan racka med nagra samtal for
brist pd naturvetenskaplig allménbildtidningen 12/98 och korrespondensinatt hjalpa krigsbarnen.
ning». lagg darom (nr 23 och 30-31/98) visar Nar »herr Fonster» ocksa har gatt sex
Allméan historia visar att manniskanatt vetenskap och fornuft anses ska vikér i terapi hos doktor Raddman bedémer
har en vilja att |ata sig bedras. Men sariér uppfattningar och kanslor. Men séhan sig vara friskare naturligtvis, i syn-
ningssagare har alltid funnits, ochupp! Skamt och satir om detta forekomnerhet under sina manatliga perioder
ibland segrar fornuftet efter langvarigner redan (se bilden, hamtad ur nr om varulv.
hard kamp. Efterat blir féljderna olika:1998, Svenska MAD, Atlantic Forlag).  Vibor nog inte skratta alltfér mycket
utfrysning, upprattelse, tystnad, fram- Kanske har tecknaren last Lakartidat dumheten hos 1700-talets etablisse-
steg eller, som i 1700-talets Londonningen 50/96 (sidan 4665): »Genom athang.
skamt och satir. likna terapin vid ett forskningsarbete Ulf Jonsson
Sjalvklart galler detta aven ossmellan terapeut och patient understryks lekman, pensionar, f d larare

Lyssna ocksa pa Cochrane!

Artikeln »Vattenavgang utan varkarvarkar i fullgangen tid bér informerasmetaanalysen hade explicit efterfragat
i fullgangen tid — kvalitetssakringsstu-om: modrarnas tillfredsstallelse med varden
die av enkelt protokoll» i Lakartidning- och funnit att de som var mest nojda var
en 28-29/98 [1] hade vunnit pa att bland fordelarna med induktion med oxy-de som hade fatt oxytocin, och inte be-
referenserna dven ha med dmnesomra-tocin (lagre risk for korioamnionit hovt vanta [2].
dets »Cochrane Review» [2]. och endometrit, och sannolikt ocksa UIf Hogberg

Avseende fragan om det skulle bli fér barnet, och lagre risk att barnet 6verlakare, kvinnokliniken,
fler kejsarsnitt av att inducera forloss- skall behéva vard pa neonatalavdel- Norrlands Universitetssjukhus,
ningen, och att andelen kejsarsnitt skul- ning); Umea
le kunna minska om man inducerar forst
efter 48 timmar [1], framhaller Coch-— riskerna med induktion med oxyto-
rane Review i konklusionen »there isno cin (6kad anvandning av epidural an-
evidence from high quality trials that a estesi/analgesi, och skalpelektrod) i
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