Spit som desingktionsmedel
gav noll promille i blod

Fore venpunktion &r detanligt dt
man engdr huden med deséktions
medel (70-pocentig spit eller klorhex-
idinldsning) &en om det inte ar néd
vandigt for & forebygga infektion [1].
Om andamalet mediddlprovet ar dt
bestamma atkholhalten vid misstarek
om rattfylleri skall huden niurligtvis
inte rengbas med spit. Bevisproblem
kan uppstd vid rattggdngen om den
misstankte havdarttablodet har hvit
kontamineat med allohol i samband
med povtagningen. A/ misstag tas
ibland Hodprov fran misstankta foett-
fylleri efter det & huden engjots med
spiit (etanol eller isoppanol). Konta
minering a blodet med nag mikoli-
ter spit i samband med pvtagning ut
gor saledes ett rattssitketspoblem.
Straffbarhetsgansen i Serige for ratt-
fylleri ar 0,20 pomille (mg/g) etanol i
heldod, vilket motsarar 4,5 mmol/l.

Tvattades med ikligt med sprit

For dt beddomaisken for lontamt
neling av blodprovet om 70-pocentig
spiit arvands som desiektionsmedel
genomfode vi ett ldoratorieforsok.
Tio friska fiivillig a forsokspesoner (7
man ot 3 kvinnor) deltg. Strax fore
blodprovstegningen fick forsokspeso-
nema utfém ett utandningspv med
Alkometer S-D2, vilkt visade & samt
liga var alloholfria. Fran \arje peson
togs tva lodprov i direkt foljd med

Foresla svenska
heteckningar!

Sa fort man kommer utanfor sitt eget
specialfalt ar det svart att forsta termer
som for specialisten p& omradet ar
sjalvklara. Sarskilt galler detta fér nya
metoder, apparater osv, vilka i borjan
ofta sprids under sitt engelska namn.
D4 &r det extra viktigt att termen for-
klaras pa svenska forsta gangen den
anvands i en artikel. S& snart som
mojligt bor man forstas forsoka finna
en bra svensk beteckning.

Finns det sddana problem i artiklar du
laser eller skriver?

Lakartidningens redaktion valkomnar
debattinlagg om sadana termer. De-
batten kring nya ord visar att Lakartid-
ningens lasare gérna antar utmaning-
en att skapa svenska beteckningar!
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hjalp av tva tiomilliliters fluoridprepa:

rerade \Acutainerdr och 21 cqauee (0,8
mm) karyl. Hos fem féisokspesoner
tvattades huden vidmbagsedet rik-

ligt med spit omedelbar fore sjaha

punktionen. Hos de aralifem holls en
bonullstuss indrankt med spmot n&

len da den aigs ut ur enen. P& samili
ga Hodprov (N = 20) utfodes anals av

etanolloncentationen med gskioma

tografi [2]. Metodens detektionsgns
ar omking 0,01 pomille (0,217
mmol/l).

Trots iikligt nyttjande & 70-piocen
tig spiit for att desinfcera huden vid
provtagningen innehdll ing Hodprov
pavisbaa mangder etanol.

Vi kan sdledesdastdera dt risken
for att kontaminea Hod med allohol i
samband medenpunktion ar sa ait
som obehtlig, &en om 70-pocentig
spiit arvands som desiaktionsmedel.
Vara resultd bekraftar ad anda fors-
kare har edwisd [3, 4]. Reek ot med
arbetae [5] har emellard rappoterat
att rengding av huden med [@solut
(100 pocent) allohol fore venpunktion
kunde ©ka lodetanolloncentetionen
med upp till 0,18 pmille (3,9 mmol/l).
Det bor dok papekasthi deras fosok

togs Hodproven samtidigt fran vanster
och hoger ambagsedk dar det ena

hade tvattes med spit. Vidare hade for

sokspesonena duckit stora mangder

alkohol, vilket innéodr dt anajtiska

Dags dt avskafa

och preanaytiska faktorer kunde ha pa
verkat anal/sresultdet.

Sammandittningsvis anser vitaris-

ken for dt ett Hodprov kontamineas
med allohol vid piovtagning gehom
venpunktion ar mcket liten, &en om
70-pocentig spit har awants for en
g6ring av huden.
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poly/mono-bgreppet i bod

Syftet med pol/mono-kwtbestam maskinell bestdmningen dsolut 6k

ning i dod har oftast &iit att skilja me}
lan infektion folorsakad & bakterer re-

ning & denna kncentation i blodet ta
lar for en baktaell infektion, medan en

spektive virus. Eftesom det rader utebliven sddan ¢kning talar for vis

oklarhet om ad bgreppen »poy» re-

infektion. S-CRP-angben kan avén

spektive »mono» star fohar vi funnit das som &mplement i detta samman

att arvandningen a denna taninologi
bor utga ob ersattas med ett maenty

hang

var rekommendé#on Wir darfor &t

digt begrepp. En batte diskiminering poly/mono-b@reppet slopas dreisatts
mellan bakteell och viral infektion med B-neutnfila grarulocyter, antals
uppnar man gnom & berakna antalet koncentation.

B-neutiofiler.  Sjukhusldoratorierna
jamte mang laboratorier p& de stde
vardcentalema od i privat verksamhet
i landet beréknar antalet neofita gra-
nulocyter i Hod med @d precision med
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