BVC fangar inte alla
forskolebarn med problem

Barnhalsovard och skolhalsovard borde samarbeta tatare

Barn som far stora problemi barnen med avseende pa avvikelserrande elevens skolprestationer, d& man
forsta klass har redan vid den motorisk utveckling, i tal och sprakfor-tyckte att for kort tid hade forflutit for
skolforberedande undersok- stdelse samtibeteende. Det har visat s man skulle kunna yttra sig. | under-
ningen p& barnavardscentralen att planeringen av skolstarten for barnsokningen har endast fullstandigt ifyll-
identifierats ha avvikelser i mo- behov av sarskilt stod blir sa mycketla enkater (658 stycken) medtagits.
torisk utveckling, i tal och Sprék enklare om problemen redan ar k&nda For de 658 elever for vilka man er-

. b nar barnet borjar skolan [3]. hallit fullstandigt ifyllda lararenkater
samt i beteende. Den skolfdrbe- " Tigigare undersokningar, bl a ett pisamlades BVC-journaler in for analys.
redandg undersoknlngen; da lotprojekt i Uppsala 1987 [4, 5], har vi-46 BVC-journaler kom dock att saknas;
barnet ar mellan 5 och 6 ar, sat att man p& BVC identifierar inte barade flesta av dessa fall hade foraldern
fangar dock langt ifran alla »minimal brain dysfunction/deficit in redan p& BVC meddelat att journalen
barn med problem; en stor attention, motor control and percepinte fick folja eleven till skolan. | ndgra

grupp »nya» barn skulle behéva tion» (MBD/DAMP) utan ocksa mangafall ha_ldeoB\_/C—journalgn helt enkelt
extra stod d& de moter de hogre andra, for skolaldern relevanta halsdcommit pa villovagar da eleven flyttat
krav skolan staller p& dem. Ett problem. Férekomst av DAMP har ing-fore eller strax efter skolstart. L
narmande mellan barnhal- et samband med psykosociala eller so- Halsoundersokningen var sa nyligen
2 . o 1o cioekonomiska faktorer i hemmet, intenférd i Socialstyrelsens program for
SOVafd Ocoh SkOIha,ISOV"’.‘rd ' frq_ga ens med alkoholmissbruk hos nagon ayenerell halsotvervakning av forskole-
om innehall och varderingar fo-  fsraidrarna [6], varfér man vid resursbam att inte alla barnavardscentraler
refaller valmotiverat. fordelningen i skolans forsta arskurs tilhade hunnit paborja screeningverksam-
stor del forlitar sig pa den informationheten. | denna undersokning har barnen
man kan erhalla om barnen fran BVC.ansetts ha deltagit i en skolférberedan-
Under senare artionden har levnads- Syftet med foreliggande undersokede understkning om resultat frdn minst
standarden och den fysiska hélsaming var att studera om de barn som fickva av de tre ingaende delarna (foraldra-
bland Sveriges invanare, liksom blandtora problem i skolan omedelbart formularet, forskoleenkaten och den
befolkningen i manga andra industridarskurs 1 vid en tillbakablick pa resulimotoriska screeningen) foreligger.
lAnder, forbattrats. Samtidigt finns deaten av den skolférberedande undeBammanlagt 346 barn hade med den de-
som menar att antalet barn med psyksdkningen kunde aterfinnas inom definitionen genomgatt den skolforbere-
sociala svarigheter snarast okat [1]. Fa@grupp som man uppmarksammatlande undersokningen. Den del som i
nagra ar sedan infordes en skolforbersarskilt, de sk »utfallsbarnen». Marstorst utstrackning saknas ar forskole-
dande undersokning i barnhalsovardendlle ocksa fa en uppfattning om vilkenenkaten.
basprogram [2]. Denna understkningel av den skolférberedande undersok-
syftar till att identifiera barn med pro-ningen — férskolans bedémning, forald-
blem i den motoriska och/eller psykorarnas bedomning eller den motoriska NMETOD
sociala utvecklingen for att man skalbedémningen p& BVC — som, frén sko- Fyra till sex veckor efter elevernas
kunna satta in atgarder sa att barnets U&ns synpunkt, ger den mest relevantkolstart i arskurs 1 besvarade klassla-

veckling blir optimal och sekundarainformationen. raren en enkat bestdende av 26 fragor

psykiska palagringar undviks. som rorde elevens beteende, sociala for-
maga, motorik, tal, formaga att lasa,

BVC en viktig central MATERIAL skriva och rékna samt elevens eventuel-

Nastan alla barn i Sverige bestker Undersdkningen genomférdes laska behov av extra stéd i skolan.
regelbundet barnavardscentralen. Vidret 1993-1994. Barn som hésten 1993 Atta av frdgorna utgjorde ett urval av
5-6 ars alder gors det sista ordinarie bbérjade i arskurs 1 i grundskolan i Upp»Rutter behaviour questionnaire» [7],
soket, da for den s k skolférberedandsala bedémdes av sina larare efter deno bestod av analogskalor konstruera-
undersokningen. Harvid kontrollerass k inskolningsperioden, som omfattade av Svedhem [8]. Ovriga fragor var
mellan fyra och sex veckor under héstaykonstruerade for undersékningen. De
terminens borjan. Deltagandet var hefragor i lararenkéaten som anvants i fo-
frivilligt fran saval foraldrars som lara- religgande undersokning framgar av se-

Forfattare res och skolors sida. Samtliga rektoreparat ruta.

som i sin tur informerade lararna, och
M%%SQE'?TAQ 5&:{5 Ei-(r)'?o!\\ﬂ/erlakare berorda foraldrar till de 2196 barnen Skolproblemindex
tip ’ 'i 14 kommundelar tillfragades; 65 for- Ett »skolproblemindex» med varde-
Skolhélsan, Uppsala

aldrar tackade nej till deltagande. na 2 = stora problem, 1 = moderata pro-

BIRGITTA AMCOFF Svar pa lararenkaten erholls fran lablem och 0 = inga eller mycket sma pro-
leg lékare, specialist i skolhal-rarna till 854 elever. | vissa fall hade lablem i skolan konstruerades utifran re-
sovard, skollakare, Uppsala. raren avstatt fran att besvara fragor r@ultaten av Rutterfrdgorna och utfallet
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av analgskalona. RPangn pa dessa

enkatsar har summets for \arje ele.
Den fjadedel & elevema med hogst

poang ob den fjadedel med lagst har

erhallit index 0 respektie 2. Restam
de eleer tilldelades indel. (I prakti-
ken kom den pocentuella fadelningen
att bli 26/25/49, dalera eleer hamna
de pa samma poang

BVC-jour nalen
De dda som famfor allt intesseat

0ss i BVC-jounalen ar de som ror den

skolférberedande undsbkningen. Den
bestar i huvudsakvatre delar: foralel
rama beswarar ett fragformular med 15
fragor, forskolan ett annamed 14 fra
gor (b&da érmularen ror bamets ut

vedling i fraga om sprak, tal, motikr
och beteende) dt sjukskoteskan @-

nomfor en motdsk undestkning

Sjukskoteskan stéller slutlign sam
man esultaen & frageformularen ot

utfallet a den motoiska undesdok

ningen.

323 foraldaenkater de 235 fosko-
leformular fanns # tillgd i BVC-jour-
nalena for de 346 barsom gnomgatt
en slolférberedande undsikning

Motor ikscreeningen

Bamet ombads under ett bestk p

BVC att utfora tre govmotoriska od
se finmotoiiska uppdfter. Sceening

en (n=331) &r identisk med den som al

vandes a Bondestam dt medarbetar
[5] och bygger huvudsaklign pa sam
ma metoder som Gillbgroch Rasnus
sen amande for & uppta&a ban med
MBD-problematik [9].

De ban som ansetts ha sigineter
av sadan dignitettade behovt trdf en
bamlakae har betdmas som »utdlls-
bam». D& har baret antingn miss
lyckats i minst tva uppifter i den moe
toriska sceeningn eller har sjuksko
terskan vid ett fodjupa samtal med fér
aldrama om utéllet av den ena eller
bada enkat@a bedomtth besvaen \ar
av allvarlig natur.

Statistisk analys
Vid den st#istiska anajsen berdk
nades odstatio med 95-pocentigt lon-

Tabelll. Fordelningen av barn som deltagit re-
spektive inte deltagit i den skolférberedande
undersokningen pa BVC pa skolproblemindex
i arskurs 1.

Barnet har genomgatt skol-
foérberedande undersékning

Skolproblem-

index ja nej Summa
0 93 64 157

1 171 130 301

2 82 72 154
Summa 346 266 612

4104

— Lararenkaten

Stammer Stammer Stammer
inte ndgorlunda verkligen
1. Mycket svart att sitta stilla.
Springer ofta omkring och hoppar
upp och ner. Nastan aldrig lugn. O O O
2. Kommer ofta i konflikt med
andra barn. O 0 O
3. Inte sarskilt omtyckt av
andra barn. O 0 O
4. Distraheras latt av yttre stimuli
eller har en begransad uthallig-
het i uppméarksamheten. O 0 O
5. Visar ofta &ngslan eller radsla
for nya saker eller nya
situationer. O 0 O
6. Arbetar langsamt. 0 i i
7. Har talsvarigheter. i i i
8. Forstar information som ges
till hela gruppen. 0 O |
Var vanlig dra ett kort vertikalt streck dar du tycker det passar
Mycket dalig Mycket bra
Kontaktformaga med vuxna < >
Kontaktfdrmaga med barn < >
Psykiskt valbefinnande < >
Fysiskt valbefinnande < >
Lasformaga - -
Skrivformaga - -
Matematisk férmaga < >
Grovmotorik < >
Finmotorik «< >

fidensintevall och X2 for erhallande a
P-vaden med hjalp\aStacalc i Epiln
fo 6.

RESULTAT

Till att boérja med har de 346 gkr
som gnomgatt sklforberedande un
dersokning jamfors med aseende pa
skolproblemindex med de 266 eler
som inte gnomgatt sadan undeik
ning (bada guppena har bedémtsva
lararen i askurs 1 ot har BVC-jour
nal) (Tabell 1).

X2-vardet ar 1,153, vilkt ger P=0,56.
Med anda od skiljer sig inte s&@lpro-
blemindex hos dem somanomgatt e
spektive inte gnomgatt salférbere-
dande undebkning | fortsattningen
kommer baa de 346 eler som g
nomgatt sklférberedande undebk
ning &t foljas.

Nar man jamfor utllet as den skl-
férberedande undspbkningen hos séil-
bam med mang od/eller stoa pro-
blem i slolsitugionen med det hos bar
som inte har ndg uppenbar poblem
alls finner man # den féra guppen i

mycket stdre utstrakning beteknades
som »utéllsban» pd BVC an den sena
re (Tabell 11).

Oddstio for denna fédelning ar
3,79; det 95-mrcentiga konfidensinter
vallet ar 1,31-11,46 (P=0,005).

Vilken del

sager mest?

Vilken del & den sblférberedande
undesokningn gr da det stkaste
sambandet med seearslolproblem:
den motoiska bedémningn pa BVC,

Tabell Il. Fordelningen av skolproblemindex
mellan barn som identifierats ha svarigheter,
s k »utfallsbarn», p& BVC och sddana som ej
uppvisade nagra avvikelser vid samma un-
dersokning.

Antal barn i 8k 1 med
skolproblemindex

51/,-arskontroll 2 0 Summa
Utfall 17 6 23
Ej utfall 65 87 152
Summa 82 93 175
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resultaen & foraldraenkéten ellerer
sultaen a forskoleenkaten?

Forst kan man énstaera gt delana
av den sblférberedande undspkning
en \ar for sig har st&t samband
(P<0,01) med sKprobleminde. Ett
visst stdd for intycket &t en del & den
skolférberedande undsbkningn »ger
mer» &n en annan kan man &ngm &t
jamfora stoteken pa de P-vden man

emot banen med delvis andrdgn.
Man maste ddcbetiakta esultdet med
en viss fosiktighet, da guppen under

sokta ban krymper nar man delar upp

den sblférberedande undspkningn i
delar
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1.Barns och ungdomars psykiska halsa. SOU
1997:8.

2.Halsoundersokningar inom barnhalsevar
den. Allmanna rad fran Socialstyrelsen
1991:8.

3.Bergstrom E, Blomqvist HK, Ferry S,
Hogstadius P, Rudbeck CE. Barnhélsovard,
skolhalsovard och forskola: Samordnad hal
sokontroll av 6-aringar underlattar skolans
planering av stodinsatser. Lakartidningen
1988; 85: 2946-7.

4.Kornfélt R, Johannesson P, Svensjd G.

far genom d testa arje samband mel diskuteas. Nar sta gupper & till-
lan slolprobleminde och de olika de tankta fésokspesoner foll bot ar det
lama a héalsolontrollen for sig Reswl  mindre troligt att detta osakades \a
tatet Hir da, at det stakaste sambandetegenskger hos de enskilda bsn. Nar
foreligger mellan foskollararens be tex hela lommundelar skolor eller
doémning ob lararens (P=0,0001), me klasser takade nej till deltgande i un
dan det mellan foraldmas syn p& derstkningen beodde detta sannolikt
sina ban odh lamrens ar ssgare pa forhallanden som rde laaren od

MBD kan sparas pa barnavardscentralen i
allman undersokning infor skolstart. Lakar
tidningen 1991, 88: 2233-7.

5.Bondestam M, Hagelin E, Rydell AM,

Westerlund M. Health examination of pre
school children in relation to school adjust
ment in grade 1. Acta Paediatr 1992; 81:
257-61.

(P=0,0017).

DISKUSSION

| foreliggande undesdkning har
bam som i askurs 1 métt poblem med
skolanpassning i stée utstrakning an
andia ban vaiit s k »utfallsban» i den
skolférberedande undsbkningn pa
BVC. Risken at f& slolproblem &ar stor
for ban som fatt uthll pa den sklfor-
beredande undsbkningn. Det positi
va prediktiva vadet ar 17/23.

Bristfallig sensitivitet
Undesokningens senskivitet ar dar
emot bistfallig, endast 17\a82 ban

skolan mer an elen (laama hade
knappt hunnit tréfa sina eleer vid den
tidpunkt de takade nej till deltgande).
Anledningama till &t enskilda |&are
beslot & inte delta i studienar mang,
flera lamare tydte at de inte hade tidta
agna at enkaten under denstar, hek
tiska tiden vid las@ts borjan, andr
tyckte det kandesef at skiva ner pa
prant asikter om eler som de inte kan
de sa val. \d en gnomgang \a de
komnundelar ob hela sklor som tak-
at nej till deltagande i studienirfins ing
en uppenbar systetilai bortfallet. Sa

dan kan naurligtvis &nda inte uteslutas.

Betrafande den delebortfallet som
ror enskilda eleer ar dok situgionen
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»nya» fall. Den imliga tolkningen & joumnalen atféljde eleen till skolan, lik-
detta ar # skolans vadelingar utséatter som nar BVC-jounalen inte kunna
alla ban for standatiselade kav som aterfnnas fnns det anledningtemiss

Se aven medicinsk kommentar
i detta nummer.

ar betydligt skgzare an de som stallstanka & det i manag fall rér ban med
vid den sklférberedande undsbk problem. Om ban med poblem &r un

ningen pa BVC. yvar verkar det som
om den sklférberedande undsibk

ningen i detta @eseende intear vasent
ligen nmycket batte &n den gmla 4-
arsundesokningen, eftesom brsten pa
sensitvitet var den &gorande bisten
vid 4-aiskontrollen [10].

Med anda od tydks det huvudsakli
ga poblemet \ara at banmhalswardens
referensamar skiljer sig fran skans,
och dt skolan snaast fungrar som ka
talysaor for problem som tidigre varit
alltfor subtila for & uppméksammas,
men som i inlanings- od klassumsst
tuaionen bir markanta.

Den del & den sbklfoérberedande un
dersokninggn som uppvisar steast
samband med lamas beddmning i
skolans askurs 1 ar esultdet av for-

derepresenteside i undesokningen ar
det do& sannolikt & funna samband i
sjalva verket ar an stdare.

Hur skall r esultaten tolkas?

Tolkningen a resultden maste Ib
att det ar sammanhangtofirvantning
arinom det kntextuella som styr bilden
av bamnet. De edovisade esultden kan
utgdra ett agument for & den sklfor-
beredande undsbkningen owerfors till
skolhalso/arden, vilket skulle medféa
att skolans vadeiingar ot systemitk
pawerka halsoundetkningens utbrm-
ning, dvs &t de avikelser som arale-
vanta for sklisitugionen skulle stya pa
ett ann&satt an nar utgangspunkten ar
bamets nomala utedling i allman
mening

skollaramas enkat. Detta ar helt i linje  Alterndivet vore &t skolans pedgo-
med wanstaendeesonemang; detfér gik och praxis anpassades till lrans
ligger en hog tad a samstammighet behw pa ett helt anrtasatt &n ad som

mellan laares syn pa bari forskola och
skola.

Foraldar od sjukskoteskan pa
BVC, som har andr utbildningar o
andm févantningar pa bamen, ser dar
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idag tydks vara fallet. Ett ndmande
mellan banhalsward och skolhak

sovard i frdga om innehall de vader

ingar forefaller i alla h&dndelser valmeti
verat.
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