Man kanDbli sjuk
av sitt arbete!

Miljons betydelse for halsan underskattas ofta av lakarkaren

ummer av Lakartidningen upp derha sitt ursprung i arbetet eller arbetsslag, och i det andra steget tar stallning
ade spannande och svara fraganiljon. Detta begrepp infordes i LAFtill om 6vervagande skal talar for eller
om hur man kan bevisa ett orsakssanden 1 juli 1977 och kvarstar aven efteemot att det foreligger ett samband i det

‘Ihan Bring tar i sin artikel i dettanebar att alla sjukdomar och skador kalmet kan ge upphov till skada av aktuellt

band i arbetsskadearenden. Otvivelak:993 ars andringar i LAF. individuella arendet.

tigt staller detta stora krav pa de lakare Det forsta steget handlar salunda om
som &r involverade och pa att de har Utveckling mot att bedoma skadlig inverkan, det andra
adekvat kunskap om den lag som skall ospecifika sjukdomar steget (bevisregeln) om att bedéma or-

tillampas. Det bor ocksa betonas att 1a- | det nyligen framlagda betankandesakssamband. Detta &r tva skilda fragor,
karutlatandet endast ar ett hjalpmedelv Arbetsskadeutredningen [1] rérandeen i manga arbetsskadearenden ar det
vid forsakringskassornas provning aden framtida arbetsskadeforsakringeimte alldeles enkelt att utlasa hur de tva
ett arbetsskadearende. Det ar, i forstareslas att det generella arbetsskadebs&egen behandlats.
hand, kassan (socialférsakringsnamrgreppet, liksom nuvarande bevisregler, Betraffande skadlig inverkan finns
den) som avgor om en skada skall beskall bibehallas. Det har sdledes skett efet en distinktion beroende pa nar ska-
traktas som arbetsskada, inte den lakanéveckling fran att man tidigare hade attlan anmailts till forsakringskassan. Ska-
som skriver utlatandet. beddma mer specifika arbetssjukdomator anmalda fore 30 juni 1993 behand-
Bring skriver inledningsvis: (exempelvis stendammeslunga, blyforlas enligt den »gamla» lagen, som séger
»En vanlig kalla till missforstand i giftning) till att idag huvudsakligen be-att skadlig inverkan kan havdas om det
dylika mal ar att beviskraven som stallsioma ospecifika arbetssjukdomar (bekan goras sannolikt att en viss faktor or-
inom juridiken skilier sig fran dem lastningssjukdomar, hjart—kéarlsjukdosakar en viss sjukdom. For skador an-
inom den medicinska vetenskapen.» mar). malda efter namnda datum géaller 1993
Detta kan jamforas med vad féredra- ars skarpning av lagen, vilket innebar
gande 1997 anférde i propositionen in- Sannolikhetsresonemang att skadlig inverkan avser inverkan av
for Lagen om arbetsskadeforsakring Den ospecifika arbetssjukdomenen faktor som med hog grad av sanno-
(LAF): eller arbetsrelaterade sjukdomen, utikhet kan ge upphov till en sddan skada
»Det ar ofrdnkomligt att sam-marks av att tillstdndet forekommeisom den forsakrade har.
bandskravet enligt LAF ibland mastespontant i befolkningen och endast Fran bevisningssynpunkt ar steget
stalla sig annorlunda &n vid en rent mebland har sin orsak i yrkesbetingadéran »sannolikt» till »h6g grad av san-

dicinsk bedémning.» exponeringsforhallanden. Detta hanolikhet» avsevart.
givetvis forsvarat bedéomningen. Aven
Var aldsta om lagen tidigare var mer liberal vad Ingen
socialforsakring galler sambandsfragan bor skalen for objektiv sanning

Arbetsskadeforsakringen ar var aldssch emot en yrkesetiologi alltid vagas Johan Brings resonemang synes utga
ta socialforsakring. Den forsta lagen p@a ett sa konkret och strikt satt sonfran att det aktuella drendet skall be-
omradet kom till redan 1901 och handmdjligt. handlas enligt lagstiftningen fore 1993
lade om ersattning for skada till foljd av. En sedvanlig klinisk undersokningars andringar, dvs det skall géras sanno-
olycksfall i arbete inom industrin. For-lamnar i det enskilda fallet foga infor-likt att den ifrdgavarande arbetsmiljo-
sakringen utvidgades genom olika laganation, varfor bedémningen med nddfaktorn (organiska l6sningsmedel) har
under seklets forsta decennier till attandighet blir ett sannolikhetsresoneen séddan skadebringande egenskap att
omfatta &ven specifika yrkesrelateradmang kring skélen fér och emot ett sanden kan ge upphov till aktuell skada el-
sjudomar. band grundat pa litteraturstudier, uppler sjukdom (multipel skleros).

| Sverige arbetar vi numera, i motgifter fran journalhandlingar samt kon-  For att belysa detta &r man hanvisad
sats till flertalet andra lander, med ettakt med arbetsledning, producentetill epidemiologiska studier, djurstudier

generellt arbetsskadebegrepp, vilket imnyndigheter m fl. eller fallbeskrivningar. | vetenskaps-
samhallet forsoker man emellanat upp-

Prévnin ratta regler for hur studier skall tolkas,

. sker i tva steg och betraffande epidemiologiska studi-
Forfattare Provning av arbetsskada sker i tvér brukar det ofta refereras till Hills nio

CHRISTER EDLING steg, dar man i det forsta steget tar staltsiterier [2]. Dessa utgoér emellertid in-

professor, arbets- och miljomedicinning till om det finns faktorer i arbets-gen objektiv sanning, utan dar ingar ett
Akademiska sjukhuset, Uppsala. miljon som med viss grad av sannolikantal 6vervadganden som baseras pa den
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enskilde tolkagns gen kunskp och er
farenhet.

Kvalitativ vardering

Att beddma en gidemiolayisk stu
die ar en frag inte baa om iskens stor
lek och bredden p& knfidensintevallet
utan o&sd om kaliteten pa da, Stu
diedesign nm. Jg tror sdledes inteta
det gar & pa ent ormellt stdistiska
grunder uppratta en mall som ségtt
om ett visst antal studier talar i ghtf
ning od ett visst antal studier i en-an
nan iktning &r det kantiteten & studk
er som agor. Det maste i bedomnieg
finnas en kalitativ vardeling av den
tillgangliga informationen. | den kali-
tativa tolkningen & vetenskaliga dda
forekommer alltid ett visst matvasub
jektivitet, vilket innébar 4t olika bedé
mare, awen vid utvadeling av samma
studier kan lomma till olika uppétt-
ningar om huavida skadlig imerkan
forelegat eller ej.

Jag delar éhan Bings uppéttning:
»Det ar aen uppenbart det inte arit
nagpn latt uppdft for rattens ledamoter
eller de sakkunni dt tolka de eten
skapliga resulta som haft betydelse for
malet i frAg.» Detta pekar dagcenligt
mitt formenandginte pa nagn uttalad
brist hos ware sig ledamoéter eller sak
kunniga, utan enbampa det aktum at
detidand ar svératt ta stallning till fra
gan huuovida skadlig imerkan kan hav
das.

Man kan tolka detta sonttalet foe-
ligger en rattsosachet for den enskil
de indviden. Tidigare jamfoelser &
utfallet i arbetsskadeénden vid olika
forsakingskassor dt domstolar i lan
det visar pa starregionala diferenser
och pa d arbetsskador hos mantoc
kvinnor beddms olika. Mare har RFV
patala att beslutsundéag, liksom be
slutsmotvering, &r ar skiftande kualitet

[3].

Metaanalysens oll

Johan Bing tar o&séa upp en diskus
sion king metaanals, men en sadan
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Liksom i all

lagtolkning —

och hurmuvida
arbetsskada f@ligger
eller ej &r en tolkning &
Lagen om arbetsskadefor
sakiing — utarbetas till
slut en paxis som hr
vagledandeldag forefal-
ler det som om vagskalen
for sambandet mellan
multipel skleps ot 16s
ningsmedel kan vagat
saval det ena som det
andra hallet, villet kansk
mest stoder tamn pa
skadlig irverkan inte foe-

ligger.

analys gor inte de enskilda studmer
battre &n de arar for sig Den agoran
de faktom maste sra kvaliteten pa de
studier som utgorrgnden for esone
manget hunvida skadlig imerkan fore-
ligger eller e;.

Betrafande nultipel skleos inns
manga epidemiolggiska studier som be
lyst ett mdjligt samband mellaxgo-
neting for olganiska I6sningsmedel bc
multipel skleos, od minst te genom
ganar ar dessa gidemiolagiska studi
er [4-6].

| ingen & dessa gnomgangr har
forfattama oeseverat konkludegt att
organiska losningsmedel &r ensak
till multipel sklelos. Mana studier an
tyder ett sambandnen fera as dessa
studier har oks& bistande kalitet,
inte minst \ad galler klassi€eringen
av fall, och diagnosen rultipel skleios
har i man@ a de aktuella studiea
varit oséler.

| den & Johan Bing citelade meta-
anaysen lonkludear &wen forfattama
»our e/aludion is consistent with the
hypothesis thieorganic sohents ma be
a cause of mitiple sderosis» [6]. Detta
ar dok inte detsamma sonttalet inns
ett bevisat orsakssambanditan meta-
anaysen stodjer enyipotes om # [6s
ningsmedel kan saka nultipel skle
ros.

Huruvida denna ypotes utgor un
detlag for at havda # det kan géais san
nolikt att skadlig irverkan foreligger et
ler intg, kan uppenbéigen tolkas pa oli
ka satt. | det faagliggande malet har man
tolkat att skadlig irverkan a organiska
I6sningsmedel e] f@ligger for sjukde
men MS | ett anna arende Forsak
ringsoerdomstolens dom 954/84:14,
fann man # skadlig iverkan & orga-
niska losningsmedel féldg Denna
slutsds var dok basead pa fare stu-
dier,

Aterigen méste darfér&amhallas
det inte inns nagn allmant acqaterad
vetenskalig metod enligt villen be
domning & en fktors skadlighet kan
ske, och &t denna beddmning kamn-

4197



era Ower tid, beoende pa de d¢a som
finns tillganglica.

Har man salunda i siel tayit stall-
ning for dt skadlig irverkan inte foe-
ligger behder man inte bekmra sig
om stg 2, dss fragan om osakssam
band Pa basenvade i atikeln redovi-
sade de finns heller ingn mojlighet
att i det enskildadllet ta stéllning till
om det inns betydligt stdare skal
som talar emottaskadan kan ha s&
kats ar den skadlig inverkan (som i det
aktuella aendet saledes ej ansagsefor

ligga).

Vagledande praxis

Liksom i all lagtolkning — o& hu-
vida arbetsskada féligger eller ej
ar en tolkning @ Lagen om arbetsska

Nyare ot kvalitativt batte daa ma
anda denna uppftning, men & andr
sidan harekvisitet for skadlig iverkan
skapts od en ryligen pulticerad stu
die [7] har inte fatt vagskaleritaippa
darhan & man med hograd & sanne
likhet kan havdataskadlig irverkan f&-
religger mellan gponeing for oiganis
ka l6sningsmedel dcsjukdomen mal-
tipel skleos.

Insikt och attityder

hos lakarkaren

Det bhan Bing pekar pa ar en frag
som aen Arbetsskadewgdningen tayit
fasta pa, namlin hur kaliteten i be
domningn a arbetsskadeénden kan
forbattras. Utedningen foeslar fera
konkreta atgéder, varav naga kan fa
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deforsaking — utarbetas till slut en betydelse for lakd@ren. Det géller dels -Mortensen J, Bronnum-Hansen H. Rasmus

praxis som br vagledandeldag fore-

en forbattad utbildning i fésakings

faller det som om vagskalen for sammedicin pa savalrgnd- ot specialist-

bandet mellan mitipel skleos od
I6sningsmedel kan vagat saval det
ena som det andhallet, villet kanslke
mest stoder targn pa & skadlig irver-
kan inte foeligger.

Oversikt
eller medicinsk
kommentar?

Manga av Lakartidningens lasare fol-
jer utvecklingen inom olika omraden i
internationella specialtidskrifter och
bocker. Om nya ron ar av sa stor bety-
delse att stora lakargrupper i Sverige
borde informeras om dem kanske en
medicinsk kommentar eller kort dver-
sikt i Lakartidningen &r motive-rad.

Redaktionen sétter stort varde pa artik-
lar dér flera aktuella arbeten jamfors
och sammanfattas s att kliniskt viktiga
slutsatser kan dras, likasa pa 6versik-
ter som speglar spannande utveckling
inom en specialitet eller ett &amnesom-
rade.

Skriv eller ring garna innan du skriver
en artikel av denna typ!
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som Drtbildningsni’a, dels & Riksfor
sakingswerket far i uppdag at ordna
regelbundna lonsensustnferenser oh
i samarbete med $uska Lakarsalt
skegpet ta fam beskivningar 6ver de &
tenskaliga bedomningma pa i ar
betsskadesammanhangsidt svarbe
démda omraden.

Inte minst foeslar utedningn en
kompetenshojning hos mEmalen vid
forsakingskassor dt socialfosak
ringsnamnderdar den fésta beddm
ningen & arbetsskadeénden sér.

En avgdrande &ktor tior jag dod ar
attityden hos fertalet & de lakae som
bedomer arbetsskadeaden. Den &
ditionella pdient—lakarollen satts dar
vidlag ur spel ob man har t ta stal

ning i fragor for vilkka man ofta saknar

kompetens.
Det finns fortfarande tand saval 1a
kare som livande lakag en fovanande

negativistisk syn pa miljons betydelse

for var halsa. Detifins do& faktorer i

arbetsmiljon som aakar sjukdom;

man kan b sjuk av sitt arbete!

En store insikt i detta kan oka lali-
teten i utlatandena baidma till det pe-
ventiva arbetsmiljdarbetet.

sen K. Multiple sclerosis and organic -sol
vents. Epidemiology 1998; 9:168-71.

Se aven artikeln pa sidan 4223
i detta nummer.
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