"De aldre

ar | samre skick an tidigare”

Forskare i aldrevard vill veta hur prioriteringarna i kommunerna sker

Som professor i aldrevard och
som forskningsledare vid Aldre-
centrum ar Mats Thorslund
verksam mitt i den turbulens
som rader i svensk aldreomsorg.
Dar foljer han beslut om ned-
skarningar och forvanas over
politiker som sager sig inte ha
en aning om konsekvenserna.

Och dar har han lart sig hur
viktigt det ar att kalla saker och
ting vid ratt namn: Inlasning ar
inlasning, &ven om det sker med
kodlas i stallet for med nyckel.

Mats Thorslund, professor i dldrevard, studerar
bl a &ldreomsorg i form av institutionsboende och
hemtjanst, hur nedskarningsbeslut aterverkar pa
vardgivare och vardtagare. Han menar att
forskningen kring vard och omsorg fortfarande &r i
en beskrivande fas.

som far sjukvard idag

kor. Som en sarskild tillgang ser hament nar det galler att ta hand om dem
sina 13 ar som forskare vid medicinskom &r 80 ar eller aldre, medan andra
fakultet: ligger runt 20 procent.

— Det har gett mig kunskap om och —Behoven varierar, séger Mats
forstaelse for hur sjukvarden fungeraiThorslund och hanvisar till social-
Jag handledde doktorander bade inogruppsrelaterade halsoskillnader. Det
aldrevard och halso- och sjukvard, ochr rimligt att Lidingo och Danderyd har
min egen forskning omfattade férutormagre tackningsgrad eftersom mannis-
aldrevarden ocksa smarta och yrkesm&er dar ar friskare upp i aren.
dicin. For att inte tala om vilken insikt — Men det &r inte hela forklaringen.
det gav i sjukvardens vardag att atBet finns kommuner som historiskt sett
lunch med medicinare i tretton ar! alltid har varit generésa. Ocksa dessa

Hans dagsaktuella arbete har fokutwvingas nu dra ner pa grund av minska-
pa aldreomsorg i form av institutions-de resurser men de ar fortfarande gene-
boende och hemtjanst, hur nedskarésa fast pa en lagre nivd. Man skulle
ningsbeslut aterverkar pa vardgivarkunna sdga att det har skett en parallell-
och vardtagare. Han menar att forskérskjutning nerat.

Formellt & Mats Thorslund profes-ningen kring vard och omsorg fortfa- Han ser det som ett angelaget forsk-

sor i socialt arbete vid Stockholms unirande ar i en beskrivande fas. ningsprojekt att ta reda pa vem i kom-
versitet med inriktning pa aldre mannis- _ o munen som prioriterar och utifran vilka
Regionala variationer kriterier.
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Sa kan han ocksa beskriva den enor- — Aldreomsorgens mal och ramar
ma skillnaden mellan olika kommuneisétts av regering, riksdag och kommu-
nar det galler aldreomsorgen. Vissaer, men inom dessa ramar skoter ofta
kommuner har, enligt statistik frAnenskilda tjansteman prioriteringen, sa-
1996, en tackningsgrad pa Gver 80 prager han.
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Adelreformen gér intetahoppa ter
i ett samtal med en &lefiorskae, och
Mats Thorslund menar th kommuner
och socialtjanst pa en del hall intarv
forberedda pa & det \ar sjuka manni-
skor de tg Oer.

—Man hade idéer onttavarden o
omsogen \ar alltfor medikalisead so
cialtjansten ar nay p4 mang hall di
rekt nav pa den punkten, saghan.

— Dessutom ar det oyckligt att idé-
ema om amedikaliseing sammanfoll
med nedskaringama. De alde som far
sjukvad idag ar i same skidk an tidigg-
re.

Glapp slutenvard—primarvard
Nar det galler de k informdions
kedjoma i adeleformens btspar menar
han dt lankana ru fungerar batte met
lan socialtjansten dcslutevarden men
att glappet ar starmellan slutewarden

och pimarvarden.

— Dar fungerar det pa marghall inte
alls, ségr han.

Om vadinstitutionena ar pivata et
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ler offentliga gor ingn skillnad enligt
de studier som har gjist Men Mas

Thorslund eftelyser seibsa jamfoel-

sestudier mellan ydppnade pvata

sjukhem ob nydppnade dentliga.

—Nu ser vi mest studier fraryopp-
nade pivathem ot det ar klatratt tonen
da ar entusiastisk bepositiv. Men det
blir inte riktigt ratt at gora jamféelsen
med ett alde ofentligt hem dar pion-
jarandan & naturliga skal saknas.

Nar denna intefu gjordes rade
fullt krig mellan Socialstyelsen ot det
privata Olvhemmet, nagt som Mas
Thorslund inte vill lommentea. Men
han gor en gneell reflexion av intres
se:

— Alla privata sjukhem foljs upper
lativt noga, det ar ett villar som hor
ihop med stdtillstandet for erksam
heten. Skulle manrgnska de déntliga
hemmen lika uppmésamt, det vill
sag@ om man vande pa alla stenad
kan jag mycket val tdnka mig man skul
le hitta Olvhem &en dar

Mats Thorslund belgmrar sig nyc-

ket fér mogondayens aldegeneation.

—Tadkningsgaden for samhaHs
hjalp till &ldre var som hogst pa 1970-
talet, sagr han.

—Sedan har det gatt utfdde foista
tio aren som vi slutade tillf@r rya of
fentliga resuser under 1980-talet dc
borjan & 1990-talet, hantade vi g
nom tionaliseing och omoganisa
tion.

Inte samma trix igen

—Nar vi nu fortsatter & lata esur
sena ligga kvar pa i starsett oférane
rad nva — dt Goran Rersson lwat ndg
ra miljarder tior jag inte hjalper i lang
den — kan vi inte ta till ixet med omor
ganisdion och efektiviseing en gang
till. Den vinsten &r eédan uttgen. Sa
vad ska vi géa da?

Han medegr at swensk aldevard
fortfarande ligger pd hog na intena
tionellt sett, men paminner ont ®an
maik och Noige har spungt om oss se
dan 1970-talet.

—Hander ingt rytt blir kanske var
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aldreomsog som i skland ot USA, lande sprdk som
med store ansear for anhdiga ody med sager en sak men
delvis olika system foiika odh fattiga, menar nagt anna
for oférséakade ot forsakade Det a&r  —Bade halso-
inte vad vi tankte oss nar den demch sjukvadsla
swvenska valfaden planeades. gen od social

Som lonkret exempel pa fsam tjanstlagen saer
ringar ndmner Mis Thorslund geriatri- att man i pmcip
ken i Sto&holm, dar dengnomsnittli inte far l1asa in en
ga vadtiden har halerats pa te &r P4 omsogstajare.
mang hall ser han en ipnarvard som Undantg  galler
gar pa knana dchan ser en socialjanstom det nns fara
som haller patabli s medikalisead for den enskildes
och uppt@en & de vadtungp dttidiga-  liv, tex om det
re vanliga tjanster som hjalp med mafinns iisk &t en de
och stadning inte lanmg hinns med(I ment peson irar
Sundswalls kommun maste manume  ut i vintekylan.
ra\ara utbildad sjukskotseka for dt bli —1  praktiken
chef i aldeomsogen.) Ot han ser kringgdr man la
sjukhem som barhar plés for demen gen gnom lodlas
ta. pa hissar de ytter

— Vi har knaphet pa allt som vi tidi dorar, vilket ger
gare hade gtt om, sagr han. samma dekt som
att vrida om ryck-
eln. Koden bukar
vissetigen fnnas
synlig ovanfor
kodlaset men den
demente kan oftast
inte tyda den. Det
finns  lommuner
som fénekar & de
ldser in dementa
och nér man pekar
pa lodlaset br
svaret &t man har

Politik ernas tystnad

Han ser det som ett demaiipro-
blem dt politikema inte ekanner fol}
dema a denna knpphet.

— Det ska mycket till innan ledande
politiker ekanner ett psblem, sagr
han.

— Ofta véljer de tt framhalla det som
fungerar, och havdar # det som inte
fungerar ar undan@g Men anhdiga
och vadpesonal ser en annaelig-
het: Trycksar of stdende dlinaion av

lugnande medel pargnd & underbe »forsvaad  6pp
manning For mang ar detta inte un ning».
dantay utan ardag.

Mats Thorslund skulle vilja & poli- Kvalitet
tikema infor medbagama bekraftar  pa boende

Mats Thorslund
sager dt han kan
stepla sadana

problemen ot ekanner & de pa krt
sikt inte kan gém nag@t at dem. Annar
grips manniskr av missto mot politk
kemas erklighetsféranking och en »vi
och dom-kansla» uppstar

—Det ar tist &t
man ska behav ta
havstang mot mass
media ot visa
trycksar i fyrfag for
att det ska b nagon
anding, sagr han
och syftar pa upp
marksamheten kng

de

11 Vi planerar garna
for den roliga delen av
alderdomen, aren
narmast efter pensio
nen. Men den senare

att

hycklerier inom &ldevarden.
—Det heter # alla ska haget boen syn od howsel fosamas, ma och

inom aldrevarden. Det heter att alla ska
ha eget boende men vad innebér det? Institutionerna kallas ju eget
boende numera. Aven om man ligger pa 'fyrasal’ med gallergrindar
runt sdngen sa &r det definitionsmassigt likafullt eget boende»,
sager Mats Thorslund.

»Jag kan stapla hycklerier

Nedsdt funktionsfomagn, lukt, smak,

men ad inndar dryck blir inte lika roligt, man okar inte

det? Institutionara motioneg.
kallas ju get boende
numer. Det betyder mar pa alde dar men det ar sflir»

— Visst spelar lisstilen in for hur vi

aven om man lig jamfért med \ad genetilen betyderséa

ger pa »fyasal» med ger han.
gallergrindar
sangn sa ar det def
nitionsmassigt lika

unt
Langsammare dod — i piincip
Han anser th vi gadma planear for

dldrevardeni Solna.  fasen av alderdomen fullt eget boende den pliga delen & dldedomen, a&n
—Dar forsokte nar vi inte kan ta oss ’ur med lontrakt. namast efter pensionen med arbetsli

personalen  arsla - o o — Likasa heter det vets stess ob beklymmer lamnade bak

politkema under Sangen eller ga pa at institutionena om oss. Det &r da vi ska spetdfgd Ri

lang tid men ingt toaletten utan hjalp,

ska erbjuda sa hem vieran. Men den senarfasen & alder

hande foran mass fortranger vil? lik milio som méf domen, nar vi inte kan ta 0ss ur séng

media lom. ligt, sacer han. eller ga pa toaletten utan hjalp,tféing
Han varjer sig —Men ar deterkli- ervi.

mot det fkonsprak gen »hemlikt» # — Fast det bate vi inte goa, vamar

som kan osaka lomnunikaionspio- ligga med dopp ot med andx pdien- han, for de lesta & oss dor inte knall

blem mellan politiler od aldievard.
—Om man séagr 0,70 bemanning

ter untomking?

Likasa tar hanstand fran detyck- renhet — men dsa
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Aldrandet innbéar for Mas Thors-
hanger politikema inte medvamar han. lund manad visdom, insikt oh erfa-

och fall i hjarttinfarkt langre, det har var
duktiga sjukvad sett till at forhindrma.

Ju efektivare sjukvad — desto lang
neativa faktorer: sammae dod ¢
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