Muminvarldens symbolik (B
—en medmansklig kunskapskall

»Sagans varld ar viktig for
var mojlighet att som doktorer
utveckla ett empatiskt forhall-
ningssatt», skriver Maria Ha-
gert.

| Muminvarldens symbolik
finns klok livsfilosofi att dra l&r-
dom av i livets alla skeden inte
minst vad galler mellanmansk-
lig kommunikation och respekt-
fulla moten. Viktiga for en
distriktslakare, anser Maria Ha-
gert, som tycker sig k&nna igen
alla sina patienter i Muminda-
lens persongalleri.

Mitt val till »inspirationskéllan» har Iden i mitt undermedvetna. Sallan as

fallit pa boken »Trollvinter» (1957).

Tove Janssons bocker ar sinsemell

ganska olika. »Trollvinter» &ar

der
bok som fascinerat mig mest %%
och som p& senare &r vackt f 3y /7 /})

i

ra associationer till distriktslé
kararbetet.

Forfattaren och konst
naren Tove Janssons Mu ’
minvarld ar fylld av symbo- / ogon. Fascinerad och omvalvd 1&
lik. Malande fantasi blandas ge ser jag ater samma text som for dryc

nialt med savél bister verklighe //

som fortrostan. Kasten ar tvar 4
mellan dur och moll — precis
som livet.

Vid knappt 40 ars alder ar jag éver- alla i Mumindalen
tygad om att Muminvarldens figurer pa- Jag upptackte att Mumindalen
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dar hallonen vaxer likasa. Kanske
det Muminfamiljen som skordat bar
for att koka sylt och saft och fylla Mt
minmammans syltkéllare. Saknac
mjolk vid nagot mjolkbord var det trol 3
gejzn Muminr%amn]mn som fyllt sin mj¢ Tﬁ"e JaﬂSSOH
kkanna. Fantasin frodades ¢ | Jaf EEat
»trollvarlden» var standigt nara. R =5

Lasning for livets

olika skeden

| de yngre tonaren valde jag fors
Lilla My till min idol. Fér henne finns
inga hinder. Pa ett bullrigt och narm:
burdust satt tar hon sig frami livet. H
ar bekymmersfri och frigjord, passar
flesta tonaringar.

Under studietiden vilade Muminvi

cierade jag till figurerna som tidiga

~  levt sd nara mig.

Aterupptéckten kom da jag sjé

fick barn. Slitna utgavor plock:
des fram, en del nyare lanac

fran biblioteket. Det blev e..

kart aterseende.
Plotsligt laste jag samma bock:

er igen, men nu med helt andrm Inspirationskéllan
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Tidi_ga_r_e ar_tiklar i serien »Inspirationskal-
20 &r sedan och tolkar den nu pa ett he2n var oiordai 51-52197, 1-2/98, 3198, 20/98
annat satt. Hittills har vi bestallt artiklarna, men sékert
finns det i var lasekrets mangder av uppslag
till essaer om skonlitteratur och dylikt som be-
tytt mycket i yrkesutévande. Hor av dig till re-
.. daktionen om du vill lamna ditt bidrag till seri-
den. Kontakta i férsta hand Yngve Karlsson (tel

Mina patienter finns

verkat mig bade som privatperson ochitt distrikt! De olika Muminfigurerna 08-790 34 76) eller Gun Berefelt (tel 08-
som yrkesmanniska. De har varit en inspeglar mina patienters olika personlig?90 34 80). Brev per post gér fortfarande bra!
spirationskélla som det gatt att kontinuheter, aven deras olika satt att uttryck
erligt 6sa ny lardom ur. kénslor och problem. | vantrummet
Som barn i Svenskfinland och pdinns de alla representerade. kollegier finns det exempelvis en domi-
Aland fick jag ofta hora beréattelser om  Too-ticki med sin tillférsikt, det kon- nant Hemul och ocks& en omhénderta-
Muminfamiljen. Det var narmast entaktsékande Knyttet, den upptagna octande, trygg, Muminmamma.
sjalvklarhet att slakten Mumintroll dominanta Hemulen och den forvirrade Med béavan beror tankarna det fak-
fanns bland oss. | naturen lamnade délifjonkan. Exemplen ar manga och latum att jag sjalv kanske blir en forvirrad
sakra spar. Bakom branta och svarklatterika, likheterna slaende. Filifjonka eller en miserabel, sjalvém-
rade berg kunde man givetvis méta Som doktor har jag férmanen att f&kande Misa.
Morran. | blabarsskogen fanns spar amota dem alla. De framstéller sina pro-
andra barplockare och vid dikesreneblem pa olika satt och skall ocksad be- Nya situationer och
motas darefter. Vantrummet &r en riktig  spannande méten
guldgruva! Under en lang period ser jag | boken »Trollvinter» hander nagot
patienterna som Muminfigurer, sjélvsom aldrig h&nt i Muminvéarlden tidiga-
star jag utanfor och betraktar. re. Mumintrollet sjéalv vaknar mitt i vin-
Sa en dag vands det hela. Plotsligtern ur sitt ide. Han moter en ny arstid
av nagon anledning, ar jag sjalv Muminoch helt nya situationer. Métena blir
Jag identifierar flera av Mumins tankaispannande men inte alltid okomplicera-
som mina egna. Annu mer spannandie.
blir associationerna da tankarna fors vi- Ensam och radd méter Mumintrollet
dare till att omfatta kolleger. | de flestadet frammande landskap som kallas

Firfattare

MARIA HAGERT
distriktslakare,
Vardalliansen
Véllingby AB,
Stockholm.
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vinter. Han trafar vintens alla hemlig
hetsfulla \arelser medan hansgea
slaktingar sver. Det ar inte lattthham
na i en iskall ob frammande véal.
Mumintrollet oroar sig for det mesta,
han vill forsta tingens inbodes elaion
och sammanharen i den »iktiga»
vanden. Mumintollet forstar inte snon.
Ibland ar den vit, iland skar oo nagn
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Tove Janssons Mumminvarld ar

fylld av symbolik. Kasten &r

tvara mellan dur och moll—precis

som livet. lllustrationer ur »Trollvinter»
i utgava fran Gebers forlag, 1957.

ens for Mumintollet. Att férena med
kédnsla med &iga beskd od rimliga
krav i kanslica situdgioner ar socialt

gang ha. Ofta ar den kall men ettnodvandigt for bade ol och manni

snbhus kan ara vamt! Nysnon &r
mjuk, men h&l sno kan ara hadare an
sten!-Inget &r sakit! Det hemlighets
fulla och obekanta skrammer
Vaiifrdn kommer vinten, kylan o
morkret? \ém kan tivas d&? @o-Ticki

skor.

Okomplicerad

dodssyn

En day visar sig denackraisfrun. Sa
kommer doden till Mumindalen. Bk

forklarar o trostar: »Ser du, det arren har glomt @ halla sig inomhus.

mycket som inte farum om sommam,

hosten ob vaen. Allting som ar lite
skyggt och lite makvardigt. Somliga

slags natdjur och folk som aldig pas

sar nadgnstans de som in@n tior pa.
De haller sig undan helaedr Nar det
ar lugnt o vitt och nattena bir langa

och alla har gatt i ideda lommer de
fram.»

En mycket viktig day kommer »de
ensamma gastea» till Mumindalen.
Livet od forutsattningma i deas gen
dal har fosAmats assevart. Ryktet om
en batte tillvaro med rénnbéarsylt o
en bostad hade gjosit de eett sig &
mot Mumindalen. Bland dem den gra
ra hunden Ynk, erdck sma kiytt och
en fowirrad HRlifjonka.

Motet med »imandama» vaker
blandade kansloiLilla My glads at de
nya invanana. Hon lomnunicesar latt
och umgas géra i deas sallskp.

Mumintrollets kontakt med deyin-

Isfrun vidror elorren, smaler degar vi
dare. »Elorren ar alldeles dod»pkista
terar Lilla My. »Jg skall gba en sot l
ten muff av hans sans.» Mumintollet
snyter sig darar pa rosten dt prote-
ste@r.

»Ekorren skall bgravas.» Do-ticki
sager helt lugnt: »E&rren bir snat
jord, i jorden véer rya trad dar edr-
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temas hemlangtan, bcde atevander
till sin egen dal.

L&r domar som utwedlar

med- ot yrkesmannislor

Av Mumintrollets eflektioner ot
tankar kan vi dt mangn ladom. Kom-
munikaion od respektfulla moéten
kombinaion med ett 6ppet sinngjait
velar oss som med- boyrkesmanni
skor. Livet ar foundetigt for saval nu-
mintroll som mannisér. Vardagens \e-
demodor kan motas pa mamgatt.

En del boker foljer oss gnom livet.
Omslayet andar iband utseende vid
nytryck men tatema ar desamma.af
scineande ar hur innehallet kan aadr
i olika livsperoder.

Jag ar 6ertygad om & aven sgans
varnd ar viktig for var mojlighet & som
doktorer utedkla ett emptiskt forhalk
ningssatt. For mig som digttslakae
passar Mumintllets eyen visa pegkt.

| Mumintrollets visa, tongaav Ema
Taum, sjungr Mumintiollet lagom ve-
modigt men samtidigt/tkligt och filo-

rar kan hoppa. Det &r val inte sdgsor sofiskt:

ligt?»

Begravningsceemonin lomponeas
av deltagama. Den br vadker ot var
dig, alla kadnner sig delaktig Elorren
fors bot mot hoisonten & en galoppe
rande ishast.

Aven detta ar &mmer vaen. For
Mumintrollet pa ett gtt satt. Inte som
en befielse fran en frammande todi-

entlig vatd utan denna gang som en na

turlig fortsattning pa enynupplevelse
Han har upphet vintem och 6ver-

vunnit sig sjalv pa maregsatt. Han har

flyttade Hir ndgot anstrangd men andé&agit emot framlingr ot gjort dem till

respektfull. Han gubblar och kénner
sig illa till mods i lontakten med den
bistra od dominanta Hemrden.

Alla tas de emot, om an med vis
forundran. Syltkallaen téms ok bad
huset bbos plétsligt & framlingar.

Hur visar man vanligttabesolet ar
slut utan & sam? Att hitta en féavand
ning, som ar badeatig och taktfull, in-
nan sylten tar slut ar dldnte latt, inte
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dalens gasteoch han har métt isém pa
nam hall.

Varsolens stralar vker som alltid
gle dviga i Muminfamiljen. Mumin
mamman kisar mot solent&rundas
Over det fotrollade livet. Att syltkélla
ren ar tom bekmrar henne fog. Stolt
berdommer hon Mumintilet for &t han
tagit val hand om gastea sd # hon
slipper skammas. Med \&r kom géas

»Det inns s& mang saler
man inte kan fdsta

att somliga ar stoa

och somliga &r sma

att somt ar sart och somt ar vitt
och skillnaden pa ditt demitt
pa dur ob moll

och troll och troll

och ja o nej....

Jag ar ett toll som du ob tror
att varden det ar dar gabor
just ru.»
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