Landstingsforondet ot Socialstyel-

sen. | sjala verket pagar ett sddant-ar levnadseffekter Detta utesluter intetta
bete! Under Socialstgtsens ledning vissa péenter kan haytta av intensv-
i samarbete med Landstingsforvardsinsaser under en lgeansad tid

och
bundet utarbetas fér néarande Néo-

nella iktlinjer for slaganfallsvad. Rikt-

linjerna fovantas ara klam under va
ren 1999. | arbetet deltar &iradae for

vetenska, vadpesonal, péentoigani

saioner, kommuner mfl och syftet ar
att stika pdientenas ratt till likvadig

kunskasbasead vad.

Ett av de vasentlig hudskaen i de
naionella iktlinjerna, som edan m
kan asslojas, visar th Karl Swedbeg ar
pa ratt vag: Alla sjukhus som far
slaganfallspdienter bor inratta soike-
enheter med kzacitet & varda fertalet
paienter med akut sganfall.

Alltsedan de fésta fosoken pa Sex
fimerdasaettet [1] od vid Umed medi
cinklinik [2] med idke-intensva stoke-
enheter harléra od flera studier doku

menteat den positia efekten med sa

dana enheteEn metaangk a/ 19 ran
domiseade studier [3] visade ealdiv
riskreduktion & dodligheten pa 18 pr

cent ot av dod eller institutionsboende

péa 30 pocent.

Riks-stroke

Riks-stoke, det néionella kwalitets
registret for slajanfallspdienter dar
alla enheter som vaar dessa [@nter
i akutsledet deltaréar ett anniaprojekt
som stods gmensamtiaSocialstyel-
sen ot Landstingsforbndet. Déa fran
Riks-stioke bekraftar de posit efek-
tema a vard pa stoke-enheter dc vi-
sar dt resultaen fran andomiseade
studier m kan omséttas i adags
sjukvad pa ngionell niva.

Swedbeg refererar till att det i Gote
borg finns olika uppéttningar om \ar
slaganfallspdienter skall omhandtas:
intemmedicin eller newlogi. Det ar
naurligtvis paientvadens sagrhet
och kvalitet som ar helt\ggérande ob

att det david ar de lokala forhallandenaminner alltsa om &mskutan newsti

som anisar \ar det inns intesse ol
kompetens.

Swedbeg tar oksa upp fragr om
trombolysbehandling a slaganfallspa
tienter ot vad pad »hjanataksavdek
ningar». FOs6k med intensvard av
dessa pigenter ad modum hjéntersiv-
vard gjordes i ettlertal studier i USApa
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de pavisa nag enhetlig positia 6\er-

Behovet as sddana ingaer lommer na
turligtvis att 6ka om det i famtiden w
velas lalemedel med fonaa dt be-
gransa hjamskadans onaftning. Tyvam
saknas sadana k&kedel for nararan
de Resultéen fran den starECASS-II
studien, som yligen pesentemdes i
Sevilla, visade ju tyvar at foérhopp
ningama om samma k'afpos'“’a '® 4 The Nationa Institute of Neurological BDis
sultat av trombolys som i den amer orders and Stroke rt-Pa Stroke Study Group.
kanska NINDS-studien [45] inte kunde Tissue plasminogen activator for acute
infrias. ischemical stroke. N EngIMed 1995; 333:

P O Wester 1581.

specialsakkunnig i medicin

Socialstyelsen

Har el-akustirlenng efekt
pa anoexi och bhulimi?

Intervjuer med 26 lfickor med an  ofta med nusik. Antalet behandliray
orexi- och hulimidiagnos, som behard per pdient var citka sju, behandlingsin
lats med elekisk stinmulering av aku-  tervallet varierade
punktupunkter (el-akustimlering) ty-
der pa & man bode studea dess dékt Resulta
i en andomisead ot kontrollerad stu 21 flickor uppgv vid intervjuema
die. Flickorna behandlades vid den alatt de Bivit fria fran sin atstaéring ot
temativmedicinska ~Shantung-gkti- att de lezde ett nomalt socialt . Fem
ken i Angelholm. Ar dessa 26 hade 21flickor upplerde ingen efekt av be
tidigare behandling inom bapsykidri, handlingn. Ingn Hev same. Den @
somadisk va eller vuxenpsykidri utan nomsnittlica  uppfoljningstiden  ar
att ha Hivit symtomfiia. Studienihan- 3 1/2 &r Som bifynd noteades & en
sielmdes & PBU i Stodkholms lans flicka med social aregt bev botad
landsting

Med hjalp & ett matinstument (In
landsteknik, Avidsjaur) notesdes hud till behandlingen
resistensen vid akupunkpunkter Behandlingn beskevs av alla pa ett
Lateral skillnad notemdes. Behandling liknande satt. Det f&ta som notedes
gavs sedan med samma instrent med var en trétthetskansla i dppen. Tott-
transkutan stimlering as akupunktur heten eftaraddes & en gladjekéansla,
punkter enligt ettiyet sciema. Den pa och nar koppsuppleelsen forandades
fordes tankara bot frdn malande
mulering (TNS). En liknande behand tvangstankar kng ma och motion.
lingsform ar i Tyskland kand som BA Tankana Hev gladjefylida, \arerade
(Elektroakupunktur Dr Wll). Den syf och dldesadekata.
tar till att atestalla den lterala obalan Efter dessa amgna foréndingar i
sen i hudesistens vid akupunkfpunk  stamningslag od kognition atekom
tema. aptiten. Mabeteendet dt motionsbe

Behandlingn \arade 1-3 timmar teendet nanaliseades succesdi
och atféljdes & aktivt lyssnandgibland Manga flickor var positva till den fex-

Patienterna positiva

1970-talet utan ta man i dessa kun- avreaktion & kanslor ob avslutades ibla behandlingstiden. >
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Resultdet kan tillskivas placboet
fekten, en biolgisk effekt as el-akusti
mulering eller en bmbindion av bada.
En biolagisk efekt as aku-stimulering-
en kan kanskténkas.

Hos den anaktiska pdenten note
ras en forhojd halte»coticotropin-re-
leasing hamone» (CRH) i casbrospt
nalvatskan som ett tken pa & hypo-
talamus aktverar kroppens ssseak
tion[1, 2]. CRH &ar &sn en aflera cen
tralnevosa petider med hammande-ef
fekt pa fodointget hos djur [3].

Det ar kant & akupunktur stiralerar
beta-endoifproduktion [4]. Det ap-
porteras vidae dt el-akustinulering
ger 6kad poduktion & det a binjuren
produceade delidroepiandiostepn
(DHEA) [5].

Kansle ger 6kad haltwabeta-endor
fin och DHEA en angstminskning som
resultear i en minskad haltvaCRH.
Kansle Hir resultdet as de stadémna
homonella férandngama ett tillstand
av valbefnnande istallet for det tl
stand & radsla ob tvdng som utméer
paienter med atstding.

Jag hoppas thdetta medelande kan
foranleda klinisk érskning medando
miserade gupper reproducerbar be
handlingsteknik samt matning «li-
niska ot homonella paametar.

Goran Hogbeg

Overédkare, PBU Liljeholmen,

Stokholm

Funktionell bist pa vitamin B, och folat
Ingen »paameter» ar »meter»

| Lakartidningen 36/98 pulicerade
Goran Waller en tevlig sammanstall
ning a diagnostik oty handlagning ar
patienter med B-brist och misstéankt
B.-brist i Kalix [1]. Wallers produk
tionskontroll visade & forhallandena i
Kalix i grova diag stammer val med ut
vedlingen i landet ol vaiden [2]. Till
fortjanstena i Wallers arbete honem
pelvis dt han papekartinfertilitet kan
vara uttryck for B,,-brist. En annan me
rit ar den sadsa diskussionervanytta
och kostnad vid olika sttegier.

En olycklig formulering av Waller
[1] skulle ar den oivigde kunna tolkas
som d@ metylmalonsya i seum (S-
MMA) ar méttet, »meter», pa funktie
nell B,,-brist. Men S-MMA &ar som
mang leboratorieprov ett matbar
foljdfenomen till deténomen man vill
mata, en »pameter» bedvid mattet.
Vid neds#& njurfunktion Bir S-MMA
falskt hogt [1]. Minde allmént kant ar
att en betydande delvavat S-MMA
haror fran tamfloran, vilket inndoar dt
en antibiotikakur tillfalligt kan »nona
lisera» ett forhojt MMA-vade vid
funktionell B,-brist [3, 4, 5].

Det &r vat dt notea &t férutom
funktionell B,,-brist forekommer aen
funktionen blatbrist vid exempelvis

troller kostar Vidare ar blater o By,
nam kopplade till \arandia i metdo-
lism od klinik. | det har sammanhang
et ar P-Homogstein \anligen den billi
gare od bredae makoren an S-MMA
[2]. Kansle man bade 6\ervaga dt hos
personer oer 70 ar i fosta hand be
handla med ledningvlinisk bild och
P-Homogstein? Med tank pa sam
bandet mellandlat och B, ar det im-
ligt att behandla med bada vitaminar
samtidigt.

Behandlingskstnaden for den har
strategin ligger i stot sett p& en &dje
del av vad monotespi med en moder
blodtryckssankeg kostar

Johan Hultdin

dr, kliniskt kemiska l&®oratoriet,

Norrlands Urnversitetssjukhus,

Umea
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Behandlingns efiekter bor utvaderas
Innan beslut omdrtsattning tas

inom en timme pawerkas a kroppsla
get vid povtagningen od maste faktas
nedkylt.

Vi mater vid sidan av
Problemet med B,-vitamin ar &t vi
alltid tycks mata vid sidanva Vi vill
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