Resultdet kan tillskivas placboet
fekten, en biolgisk effekt as el-akusti
mulering eller en bmbindion av bada.
En biolagisk efekt as aku-stimulering-
en kan kanskténkas.

Hos den anaktiska pdenten note
ras en forhojd halte»coticotropin-re-
leasing hamone» (CRH) i casbrospt
nalvatskan som ett tken pa & hypo-
talamus aktverar kroppens ssseak
tion[1, 2]. CRH &ar &sn en aflera cen
tralnevosa petider med hammande-ef
fekt pa fodointget hos djur [3].

Det ar kant & akupunktur stiralerar
beta-endoifproduktion [4]. Det ap-
porteras vidae dt el-akustinulering
ger 6kad poduktion & det a binjuren
produceade delidroepiandiostepn
(DHEA) [5].

Kansle ger 6kad haltwabeta-endor
fin och DHEA en angstminskning som
resultear i en minskad haltvaCRH.
Kansle Hir resultdet as de stadémna
homonella férandngama ett tillstand
av valbefnnande istallet for det tl
stand & radsla ob tvdng som utméer
paienter med atstding.

Jag hoppas thdetta medelande kan
foranleda klinisk érskning medando
miserade gupper reproducerbar be
handlingsteknik samt matning «li-
niska ot homonella paametar.

Goran Hogbeg

Overédkare, PBU Liljeholmen,

Stokholm

Funktionell bist pa vitamin B, och folat
Ingen »paameter» ar »meter»

| Lakartidningen 36/98 pulicerade
Goran Waller en tevlig sammanstall
ning a diagnostik oty handlagning ar
patienter med B-brist och misstéankt
B.-brist i Kalix [1]. Wallers produk
tionskontroll visade & forhallandena i
Kalix i grova diag stammer val med ut
vedlingen i landet ol vaiden [2]. Till
fortjanstena i Wallers arbete honem
pelvis dt han papekartinfertilitet kan
vara uttryck for B,,-brist. En annan me
rit ar den sadsa diskussionervanytta
och kostnad vid olika sttegier.

En olycklig formulering av Waller
[1] skulle ar den oivigde kunna tolkas
som d@ metylmalonsya i seum (S-
MMA) ar méttet, »meter», pa funktie
nell B,,-brist. Men S-MMA &ar som
mang leboratorieprov ett matbar
foljdfenomen till deténomen man vill
mata, en »pameter» bedvid mattet.
Vid neds#& njurfunktion Bir S-MMA
falskt hogt [1]. Minde allmént kant ar
att en betydande delvavat S-MMA
haror fran tamfloran, vilket inndoar dt
en antibiotikakur tillfalligt kan »nona
lisera» ett forhojt MMA-vade vid
funktionell B,-brist [3, 4, 5].

Det &r vat dt notea &t férutom
funktionell B,,-brist forekommer aen
funktionen blatbrist vid exempelvis

troller kostar Vidare ar blater o By,
nam kopplade till \arandia i metdo-
lism od klinik. | det har sammanhang
et ar P-Homogstein \anligen den billi
gare od bredae makoren an S-MMA
[2]. Kansle man bade 6\ervaga dt hos
personer oer 70 ar i fosta hand be
handla med ledningvlinisk bild och
P-Homogstein? Med tank pa sam
bandet mellandlat och B, ar det im-
ligt att behandla med bada vitaminar
samtidigt.

Behandlingskstnaden for den har
strategin ligger i stot sett p& en &dje
del av vad monotespi med en moder
blodtryckssankeg kostar

Johan Hultdin

dr, kliniskt kemiska l&®oratoriet,

Norrlands Urnversitetssjukhus,
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Behandlingns efiekter bor utvaderas
Innan beslut omdrtsattning tas

inom en timme pawerkas a kroppsla
get vid povtagningen od maste faktas
nedkylt.

Vi mater vid sidan av
Problemet med B,-vitamin ar &t vi
alltid tycks mata vid sidanva Vi vill
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Om heddighet o

enomattefett

mata biol@iskt aktivt vitamin, men ma | sin kommentar till mitt inlag om tat fett &n de fiska hade detta balanse

ter totallobalamin. V¥ onskar mata enomatta fett (Lakatidningen 43/98)
funktionellt B,-vitaminstdus men ma skrver Andes G Olssonthdet\aiit he-
ter i stallet metholiter. Vi dnskar eta delligare av mig &t for Hu odh medar
metdolitstaus i CNS men mater i betaes studie [1] arg p-vadet (som
plasma. Detta har lett till en uppgn  Olsson menarar lika med 0,05) istallet
het hos mang av oss nar det galletta for ns i min tédell. P-vadet i kvintil-
mata. \ behandlar i stéllet [2]. anaysen \ar emelletid 0,57, alltsa
Det kansk kan acceteras nar det mycket langt fran # vara stdistisk sig
galler talettbehandling men kppast nifikant. Vad Olsson syftar p& ar en-an
for injektionsbehandlingAtt ordinera nan berakning som Hu banedarbeta
kobalamininjektion marthgen hos en re utfot dar lonsumtionsd@ behand
40-aing utan & ange nagn botre lats som en éntinuelig variabel. Den
grans for behandlingsfédket inndar na metod ar emellgéd mindre obust an
att vi planear for en behandlingsser en kvintil-anays da den ar kanslig for
om ca 500 behandlimgintranmuskulat. outliers (obsevationer som ligier langt
Det minsta vi baile bgém a oss utanfor det stax flertalet). Ot awen in
sjalva ar d vi verkligen behandlar ett farktpatientema i Hus ob medarbeta
bristtillstand Data talar for & de med res studie @kligen &tit minde enomét
kobalaminbist och neuppsykidriska
symtom som forbatas ar de med an
tingen férhojt MMA eller homoygstein Kom mentar
[3]. Stabler och medarbetar [4] under
sokte 300 knsekutva pdienter med | abstract, esultd, diskussion de
laga kobalamiwvarden (<200 pg/ml konklusion lonstaerar Hu oc medax
motswarar 140 pmol/l). A& de 86 som betae &t ett hoge intag a/ monoomét
svarade gnnsamt p& behandling hadedat fett ar foena med minskadisk for
94 piocent férhojt MMA eller homo hjat—kaisjukdom. Ranskov citerar
cystein. korrekt men pa ett selekti satt som
Tills ndgon kommer med ett batr gynnar hansgna syften.dy amnar inte
grunda forslag vill jag saledes fa@sla debatera detta yttdigare da ja ej in-
att ett beslut omthinjicera B,,-vitamin
i nommalfallet bor gunda sig pa ett fér
hojt MMA eller homogstein eller en
20-piocentig eduktion & MMA efter
kobalamininjektion. Behandlirans ef
fekter bor utvaderms innan beslut om

fortséttning tas. Antisemit eller gj
Goran Waller . .
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rats a tre anda studier dar irdiktpéti-
entena atit merAnvandningn & vis-
sa kttsyor istéllet for anda resulteade
inte heller i en mind¥ risk, som Olsson
skriver, utan \ar associexd med en
mindre iisk, vilket &r nagt helt anna
Obsevationella studier sé&y som be
kant ingenting som aaler.
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ner det meningsfullt. For Laki#tning-
ens lasa skulle jg baa vilja rekom-
mendea lasning & Hus ot medarbe
tares atikel sa & var o en kan bilda
sig sin gen uppéttning.
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