Om heddighet o

enomattefett

mata biol@iskt aktivt vitamin, men ma | sin kommentar till mitt inlag om tat fett &n de fiska hade detta balanse

ter totallobalamin. V¥ onskar mata enomatta fett (Lakatidningen 43/98)
funktionellt B,-vitaminstdus men ma skrver Andes G Olssonthdet\aiit he-
ter i stallet metholiter. Vi dnskar eta delligare av mig &t for Hu odh medar
metdolitstaus i CNS men mater i betaes studie [1] arg p-vadet (som
plasma. Detta har lett till en uppgn  Olsson menarar lika med 0,05) istallet
het hos mang av oss nar det galletta for ns i min tédell. P-vadet i kvintil-
mata. \ behandlar i stéllet [2]. anaysen \ar emelletid 0,57, alltsa
Det kansk kan acceteras nar det mycket langt fran # vara stdistisk sig
galler talettbehandling men kppast nifikant. Vad Olsson syftar p& ar en-an
for injektionsbehandlingAtt ordinera nan berakning som Hu banedarbeta
kobalamininjektion marthgen hos en re utfot dar lonsumtionsd@ behand
40-aing utan & ange nagn botre lats som en éntinuelig variabel. Den
grans for behandlingsfédket inndar na metod ar emellgéd mindre obust an
att vi planear for en behandlingsser en kvintil-anays da den ar kanslig for
om ca 500 behandlimgintranmuskulat. outliers (obsevationer som ligier langt
Det minsta vi baile bgém a oss utanfor det stax flertalet). Ot awen in
sjalva ar d vi verkligen behandlar ett farktpatientema i Hus ob medarbeta
bristtillstand Data talar for & de med res studie @kligen &tit minde enomét
kobalaminbist och neuppsykidriska
symtom som forbatas ar de med an
tingen férhojt MMA eller homoygstein Kom mentar
[3]. Stabler och medarbetar [4] under
sokte 300 knsekutva pdienter med | abstract, esultd, diskussion de
laga kobalamiwvarden (<200 pg/ml konklusion lonstaerar Hu oc medax
motswarar 140 pmol/l). A& de 86 som betae &t ett hoge intag a/ monoomét
svarade gnnsamt p& behandling hadedat fett ar foena med minskadisk for
94 piocent férhojt MMA eller homo hjat—kaisjukdom. Ranskov citerar
cystein. korrekt men pa ett selekti satt som
Tills ndgon kommer med ett batr gynnar hansgna syften.dy amnar inte
grunda forslag vill jag saledes fa@sla debatera detta yttdigare da ja ej in-
att ett beslut omthinjicera B,,-vitamin
i nommalfallet bor gunda sig pa ett fér
hojt MMA eller homogstein eller en
20-piocentig eduktion & MMA efter
kobalamininjektion. Behandlirans ef
fekter bor utvaderms innan beslut om

fortséttning tas. Antisemit eller gj
Goran Waller . .
dstikisakae, histoneforskanas
rytnas vadcental, Kalix prouem
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rats a tre anda studier dar irdiktpéti-
entena atit merAnvandningn & vis-
sa kttsyor istéllet for anda resulteade
inte heller i en mind¥ risk, som Olsson
skriver, utan \ar associexd med en
mindre iisk, vilket &r nagt helt anna
Obsevationella studier sé&y som be
kant ingenting som aaler.
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ner det meningsfullt. For Laki#tning-
ens lasa skulle jg baa vilja rekom-
mendea lasning & Hus ot medarbe
tares atikel sa & var o en kan bilda
sig sin gen uppéttning.
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