Aven nyfodda
kanner smarta!l

Teknik och milj6 vid provtagning kan forbattras
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Hur reagerar
barnet for smarta?
Saval det for tidigt fodda barnet som
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nyfodda utan smartlindring [4]. Forfat-ar mer svartolkade och delvis motsagehandrygg ar mindre sméartsam an kapil-
tarna har lyckligtvis inte sjalva upplevtsefulla. lar provtagning, matt med tva olika
nagot motsvarande i Sverige. Winberg [2] kommenterar arbetersmértskalor, Neonatal Facial Coding
Forskningen inom omradet smartagom visat att pojkar som genomgatt cirSystem och Neonatal Infant Pain Scale.
smartlindring hos foster/nyfodda hakumcision utan beddvning har okadliden for vends provtagning var ocksa
Okat kraftigt p& senare ar, och man hamartreaktion i samband med rutinméaskortare. Vidare kunde man visa att s k
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mekanismer och smartlindring for dendéret an icke omskurna barn [6]. Cirsmartlindrande effekt vid kapillar prov-
na kategori av barn. Anand har varit ekumcision ar rimligen ett betydligt mertagning, men val vid punktion pa
av pionjarerna inom den neonatalamartsamtingrepp ént ex kapillar provhandrygg [11]. Ulrika Wester har dock
smartforskningen [5]. tagning. Mycket sma for tidigt foddatidigare visat att xylocainsalva har viss
Det &r saledes valkant att barn som neonatalt utsatts for upprepamartlindrande effekt vid kapillar prov-
— foster reagerar for smarta tidigt unde stresstimuli, inklusive provtagningtagning matt med visuell analog skala
der fosterstadiet, vilket diskuteras awar, reagerar mindre fér smarta an full(VAS) [12].
Amerioun och Westgren [1] (sméart-gadngna kontroller vid uppféljning upp Larsson och medarbetare pladerar
lindring till fostret i samband medtill 19 manader [7]. Dessa resultat disstarkt for en 6vergang till venés prov-
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tigt omréde, men berérs inte vidare f1]. en neonatalt.
denna kommentar); Ar bagge reaktionmonstren ogynn-
— att alla nyfédda barn, oavsett gravisamma?

Vad gora for att minska

Anvéandning av fjaderutlost lansett
minskar barnens reaktioner vid kapill&r
Nar utsatts provtagning [13]. Hur pass spritt bruket
nyfédda for smarta? av den typen av lansett &r i Sverige ar
Sannolikt utsatts nyfédda for smartass obekant.
— vid rutinmassig K-vitamintillforsel
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for att undvika K-vitaminbristbe-

Tillforsel av sotta ldsningar oralt

— vid provtagning for

tingad blédningsbenagenhet. NyfodStevens och medarbetare [14] har gjort
da far kort efter partus en intramusen metaanalys av studier rorande smart-
kular injektion av K-vitamin, d& lindrande effekt av sackaros oralt i sam-
peroral tillférsel i en del fall visat sig band med hélstick. Det visade sig att
otillracklig och lett till hjarnbléd- 0,24 g (=2 ml) av en 12-procentig l6s-
ningar hos barnet [8]; ning var mest effektivt. Halva dosen gav
metaboliskingen effekt och hégre dos ingen
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tillaggsefekt. Slogsdal ot medarbeta
re [15] fann d@ 1 ml 30-pocentig glu
kos, men inte 10-pcentig glulos eller
brostmjolk, hade en klasmatlindran
de efekt. Aven losningr med atifici-
ellt sdtningsmedel har vita fungera
[16]. Annan foda &n brostmjélk (Simi
lac) som innehaller laktos har ks&
smatlindrande effekt [17].

Mekanismen bakm efekten & des
sa oala l6sningr ar oklay men mojli
gen har de en bade lugnandé smat-
lindrande effiekt [18]. Lasson ob med
arbetae [3] och Lindahl [18] typotett
selar Ower lisker med sokerdsning
som smétindring. Sodkeddsningar
oralt har i gnegtioner awants inom
folkmedicinen fér & lugna spadbar,
vilk et naurligtvis inte utesluter potenti
ella biverkningar. Anvandning & sok-
efldsningar som smadlindring inom
nyfoddhetsvaden haredan allmént acz
cepterats som en fémoda ofarig
smatlindringsmetogdvarfor det ar svar
att vrida klodan tillbaka utan gda ar
gument for detta.

Studier oer efekten & sokerbs
ningar har dok huvudsaklign gjots
pa fullgangna bar, varfor komplette
rande undesdkningar dwer efekten hos
underlurna ban ar dnskvéa.

Eriksson ot medarbetar har i en
anru inte pullicerad studie [Eksson
M, Gradin M, Sdollin J. Vengunctue
and oal glucose — a combitian for nee
naal pain elease] andomisest ny-
fodda infor PKU-povtagning till fyra
grupper om ardera 30 ban till kapillar
eller vends povtagning med eller utan
oral glukosldsning foe provtagningen.
Som fowvantda var smatreaktionen
kraftigare vid kaillar provtagning utan
sokerddsning an vid ends. Soker
minskade sméreaktionen.

Nagot forvanande dnn man #@
smatreaktionen (skktid, »premadaure
infant pain pofile») inte skilde sig at
mellan de tva glulsguppena! Om
detta esultd star sig i andx studier in
nebar det & det ar galt om kapillar el
ler vends povtagning awands savitt
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premedicineing slker med adelat
mangd ob koncentetion a7 sokerds-
ning.

Farmalologisk smatlindring. Para-
cetamol, liksom rairfligtvis morfin, har
en dokumenterd sméttindrande effiekt
hos ryfédda. Det ter sig ddoolustigt dt
arvanda &malologisk smatlindring
rutinmassigt till alla yfédda. Helt an
nan &r situgonen vid sméa efter ob-
stetiska ingepp eller opegtioner.

Andra icke farmalologiska meto-
der Att swvepa in banet i samband
med povtagning reducear pataligt
smatreaktionena [19], atminstone for
ban fodda efter 31 gdkors gavidi-
tetslangd

Det ar salededdr faktorer &n enbar
val av punktionsstélle som har betydel
se for banets sméreaktion eller smér

Saval det for tidigt fodda barnet  som
det fullgdngna reagerar med pulsstegring
eller pulsnedgéng samt falll
syrgassaturation i samband med t ex
provtagning, vilket starkt talar for att
smartstimuli kan vara ogynnsamma.
Eventuella langtidseffekter av enstaka
eller upprepade smartstimuli neonatalt ar
mer svartolkade och delvis
motsagelsefulla.
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upplerelse Vi delar darfér inte den upp
fattning som famféis av Larsson ob
medarbeta [3] at »om banet samti
digt far oal glukoslésningammas eller
sitter i fordldamas &mn \erkar vara av
mindre betydelse for baets smaupp-
levelse».

Smartlindr ing
pa neondalavdelningar
An viktigare &n smdlindring vid

PKU-provtagning ar smadtindringen

for sjuka eller for tidigt foda ryfédda

som vadas pa neoralavdelningar oh

som iskerar dt utsattas for upgpade

och ofta ométtande povtagningar.
Mycket kan gdas for & minska obe

haget for dessa bar H a

— minska antalet pwtagningar, tex
genom & undvika rutinprov, sam
ordna povtagning, arvanda ike in-
vasia tekniler (transkutanmatning
saurationsmatning);

— forbattta omstandighetan king
provtagningen, undika &t ta pov
nar banet ar »sess&», ha banetin
lindat i filt eller motswarande vid

provtagningen;

— frilagga i stéllet for & satta upmpa
de nalar intavendst ob arvanda fi-
laggningen for bade infusion dc
provtagning [20];

— arvanda sokerdsning infor pov-
tagning;

— ge famalologisk sméatlindring vid
postopesdtiv och forossningrsakad
smata od, om tid gs, alltid infor in
tubdtion.

En speciell ob fortfarande lontro-
versiell fraga &r om bar som espiie-
torvardas alltid skall sedes.

Teknik och »miljo»

kan forbattr as

Fragan ar sdledes kanslnte huu-
vida man skallekommendea vends el
ler kapillar provtagning Antagligen ar
detta galt om so&elddsning anands.
Tekniken vid kaoillar provtagning kan
dod forbattias, ot det bor betonadta
omstéandighetera king sjaha piovtag-
ningen har betydelse for bans
smaétreaktion.
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Oversikt
eller medicinsk
kommentar?

Manga av L&kartidningens lasare fol-
jer utvecklingen inom olika omraden i
internationella specialtidskrifter och
bocker. Om nya rén &r av sa stor bety-
delse att stora lakargrupper i Sverige
borde informeras om dem kanske en
medicinsk kommentar eller kort éver-
sikt i Lakartidningen ar motive-rad.
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lar déar flera aktuella arbeten jamfors
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slutsatser kan dras, likas& pa 6versik-
ter som speglar spannande utveckling
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rade.

Skriv eller ring géarna innan du skriver
en artikel av denna typ!
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