Oforklarad okning
av non-Hodgkin-lymfom

Immunbristtillstand och infektioner majliga orsaker

aligna lymfom &r ett samlings-

namn for ett stort antal tumo- Par 00 000 irdivider
rer som utgar fran lymfoida| g

celler. For nagra ar sedan skrev Hagbe

och Kimby i L&kartidningen [1] om de

manga behandlingsmdjligheterna oc

hur de har forbattrats.

Sedan dess har ytterligare behan
lingsmetoder utvecklats och infortsiru
tinsjukvarden.

Kunskapsokningen &r snabb, vilke
illustreras bl a av att en helt ny klassifi
kation infordes for nagot ar sedan. De
kommer troligtvis att andras inom de
narmaste aret for att na internatione
konsensus och inkorporera ny kunska

(fran Kiel- via REAL [Revised EUro- oLl b b e b v L
pean American Lymphoma]- till WHO- 1350 43EE P00 48RS {0 S g SR
klassifikationerna). iir 5 dizgnios

Som ett samlingsnamn for den stor
grupp av lymfom som inte utgér Hodg- Figur 1. Sedan 1960 har i Sverige den
kins sjukdom anvands benamninge.. &ldersstandardiserade incidensen av
non-Hodgkin-lymfom. Till den grup- fall av non-Hodgkin-lymfom (exklusi-  non-Hodgkin-lymfom kat med 3 procent
pen raknas numera ocksa kronisk lymve kronisk lymfatisk leukemi) under pe: pgr ar. F'_gur%n ar b,asgraddpa Ulrg%%ﬂer ur
fatisk leukemi. Totalt diagnostiseradesioden fran 1960 (Cancerregistret ete  goaic oisen 1008,
under 1995 i Sverige 1969 fall av maligblerades 1958) till 1995 6kat fran 33: ’
na lymfom (Cancer Incidence in Swetill 1 432 fall, dvs en fyrfaldig 6kning.
den, 1995). Av dessa var 166 Hodgkins Aven om en del av denna 6kning till-
sjukdom och 371 kronisk lymfatiskskrivs en bade 6kande och aldre befollsjukdomar, exempelvis reumatoid artrit

leukemi. ning har under tidsperioden den aldersch Sjogrens syndrom, féreligger ocksa
standardiserade incidensen arligen 6kah ©6kad risk, men denna &ar mycket
Epidemisk 6kning med 3 procent i Sverige (Figur 1). Enmattlig.
av non-Hodgkin-lymfom dast maligna melanom uppvisar en Epstein—Barr-virus har en etablerad
Antalet fall av non-Hodgkin-lym- snabbare 6kningstakt. roll vid Burkitts lymfom, endemisk i

fom har okat mycket markant i hela Incidensen av Hodgkins sjukdomvissa delar av  Afrika, men
varlden under flera decennier [2]. Dermoch kronisk lymfatisk leukemi har inteEpstein—Barr-virus bidrar sannolikt
aldersstandardiserade incidensokningikat under perioden. Andrade diagnosiven till uppkomsten av vissa andra
en har i medeltal varit ca 3—4 procentiska kriterier kan forklara endast en lidlymfomundergrupper [5]. Ett retrovi-

per ar. Oknmgen var markbar redan foreen del av incidenstkningen. rus, HTLV-1, bidrar i andra delar av

1940 i omraden dar registren gar sa varlden till uppkomsten av en annan

langt tillbaka i tiden. Etablerade riskfaktorer undergrupp. Under senare ar har man
| Sverige har antalet nyregistrerade vid non-Hodgkin-lymfom kunnat knyta Helicobacter pylori till

Séllsynta priméra, dvs arftliga, im-uppkomsten av s k MALT-lymfom i
munbristtillstand och forvarvad im-ventrikeln [6].
munbrist, exempelvis efter organtrans- Ovan namnda faktorer, tillsammans

Firfattare plantation och HIV-infektion, &r sedanmed enstaka av de omgivningsfaktorer
lange val etablerade riskfaktorer fosom varit k&dnda sedan lange, bidrar till
BENGT GLIMELIUS utveckling av non-Hodgkin-lymfom [3, endast ett mycket begransat antal fall

bitradande professor, Gverlakare4]. Hos individer med immunbiristtill- av non-Hodgkin-lymfom, och kan inte
enheten foér onkologi, Akademiskastand kan riskokningen vara tusenfaldigprklara den oknlng som skett. Inci-
sjukhuset, Uppsala. eller annu storre. Vid olika autoimmunalensdkningen pabodrjades exempelvis
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lAngt innan aids@demin statade i
borjan & 1980-talet.

Betydelsen

av omgvningsfaktorer

En rad studigrinte minst fran Ss
rige, har under en lang foljdvar under
sOkt od funnit samband mellan fér
komst & non-Hodgkin-ymfom od yr-
kesmassig eller annanxmoneing for
olika kemikalier bl a pesticider delos
ningsmedel [7-10]. De ¥en som
framst \ait foremal for studier ar
skogs- ot lantbuksarbete

Lennat Hardell odh medarbeta&be
skriver i detta nmmer & Lakatidning-
en ett mojligt samband mellan gbto-
merade dieryletrar, ett lamskyddsme
del, odr non-Hodgkinymfom. Jamforr
med lontrollpatienter o paienter
med annan cancer har maonktderat
hoge halter & flamskyddsmedel i étt-
vav hos 19 pizenter med non-Hodgkin-
lymfom. Den ¢errisk som noteats (3,5
med 95 pocents bnfidensintevall;
0,7-22) i guppen med de hdgsta haiter
na \ar formellt inte stéstiskt signif-
kant.

De slutséser forettama dar av re-
sultaen ar i arbetet f&iktiga. De slut
saser somdrskningsguppen famfor
de pa DN-dbat den 4 sptember 1998,
namligen dt risken fnns at TV-tittande
och arbete vid darer (dessapaeter
innehaller famskyddsmedel) kan @
cancey dvs non-Hodgkinymfom, ar
daremot alldeles for langt dgna.

Enstaka studier har kga lonstae-
rat ett s\agt samband mellan wéndan
de a harfager od lymfoida maligni
teter men dessa samband &r osik
[11].

Betydelsen a »subklinisk»

immunsuppression

Olika sjukdomar oe behandlingr,
liksom olika fktorer i var omgvning,
kan medfta férandingar i var imnu-
nologiska balans, med bade ckac-(e
empelvis allegier) och minskad akti
vitet, dvs immunsuppession. Eftesom
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Den pataliga,

mycket stadig

Okning som
skettav antalet &ll av non-
Hodgkin-lymm ar anmi
till storsta delen ofdda-
rad. Man har lonstderat
starka samband med olika
faktorer, som gav imnmuns
uppression oh vissa inék
tiosa ajens, men eftesom
dessa rpositioner ar mc-
ket ovanliga forklarar de
inte nagn store andel &
fallen asr non-Hodgkin-
lymim.

de gidemiolmiska sambanden mellan
en kiaftig immunsuppession oh fore-
komsten & non-Hodgkinymfom &r
staka har mang \ela finna foklaring-
ar till epidemin & non-Hodgkinym-
fom genom & studea faktorer som har
globalt férandats under de senaste-de
cenniena ot som har haft pakan pa
immunfunktionen [12]. Detifins oksa
vissa hallpunkter fortapesticider kan
ge imnmunpawerkan [13].

Eftersom Bodtransfusioner aakar
immunsuppession, ok dessutom po
tentiellt kan 6erfora infektiosa gens,
har sambanden med non-Hodgkymal
fom studests, d a av svenska érskar
grupper Studier med dll-kontrollde-
sign har gtt stod for ett samband [14].
Nagot samband kunde didnte kon-
staeras i en stor ®ansk lohottstudie
[15].

Rokning kan oksa paerka imnun-
funktionen, men studier har intevg
hallpunkter for nagt samband mellan
non-Hodgkin-ymfom od rodkning
[16].

Det finns ométtande &pelimentella
stod for & exponeing for ultraviolett
ljus kan p&erka tumduntvedlingen via
en imnmunsuppession. Solaer od sot
ljus paerkar oksa enad imnunfunk
tioner [17]. Olika pidemiolaiska stu
dier har @tt ett visst stod for det udtr
violetta ljusets oll i utvedlingen a
non-Hodgkin-ymfom. Ett klat sam
band har kempelvis lonstderats met
lan hudcancerf@komst, en supgat-
markor for UV-exposition ot fore-
komst & non-Hodgkinymfom [18,
19].

Senae studier har inte sék kunna
finna stod for nagt samband

Behov av ytterligare forskning

Den pataliga, mycket stadig Ok
ning som sktt av antalet &ll av non-
Hodgkin-lymfom &r anau till storsta de
len oftklarad Man har lonstderat
staka samband med olikaKtorer, som
grav immunsuppession oh vissa in
fektibsa gens, men eftsom dessaxe
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positioner ar mcket osanliga foklarar
de inte ndgn store andel a fallen a
non-Hodgkin-ymfom.

Méattliga riskokningar finns lonsta
terade vid en del andrsjukdomstil
stdnd ob avseende léra omgvnings
faktorer. Dessa samband ar oftasigy,
och litteraturen &r inte alltid &nklusiv.
Till dessa &ktorer hor ykesmassigre
poneing & olika slay. Aven om dessa
ger en oacaatebel riskdkning for en
specifk grupp arbetag bidar de nyc-
ket maginellt till totalantalet &ll av
non-Hodgkin-ymfom.

Ytterligare studier for # soka kat-
lagga specika substanssroll &r néd
vandiga. En del e dessa &mnenxem:
pelvis olika bekdmpningsmedeltode
flamskyddsmedel som Hdell ot
medarbetar studeat, forekommer o&-
sa allméant i beflkningen. Batte kun
skg om deas oll i tumomutvedklingen
ar onskvéad.

Det ar o&sa oklat vilka undegrup-
per a non-Hodgkinymfom som s&
rar for den stta Okningn. Att den e
lativa forekomsten & olika undegrup-
per\arierar i olika delar @ vailden har

Oversikt
eller medicinsk
kommentar?

Manga av Lakartidningens lasare fol-
jer utvecklingen inom olika omraden i
internationella specialtidskrifter och
bocker. Om nya ron &r av sa stor bety-
delse att stora lakargrupper i Sverige
borde informeras om dem kanske en
medicinsk kommentar eller kort dver-
sikt i Lakartidningen ar motive-rad.

Redaktionen sétter stort varde pa artik-
lar dar flera aktuella arbeten jamfors
och sammanfattas s att kliniskt viktiga
slutsatser kan dras, likasa pa oversik-
ter som speglar spannande utveckling
inom en specialitet eller ett &mnesom-
rade.

Skriv eller ring garna innan du skriver
en artikel av denna typ!
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tagits till intakt for &t etiologin &r olika 13.r\\/witjar|1(—)rt‘o')\(lii((::i(t))|/a§fBp‘reDs(?tiScﬁgteess j 'I(':()Ii?ig:(;all I*E”r“]
for olika undegrupper [20]. Eftesom ;o 'ieaith 1996; 48: 21529,

de olika undegruppena &r mang, ot 14 BrandtL, Brandt J, Olsson H, Andersson H,
darfér ovanliga, ar stoa samadnade Maller T. Blood transfusion as a risk factor
naionella eller nultinationella studier  for non-Hodgkin's lymphoma. Br J Cancer
nodvandiga for dt driva kunskas

1996; 73: 1148-51.
. 2 15.Adami J, Nyrén O, Bergstrom R, Ekbom A,
utvedlingen framat. y 9

McLaughlin J, Hoégman C et al. Blood trans
fusion and non-Hodgkin’s lymphoma: Lack
of association. Ann Intern Med 1997: 127:
365-71.

16.Adami J, Nyrén O, Bergstrom R, Ekbom A,
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