pawerkats av svensk HIVistrategi, da de
har utlandsk bakgnd ot smittds in
nan de bm till Sverige. Under samma
petiod diggnostiseades nastan @00
klamydiafall i Stodkholms lan. Mot
denna bakgind ar det féranansvar
att folkhalsopogrammet iktat mot
splidning & sexuellt 6verférda sjukde
mar, STD, andets till HIV/aids/STD
mot &t tidigare i 1995 &s folkhalsopo-
gram haft odningen STD/HIV Det kan
forefalla som en nedpritering as STD
i forhallande till HI\,

Vi anser & det ar viktigt & unca
mannislor skyddar sig med &ndom
mot risken dt smittas & t ex klamydia,
kondylom och hepes. Var upgitning
ar @t om man vill & mannislor skall

Dags dt lakakaren

aerar kaftfullt

for mer idott | skolan

Den utmékta atikelseien »Man
niskan i roelse» i Lakaidningen har
visa pa Oertygande etenskalig do-
kumentdion om den fysiska aktite-
tens betydelse for halsan.

Att tréna ob belasta loppen ar ald
rig for sent, men det r i slan de st&
ta insasena bor géas. Idott och hal-
sa, som amnetumei heter har unika
mdjligheter & trana koppen ob pa
verka bans ot ungdomas kunskaer,
attityder ot vadeiingar ... om sklam
net och larama baa fick chansen...!!
Med ruvarande 50 minterhedka i
gymnasiet obh 75 minuterhedka i
grundslolan ar det inte latt.

I kursplanen for gund-/ggmnasie
skolan star ba at

skydda sig mot dessa sjukdomar skall eleven bor »fa fostaelse da ett be

man inbrmera om isken 6, och kor-
sekwenser @, framfor allt klanydia,
kondylom och hepes. Wl man &t de
skall skydda sig mot HIV inbrmerar
man pa motsaande sétt omisken for
HIV. Vi glader oss attaFolkhéalsoinsti
tutet delar var uppftning &t atgader
mot HIV méste ara gundade pa aktu
ell epidemiolajisk kunska.
Avslutningsvis tyker vi det ar ut
makt att HIV/aids-stetegin standigt

stdende inrsse for egelbunden fysisk
aktivitet och at man gundlagyer goda
vanor som kan leda till halsalowét
befinnande»;

»idrott, friluftsliv och olika former
av motion ot rekredion har stor bety
delse for blkhalsan».

Malen ar ba men den Fansade ti

den gor det omdjligt for oss som peda

goger at uppna malen. Bland Eopas
lander &r det bar Idand som &gnar

omvaderms, ot vi ser med spanningmindre tid an vi at fysisk aktitet i sko-

fram mot den rt@onella handlingsplan
som &r under utarbetning

Brith Christenson

docent, dedakare,

Per Lundbegh

docent,

chefsdernakare,

Per Ame Rarment

Overakare,

Stafan Syhan

overakar,

Smittskyddsenheten,

Karolinska sjukhuset, St&@bolm
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F d slolminister Yha bhanssoni¢k
efter mang patyckningar till en »los-
metisk» forbating da idott och halsa
samt slojditk en 10-pocentig 6kning i
grundslolan fran ob med ht-98. leali

teten innbar detta en 6kning med 6—1

minuter idiott/vedka. Idiottsamnet hade
dodk minskds med ca 25-35 pcent i
grund-/gymnasiesklan sedan 1994.
Skollakarféreningen samt fysiole

%iprofessoema Bjom Ekdom och PO

strand (pa& Blkhalsoinstitutets upp
drag) foresprakar tiidrott och halsoun
dewisning staks till minst tie tillfal-
len/vedka.

For manga unga ror sig for lite
| mina bada mfessioner som idtts-
larare/sjukgymnast ser jg ett 6kande

sex med menn. Tre ulike fortellinger. Oslc

Statensinstitutt for folkehelse, 1997: 22.

ntal ungdomar som har sa dalig fysis

staus dt de lommer & fa svat att kla-
ra ett odinér jobb fran belastningssyn
punkt. Oviga neyativa konsekenser &
dalig fysisk aktitet ar obesitas, osteo
poros, didetes oh kadiovaskulaa
sjukdomar

Om detta har gupp\akta ministrar
i de tre senasteegeringama p& 1990-ta
let, men den politiska handlingském-
ningen \erkar vara a/ allvadig natur.
Politiker od anda beslutsdttare: Bor
ja regera o agera skyndsamt...!!
Minska personligt lidande oe miljar-
der i minskade sjukvéskostnader star
att vinna.

Lakakaren har oksa en stor politisk

makt, men har sallan hojt rosten nar det

gdller fysisk akfritet. Foutom enstaka
aktioner & idrottsmedicinag, fysiolo-
ger, slollékare, banlakae ot kansle
nagn distiktslakae har lakana \arit
valdigt tystlatna. Dettadts dt de da-
ligen trafar pdienter som (mestvaallt)
behder odineras fysisk aktiitet och
vettiga kostvanor Det ar dgs dt aven
lakakaren ayerar kraftfullt!

Bjorn Hallgren
idrottslaare/sjukgymnast,
Sunnansjo, Umeéa

Lékartidningen har som huvudregel att
painsandar- och debattsidorna ej publi-
cera anonyma insandare. Undantag
kan dock goras t ex nar forfattaren tar
upp problem med viss allméngiltighet,
men dér ett offentliggérande av identite-
ten kan valla skribenten personlig ska-
da.

Forfattaren kan i sddana fall uttrycka 6n-
skemal om anonym publicering. Dock
maste hans eller hennes identitet vara
kand av redaktionen, bl a fér undvikan-
de av forfalskade inlagg. Vidare kan re-
daktionen behéva né forfattaren betréf-
fande oklarheter i texten, eller for att del-
ge eventuella repliker etc.

Redaktionen forbehdller sig ratten att
avgora om inlagget skall publiceras el-
ler ej. Vid publicering respekteras da
sjélvfallet 6nskemalet om anonymitet,
saval i den tryckta texten som i kontak-
ter med eventuellt berérda instanser el-
ler personer, som kan behdva beredas
tillfélle till kommentar.

Darfor: Uppge alltid forfattarnamnet i
foljebrev eller pa annat satt, med begé-

3. Smith E, HIV/aids-udviklingen i Danmark 5. Smith E, Worm AM, Jensen LV, Brandrup F,
og Sverige. Er der forskelle? Ugeskr Laege  Veien NK et al. Trends and pattern of sexu
1997: 159: 1429-33. al behaviour, HIV-testing and HIV prev-

4.Christenson B, Parment PA. HIV/aids- alence among all sexually transmitted dis

udviklingen i Sverige og i Danmark. Der er  ease clinic attenders in Denmark. Sex Trar|

ran om anonym behandling. Inlagg dar
forfattaren &r okénd &aven for redaktio-
nen publiceras aldrig.

Red

forskelle! Ugeskr Laeger 1997; 159: 4868-9  Dis 1994; 21: 97-102.

5864

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 « NR 51-52 + 1998




