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Svensk paolog aterupptacker
vir uset balkom Spanska sjukan

Johan Hultin tar vavnadsprov
Brevig Mission i Alaska, sommaren 1997.

nodaet 1918

store omradevilket forhindade oné
dig kontakt ot mdjliggjorde isoleing
av avdelningar med sjuka ganter Pa
grund & talrika difterifall i slutet, lom
paviljong 20 dt arvandas till @idemi
paviljong for manlig pesonal, ob pa
motsvarande satt pa kvinnosidarork
paviljong 21B at anvandas for kvinnlig

fran ett av offren for Spanska sjukan 1918. Bilden tagen vid

Djuptinne i ett fr ysrum i ett
forskningsinstitut i Washington
finns en ar de dodligaste mikro-
ber som vaiden kanner, influ-
ensair uset som osakade
Spanska sjukan 1918-1919 ac
som tay livet av tiotals miljoner
manniskor. Fascinerande nq
isolerades inte viuset forran
helt nyligen — tadk vare Johan
Hultin, en pensionead swensk
patolog som gavde fram det ur
frusna lik i permafrosten i Alas
ka.

Johan Hultins insts har m gjort det
mojligt att tillverka ett vaccin mot den
fruktade sjukdomen.

Ingen eidemi har dodasa mang
mannislor pa sa &rt tid som Spanska
sjukan. Mfruset dok upp som erixt
fran klar himmel for 80 ar sedan, p& va
ren 1918, spd sig &tremt snabt 6ver
hela jodklotet, ot forsvann sedan
spatost.

Runt en halv miljagt manniskr tros

enter borja behandlas med sanglagLindell. Senag kom Hand pesonalen

ibland kombineet med batte kost.
Ibland gav sanglagsbehandlingn gott
resultd utan & batte kost gavs. Potatis
och kalrétter lom at fungera som er
sattningsismedel men ar i langden
inte b for kioppen. | dsrappotten ne
teras en viss 6kningraosrygghet» hos

personal. Den enda hjalp utifran sonpaientena. Detta tillskivs »kalrotsdk

kom till sjukhusets bistandav tva ské
terskor fran Uppsala hospital, som doc
bada insjuknade omedelbaafter an
komsten.

| mars 1918 leereras till sjukhuset
30000 kg danska kalrétter forttaav-
hjalpa ett akut fasorjningsbehe under
varen. Kiistidens lksthallning med

eten, delsléra pdienters nedbmna
tillstdnd pa gund ar naringsforhallan
dena ot dels den under at vasentligt
Okade koppsliga sjukheten».

Pa sjukhusets manhgsida lom od-
sa tybidfeber at upptrada, d&n med
dodlig utgang Difteri forekom odksa4,
framst band pesonalen ok dessdmil-

en O\erskoteska, te skoteskor och en
elev att avlida till foljd av influensan.
Efter ett uppehall till den 19 december
uppflammade atergdemin. 27 paen-
ter insjuknade da pa Jonsttan, som
forut ej angipits. Jonskttan \ar fem
sma lolonivillor for »halvoroligax, kio-
niskt sinnessjuka man.

Den \anligaste dodsmalen efter
spanska sjukan @mn 1918-1919 ar
lungtubekulos. Tio manliga pdienter
och 20 kvinnliga avlider under 2t pa
grund & tubekulos. Det totala paent
antalet pa Saterhospital samma anw
830. Man@ a de alidna pdientena
ligger beyravda pa sjukhusetgien kyr-

brist pa £tt od kolhydrater osakade jer. Efter naga fall av influensan under kogard.

krigsodem eller sa kaliaattusot band
paientena. | Tidningen Humanitet, or
gan for Senska Hospitalspsonalens
forbund, star @ lasa i juni manad 1918:
»Krigsddem kan nanast kaaktelise-
ras som en ckulationsrubbning Pa
grund ar den bistfalliga hjartverksam
heten upptradaatterutgjutningar i un-
derhudcellena o svullnader upp
Sta.»

Under sommam maste en del pa
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augusti manadland pesonalen pa den

manliga sidan utbrét dengentliga in
fluensapidemin den 8 ggembey och
rackte till de foista dgama i november
Mellan den 8 ols 18 sptember héll sig
epidemin uteslutande pa de maaligy-
delningama, men gk daefter aen
over pa kvinnosidan.

Sjukhusbefen arslutar dsrappoiten
med dt atege lakasitugionen. Under
sommaen soler sjukhuset pepnal till
tre vakanta lakajanster Till tva tjans
ter inkom inga ansékningr alls, od till
en tjanst inbm fyra ansékningr som
allatags tillbaka»Lékaetjanstena vid
hospitalen maste salunda alltjamt-an

Den 30 sptember glider spanska ses fog lodkandex avslutar 6erdékare

sjukans fosta ofer Hand pesonalen.
Det ar uppsyningsmannen altlemar

August Ganholm.
Maria Lennestig
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ha smittés. Dodstalen lev aldiig helt
kdnda men devéiidna kan réknas i tio
tals miljoner Swerige dibbades har
med 38000 dbda.

| klass med digerddden

Rent stéistiskt ar Spanska sjukan
damed fullt i klass med digdoden pa
1300-talet. ¥tenskasmannen har hela
tiden kant oo for at den ska &mma
tillbaka, vilket ar néurligt med tanlke pa
att det ror sig om ett iffiensairus.

Bade asiten 1957-1958 dtHong
Kong-influensan 1968-1970, liksom
utbrottet helt yligen & den sa kallade
fagelinfluensan i Hong Kng, visar dt
dodliga epidemier ar en tkommande
risk.

Virus pa tundran

Viruset bakm Spanska sjukan for
svann do& innan nagn forskae hann
isolera det — oh ingen vissteiktigt hur
man skulle ateifina det.

Det ar har somahan Hultin, 73,

kommer in i bilden. Som 24-gr uni-

versitetsstudeande lom han 1949 till
USA odh bev ndmast besthav att 16sa
gatan med Spanska sjukan.

—Jag var pa uniersitetet i lava dar
man hade lang adition pa infuensa
forskning S& smaningm vadktes tan
ken pa & man skulle kunna aténha
viruset i koppana hos der som be
gravts i pemafrost.

Under den forsta expeditionen 1951 till Alaska gréavdes flera gravar upp, men viruset gick
inte att isolera. Johan Hultin langst till vanster.

Han mindes @ Spanska sjukan sla om viruset brtfarande ar vid liv och vi
git extremt hat mot eskimaera i Alas  agerade sa fagiktigt som vi kundgiaven
ka. Med naga kollegor flog han dit om vi nagy gjorde sakr som ingn skut
1951 od fick tillstand dt 6ppna na  le gom iday, sagr han.
gravar. Kroppana \ar vél bearade ot
ett stot antal pov togs.

— Vi visste d det kunde ara farligt

Svartisolera
Nagon fara forelag dog& aldrig. Vi-

Forskare tinar farligt vir us odksa fran norska lik

En internationell
forskargrupp boérjade
I somras gava sig ned
till lik en efter s& unga
norska man som aled
I Spanska sjukan i
Spetsbegen 1918.
Forskarna har tagit
prov som &entuellt
kan anvandas for &t
visa hur effektiv den

den,

kunna h
det vius

allt jag tror pa. Men véarar
bete stys av en dnskan om ratt kvardevor och gravamai
att kunna rada liv i framtk
sade pjektledaen vantd.
Kirsty Duncan.
Forskagruppen hoppas

demin pa Spetsbgen. Med att prov fran kvadevorna ef
hjalp av denna kan man se ter s gruvarbetae som
dan férhoppningsvis testal918 aled i spanska sjukanrats. Pojektledaen Kirsty
hur verksam den senastepd noska Spetsbgen kan

pa dt kistoma innehaller  Han saegr &t tempeatu-
ren i kistona pa Spetsber
gen tiots gunda gavar var
mycket |&g ot &t vavna
dema darfor ar i gott skid.
Forskana utesluter inte
att det radle standig tjale i
det layer dér de dodargv-
arbetana bgravdes 1918 —
men dt detta sena&rforand

sig var var gundae an man

Arvsmassan ekon-
itta arsmassa fran strueras
som osakade pi- Forskamna tor tror 4nda

Duncan saer dt hela den

senaste gnerationen
influensavaccin ar.

En tidig onsdgmoigon i
augusti inledes en stilla
minnesstund pa Lorygar
byens krkogamd. Darefter
lyfte den bittiska utgaw
ningsirman Necopolis bor
de vita lors som mderar
var ofren for spanska sju
kan ligger.

—Det hér &ar ett stor
ogondick och en svar
stund Att st friden pa en
kyrkogad star i stid med
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genedtionen\accin motin
fluensa ar vid ggressva
epidemier

Gravoppningen \ar fore-
nad med staforsiktighets
atgader ifall gravama mot
all formodan skulle inne
halla lesande vius. Fors-
karaget tay véavnadspv
fran de se offren. Poven
frystes ned for boratorie-
undesokningar.

Men epeditionen pa
Spetsbegen \ar inte utan
frageteken. Forskana ar
inte hundaprocentigt saka

innehalla viktig kunska.
Den noske piojektsamod-
naren Tom Bepgan sagr &t
de vavnader mangd prov
av ar sa val bearade # det
finns hopp om t virusets
avsmassa kanekonstue
ras.

— Forhallandena
gravoppningen inndar da

intemationella forskagrup-
pen med spanning seafm
emot esultdet as anay/sar
betet.

De 50 pov som taits
fran lungvavnader dcluft-
ror forvarades fost i en
frysboc i Longyearlyen.

vid De pakades senarin i

saskilda behallae o

remot dt vi maste &gna mer skickades med¥g till Lon-

tid for at pussla ihop all in
formaion. Men vi ar saka

don. Resultet ar anayser
na vantas Ib klart i bérjan

pa at vi anda kan taeda pa av 1999.

hur viruset ar uppygot,
omtalar Began.

Longyearbyen (TT-NTB)
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ruset \ar dott ot hur Hultin ot hans
kolleger an fosOkte kunde de alidy
isolera det. Han gv upp ot fortsdte
sin kariar som ledle till &t han stanna
de i USA, boste sig San Fancisco,
och blev ameikansk medbagare.

Under aen som @k glomde han
dodk aldiig viruset. Ot i fjol 6ppnade
sig helt wénta en ry mgjlighet. | en ar
tikel i tidskiiften »Science» bes&r mi-
krobiologen &ffrey Taubenbeger vid
Armed Fforces Institute of &hology i
Washington, en metod som gijier det
mojligt att isolera doda vins. Han hade
medvetet leta efter Spanska sjukan-
viruset i lungvavnader somgs fran
ddda soldter 1918 oh funnit viuses
teri ett & proven. dhan Hultin laste ar
tikeln od ringde gnast upp duben
bemger od erbjod sig # resa till Alaska
och grava upp ya lik.

Precis som 1951 anlédnde han me
minimala férbeedelser o med nyck-
et lite utustning Plasen ar densamma
som da, Bevig Mission i nodvasta

Vinterns influensagidemi
ar pa vag men den fovantas
bli r elativt lugn. | Sverige
hade under november bara
enstaka fll rapporterats.

Det ar alltid svératt forutse hur
allvailig en kommande infiensagi-
demi Bir. Infér vintem 1997/98 fout-

januai 1998, men infilensan km
med kaft i februai och ledde till om
fattande sjuklighet. Gualen \ar
bland anngaatt det dok upp en é@r-
raskning virusstammen A/Sidye
som inte ingck i det beintliga vacck
net.

Arets stammar iaccinet aratre
slag:
A/Sidney/5/97(H3N2), A/Beijing/

93. Dessa & stammar ar ptotyper

Alaska. Efter fya dagar hittades en val

Ar ets influensagidemi forvantas Hi lugn

spadies en lugn sasong sa sent son?iodh 20 pocent & befolkningen.

282/95(H1N1), samt B/Beijing/184/tror Annika Linde

for dem som forantas inékter 0ss |
ar.

De tva A-stammara ar utlgtta se
dan foegdende sasong loalet fnns
anru inga te&en pa & arets \accin
inte skulle ara rétt. Infuensairuset
har inte @nomgatt nagt store anti
gent skifte Men aen vid sma for
andingar av viruset insjuknar mellan

— Vi férvantar oss en noralsa
song men &en en sadan aryuoket
valierande sagr piofessor Annika
Linde pa Smittskddsinstitutet.

— Blir det inte nagn awikelse
fran det fovantade sa lutar det mer at
en elaivt lungn sasongin at en om
fattande eidemi.

Tidigast king julhelgen kommer
en e/entuell @idemi dt vara 6\er 0ss,

Peter On

bevarad kvinna.

Vaccin pa gang

—Hennes lungr var i gott skik. Jag
visste da @ det \ar dar som virset
fanns, sagr Hultin.

Hans pov séndes till &ubenbeger
som elaivt snabt lyckades isolex vi-
rusrester frdn vavnadea. Uppepade
test visadetadet \ar vad alla vantepa

sa lang — det vios som ogakd sa

Han tor at det ru kan b mojligt att

mycket lidande for 80 ar sedan. Hultirtillverka ett \accin som gr fullgott

berattar # viruset ar npcket likt anda
influensairus.

— Skillnaden erkar vara en enda i
ten nutation. Det visar hur latt ettan
ligt influensairus kan b extremt dod
ligt, sger han.

skydd mot Spanska sjukan, ndstan ett
arhundade efter pidemin.

—Det ar nycket viktigt. Om det km
tillbaka skulle det spdas &nn sndba
re an fora gangn. Resulteet skulle b
férodandes
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Med vissa mellanrum dyker extra aggressiva influensavirus upp som orsakar svéra epidemier. Spanska sjukan var den absolut varsta, men
aven asiaten och Hong Kong stallde till svara problem. Skolsal i Orebro 1957 nar asiaten drog fram 6ver landet.
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