Datorer for "naturlig familjeplanering”

En sakrare preventivmetod
som fa valt att anvanda

Traditionella preventivmeto- Osékerhetsnivan med dessa traditio- — Den stora studie som &r gjord med
der, eller s k naturlig familjepla- nella metoder ligger enligt WHO pa»Ladycomp» skiljer sig fran hur pre-
nering, handlar inte langre bara mellan 2 och 30 procent, vanligtvis p&entivmedelsstudier nqrmalt gors, gch
om att kontrollera mensrytmen, omk_rlrlg 20 procent. det ar darfor mycket svart att saga nagot
eller att undersoka cervixsekret Nivan pa preventivmetodernas saem metodens sékerhet. Tillverkaren har
och kroppstemperatur. Nu finns kerhet grundar sig normalt pa anvan.daggnomfo_rt en r_etr_ospekgv studie och en
de datoriserade anal émetoder- rens uppgifter, vilket i sin tur leder till sadan blir aldrig lika tillférlitig som en

ysme dessa stora variationer i studieresultgprospektiv studie, sager Kristina Holm-
na. Men trots att en datoriserad pe finns studier som for exempelvigren.
ovulationsmetod innebar enre-  metoden att mata kroppstemperatur vi- — Jag hoppas att tillverkaren av »La-
lativt hog sakerhet jamfort med  sar en osékerhet pa endast ndgra f& paycomp» genomfor en serids prospek-

icke-datoriserad anvands den cent. tiv studie sa att resultaten kan jamforas

fortfarande i ganska liten om- med andra preventivmetoder. Innan en

fattning. 94 procents sakerhet _ sadan ar gjord kan jag inte rekommen-
— For manga kvinnor som Idag finns det bara en datoriseradera metoden.

metod foér naturlig familjeplanering dividuell
2 " som séljs via apoteken. Det foretag som Ger individuella svar

der bara pa en hOﬁ Sk.u”e en da- séljer »Persona», vilket &r namnet pa »Persona» har funnits i ett par ar.

taana|y§m?t0d |nn'(.abara en ,be' denna P-dator, uppger en sakerhetsnixetoden bygger pa analyser av mens-

tydligt forbattrad sakerhet, s&- 3 94 procent (6 av 100 kvinnor blir grasytm och tva markérer i urinen, hormo-

ger dverlakare Kristina Holm-  vida under en tidsperiod pa ett & d& meerna LH-lutropin fr&n hypofysen och

gren pa den gynekologiska mot- toden anvénds korrekt). Siffran byggeE3G som &r en metabolit fran éstrogen

tagningen vid Lowenstromska  péa en egen klinisk prospektiv europeisk ovariet. Den lilla monitorn kostar

sjukhuset. studie i vilken drygt 700 kvinnor ingick, drygt 700 kronor och dessutom tillkom-
vilket motsvarar 6ver 7 000 menstruamer en kostnad pa drygt 100 kronor per
tionscykler. Kvinnorna fick under stu-manad for teststickor.

Utan preventivmedel — och utan delien bland annat féra dagbok och lam- Under den férsta menstruationscy-
traditionella metoderna som avbruteba in teststickor som méatte hormonutkeln genomfér kvinnan 16 egna mat-
samlag, egenkontroll av menstruationssondring i urin for analyser. ningar av hormonutséndringen i urin,
cykler, cervixsekret och kroppstempe- — | jamforelse med traditionella pre-prov som tas med teststickor som sedan
ratur, etc for att pricka in sékra periodeventivmetoder, som p-piller eller spiralfors in i apparaten déar informationen
— skulle 80 procent bli gravida inom etér 94 procent en lag sakerhet. Hormavlases.
ar. Traditionella preventivmetoder for-nella preventivmedel har en sékerhet p4 Anvandaren maste dagligen avlasa
battrar i viss utstrackning alltid sakerover 99 procent om de anvéands pa edfatorn. Visar monitorn en rod signal ska
heten att inte bli gravid. korrekt satt, sager Kristina Holmgrerparet undvika oskyddat samlag, vilket

Naturlig familjeplanering kraver pa Lowenstromska sjukhuset. intraffar 6—10 dagar under varje cykel.
dock kunskap och traning, och kan vara — Men jamfért med naturlig familje- En gron signal innebéar en séaker period.
ganska komplicerad. Forstker maplanering utan datoranalys ger metodedar datorn visar en gul signal ska kvin-
pricka in »séakra perioder» med uten hogre sékerhet, och for kvinnor soman genomfora urintest med provstick-
gangspunkt fran enbart menstruationsll ha en preventivmetod som inte pder som sedan analyseras av datorn.
cykeln kravs det en inlarningstid pa upperkar kroppens naturliga funktioner & Monitorn ar fran bérjan programme-
mot ett &r for att fa fram tidsmassigt remetoden ett bra alternativ. rad med information om en genom-
presentativa menstruationscykler. Un- Det &r framst kvinnor som drabbatsnittskvinna med regelbundna menstru-
dersdkning av kroppstemperatur ochv biverkningar genom anvandandet aationer (mellan 23 och 35 dagar), men i
cervixsekret kraver ocksa traning. traditionella preventivmetoder ellertakt med att anvéndaren hela tiden till-
kvinnor som inte kan tanka sig att anfor ny information blir Personas analy-
vanda hormonmetoder eller spiral, soraer unika fér den enskilda kvinnan.

idag beraknar sina sakra perio-

m véljer en dataanalysbaserad metod. — Den stora kliniska studien av me-
»Persona» ar den metod som dverlésden har foregatts av flera mindre stu-

PETER kare Kristina Holmgren rekommende<dier for att kartlagga vilka hormoner

ORN rar, aven om det finns ytterligare en mesom &ar bast lampade att ingd som mar-

tod, »Ladycomp», som sdljs via Interkorer och for att fa fram en »normal-

m net. Till skillnad frdn »Persona», sonkvinna» som férprogrammeras. Tillver-
bygger pa analys av tva olika hormorkaren har pa grundval av dessa studier

ULLA mater »Ladycomp» kroppstemperatugjort bedémningen att de tva aktuella
MONTAN  och mensrytm. markdrerna ska racka. >
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emot paerkar en inéktion

kroppstempeaturen, vilket in-

nebar at den anda metoden,
»Ladycomp», fomodligen far
en same tillforlitlighet. Det géi

ler &en buket av alkohol o

anda dioger som kan paika

tempeeturen.

Trots dt 94 piocents saérhet
ar en hog sffa for en metod som
inte bygger pa en hanonell pa
verkan pa koppen, ar metoden
fortfarande @nska okand i
rige. Metoden ar d&mot popu
lar i vissa kéolska lander dar
andir peventvmetoder har sva
rare dt f4 accetans, sagr
Kristina Holmgen.

—Som ja ser detifins det
manga fordelar med en darise-
rad anafsmetod En ar & den
for in mannen pa ett bagtisatt i
fragorna king gaviditetspe-
vention. Metoden tar dels hén
syn till spemiemas oerev-
nadstid gnom #& mata Ost-
genmetboliten E3G dels &r det
nog lattae for mannentata till
sig en rod eller ign signal fran
monitom, an & kvinnan fos&-
ker foklara &t cewixsekretets
egenskg sagr at »just iday
kan vi inte ha samgw.

—Men saval massmedier som
tankbaa avandae har ano vi-
sa forvanansvar litet intresse
for metoden. Genelit sett fnns
det Band folk i allm&nhet ofta en
okunsk@ om sadkrheten med
olika preventvmetoder

Okad tillfor litlighet

Aven om det pagar en standig
preventvmedelsutedling ar
det anska sallsynttben helt iy
produkt tas fam.

Innan »frsona» borjade sal
jas fanns det ingn podukt for

Overlakare Kristina Holmgren

sager Kristina Holmgren.

vid Lowenstromska sjukhusets gynekologiska mottagning tror att
dagens datoranalysmetoder — pa bilden »Ladycomp» och »Persona»— kommer att forfinas ytterligare.
»94 procents sdkerhet dr en ganska hog siffra, men manga kvinnor vill att den ska tka ytterligare»,

— Lutropin, LH, &r ett hanon som rer informaion om saka peroder for

foregar aglossningn med dygt ett
dygn. Genom ti lagga till nagpt dygn

samla, sagr Kristina Holmgen.

efter LH-utslget ser man slutet pa den Engagerar mannen

fertila peioden, d's da oogten inte
lAnge ar lvsduglig

Men spemier ar livsduglica i upp till
fem daar ot kan vanta ineulationen.
Darfor ar &en matning a cewvixsekret
viktig.

— Ostogenmetholiten, E3G visar
vilka egenskaer cevixsekretet har
Cewixsekretets mangd dt egenska®
pawerkar spemiemas Oerevnad ot
formaaa 4t ta sig fam till agget. Till -
sammans g dessa tva horonmako-
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Eftersom en deriserad anafsme
tod bygger pa egelbundna menstra
tionsg/kler for @t den ska ara tillforlit -
lig, rekommendegis den bar till kvin-
nor med egelbunden mens dtsom ar
mellan 20 oh 45 arMen i 6vigt &r det
fa faktorer som kanubba sakrheten i
metoden, menar kstina Holmgen.

— Faktorer som inéktioner eller for
andet klimat, exempelvis om mareser
till ett vamare land p& semestqrarer
kar ju inte homorutséndimgen. Dar

datorisetad gaviditetspeven
tion som saldes papatelen.
Och inga rya liknande ppduk
ter ar pa vagsagr Kiistina
Holmgren. Hon tor snaare &t
de redan behtliga pa sikt kmmer
forfinas ytteligare.

—Vad jag har fostatt & de kvinnor
jag talar med vill man ha en 6kad tillfor
litighet. Det skulle kunna gés gechom
att helt enlelt sdnka m&bdremas gans
varden, vilket leder till & monitom vi-
sar fer réda dgar an ad som ardllet
for navarande

—Nar det galler den pdukt som
séljs pa Intaret, »Lagcomp», inns det
anru for litet vetenskaligt undetag for
att uttala sig om dess tillftitlighet, s&
ger Kristina Holmgen.

»Ladycomp» lostar pa Interet om
kring 3500 kionor. ¢
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