Natur och kultur mots 1 den
emotionella kommunikationen

Bade kognitiv psykologi och  grund [2, 3], dels frAn psykologiska tenom fylogenesen kopplats till éverlev-
psykodynamisk teori fokuserar  orier, vilka ser emotioner som centralmadsvarde for organismen. Den teore-
numera pé kanslor. Neuroveten- nar det galler att organisera den manskiska dualismen ersétts med ett holis-
skaplig forskning ger stod at liga informationsbearbetningen. | Tom+iskt synsatt pa kropp och sjal. | affekt-
synsdttet att manniskan ar bio- kins’ affektteori antas manniskan frérsystemet mots manniskan som biolo-
logiskt férprogrammerad att fodelsen vara biologiskt utrustad medisk varelse (soma) och manniskan som
bide sand ht t kansl ett antal olika affekter, vilka ses sommeningsskapande och tdnkande varelse

ade sanda och [a emot Kanslo- priméra drivkrafter bakom manskligt(psyke) [2, 5].
massiga budskap via ansiktsut- handlande [4]. Nya perspektiv inom
tryck. Olika af_fe[fter, och olika den psykodynamiska skolan, exempel- Affekternas funktion
medvetandenivaer, kan knytas  vis Daniel Sterns, knyter an till ron som forstarkare

till olika hjarnstrukturer. Har inom emotionsforskningen och ser Tomkins [4] har i sin teori beskrivit
behandlas den emotionella pro- kanslan istallet for driften som lankerde inbyggda affekterna som en typ av
cessen bade inom en individ pa4 mellan psyke och soma [3]. forstarkare. Affekternas forstarknings-

olika medvetandenivaer och den  Naturvetenskapligt inriktade forska}—funktion gor bra saker battre och dali-
emotionella kommunikationen re har tidigare fbrwosat emotionerna frama saker samre. _
mellan individer sin verksamhet da de betraktats som Modern neurovetenskap ser inte
' ovetenskapliga, subjektiva foreteelsetangre det nyfédda barnets hjarna som
Idag har vara kanslor kommit att f& stoett tabula rasa utan utgar ifran att den ar
betydelse i bade experimentellt inriktaditrustad med ett stort antal férprogram-
| en artikel i Lakartidningen med ti- psykologisk forskning och neurovetenmerade funktioner. Funktionerna har
teln »Psykoterapeuter lamnar gamlakaplig forskning. Genom att affektteouppstatt under den fylogenetiska ut-
skyttegravar» beskrev Niklas Tornekei kopplas till neurovetenskap pa evoluvecklingen och antas ha 6verlevnads-
[1] hur emotionsforskning forenar allttionsteoretisk grund, kan psykets vardesirde for individen [6]. Signaler bade
fler psykoterapeuter, som foretraderande funktioner ges en naturveterutifran och inifran den egna kroppen
bade psykodynamiskt, beteendeterakaplig forankring. Medfodda affekterformodas genom organismens fyloge-
peutiskt och kognitivt inriktade tekni-antas ha en varderingsfunktion som gaetiska arv vara kopplade till affektsy-
ker. | den nya inriktningen mot emotio-
ner ses kanslan som den centrala kor,.
ponenten i det terapeutiska arbetet.
nedanstdende artikel utvecklas des
tankegangar och kopplas till modern
psykologiska teorier, till experimentell
psykologisk forskning och till neurove-
tenskap. Bade den inre emotionella prq
cessen pa olika medvetandenivaer ino
individen och den emotionella kommu
nikationen mellan individer tas upp.

Affekterna — bron

mellan psyke och soma
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stemet. Enpunge, som automiskt vi-
sar radsla nar derokfrontems med en
bild av en vwen ilsken ghanne ar ett
exempel pa nar en y#rsignal fran o
delsen ar &pplad till afektsystemet
Dessaeaktioner uppvisamangar utan
foregdende inldring, det vill sa@ utan
erfarenheter @ socialt samspel me |
andm gor. Ett spadbars swar pa hung 8
ersignaler med tydlig tecken pa dfe
ten »distess», kan ses somempel p
en signal inifran ksppen som ardpp-
lad till affektsystemet.

Under indvidens utedling for-
binds rya signaler medya reaktions
monster Emotionena ar den féned
lande lankn mellan den yté&r ot den
inre vatden, ot forstaker minnen &
de situéioner som gnom affektsyste
met signalest hogt derlevnadsvade
eller fara for livet.

| Leventhals [7] pereptuella ot
motoliska modell & den emotionella
processen kallas dessa minnemesc
man. | ett shkema ingar bade den gtr
situgionen, det ine motvationel
la/emotionella tillstdndet dcomanis
mens motdska reaktionsmonsterEtt
schema kan akteras a yttre stimuli,
inre motiationellt tillstand ot kogniti-
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Ett tydligt uttryck for den effekt som
Tomkins kallar »distress-anguish».

Reaktioner pa den aralnivan ar o&sa
av omedreten kaaktar ot gor en var
deing a/ informaionen basexd pa
emotionella minnen pa implicitvi. Pa
denna autontiska niva antas inrdrma
tionsbehandlingn \ara snéb ot av s&
kallad paallellprocesskaaktéar [9]. Den
tredje nivan ar viliemassig dtbasear
sig pd meueten eflektion (contolled
processing). Irdrmationsbehandlingn
i denna bntrollerade fis antasynga pa

nent i afektsystemet. Hypotesen om
medfédia ansiktsuttrck har iday stod i
empitiska studier [10]. Enligt @mkins
har vi alltsa en biolgiskt bestamd f6r
maea dt signalea (sandasidan i lom
munikation) vara basdikter via an
siktsuttryck. Basafektena ot ansikts-
uttrycken modiferas genom indvidens
livshistora via inlaning.

Dimbeg har i sina studier utgatt fran
antayandet # ansiktsuttyck ar signaler
som vi oksa pamottagarsidan i lom-
munikationenar genetiskt foprogram:
merade for & reagera pd. Empiska re-
sulta ger stod at angandet & ansikts
uttrycket ar en sadan signal [11, 12].
Emotionell lommunikation via ansikts
uttryck har studeats med hjalp@aEMG
(elektomyografi), som maéater den
elektiska aktviteten i ansiktsmskula
turen. Med hjalp @ EMG kan nuskel-
rorelser som ej ar synlgfor 6gt stude
ras. | dessa studier har man funttiba
sikten med posita kanslouttyck
(gladje) automtiskt uppva&er respon
ser i den zygmaiska nuskulauren
(muskler unt munnen som arénds vid
leenden), medan ansikten mediva
kanslouttyck (ilska) automtskt upp
vader responser i &rrugatormuskula

va pocesser De emotionellt lada sekwentiella pocesser [9]. Ohmans be turen (lynka mellan 6gnbiynen) [11].

de/foistakta minnena spelari efterhandskiivning a informaionsbehandling

allt store roll for aktiveringen a indi-
videns motvationella tillstdnd oh
handlingr. Denna nia av sekundaa
emotioner kan fungra utan & manni-

pa olika nvder som en mikiprocess i
tiden fran stinulus till respons har star
likheter med Leenthals ob Tomkins’
olika nivaer i den emotionella ubgk-

skan ar medeten om de emotionellalingen.

drivkraftema balom sitt handlande
Den sista nian i utwedklingen a

emotionena ar uppkmsten g en med

veten kénsla. En 6kad mestenhet om

bade det motitionella tillstandet, det betonar alltmer den tidigemotionella

vill s&ga kénslan, decden ytte situaio-
nen Okar indiidens mojligheter till
flexibla, medretna beslutspcesser|
beslutssituaoner & social kaaktar
finns i regel inte ratt ellerél i logisk be

méarkelse Detta gor k&nslan specielltraliseade

viktig i dessa situgoner [2].

Informationsbehandling

pa olika nivaer

Ohman [8] hardrmulerat en modell
som ser emotionea ur ett inbrma
tionsbehandlingspspektv, dar po-
cessen beskrs fran stinulus till re-
spons. Han ygger sin teor pa expeli-
mentella esultd fran studier aemotic
nen radsla/arest. | peimenten har
svaren ofta utgjois a psylofysiologis-
ka matt.

Modellen beskwrer i huvudsak &
olika nivaer i den pareptuella oty emo
tionella pocessen. Den féta utgos ar
en monsterbearbetning pad medfGal
tomaisk niva o ar inte kmiten till n&

Medfott att kommunicera
k&nslor via ansiktsuttryck
Modema psylkdynamiska teder

kommunikaionen mellan véatare od

bamn. Bandomens intaktionsmonster

antas skpa tanlkescieman i vilkka emo
tioner ot emotionell lomnunikation
utgor viktiga komponenteDessa gne

lagras i implicita minnessystemlopa
verka individens sjalvbild ok syn pa
relaioner till anda [5]. Bagh har visa
att kanslor ob atityder som inducets
expelimentellt utan #& forsokspeso

Ménniskan tyks alltsd ara biolo
giskt disponead for at kunna bade san
da od motta kanslomassghudska
fran anda manniskr.

| Tomkins’ teor ingar oksa en l-
potes om # ansiktsuttycken, féutom
att vara ett uttyck for var ine afekt,
aven fungrar som endedbak-meka
nism till individen om det ire emotio
nella tillstdndet. Dennaeédbak fran
ansiktsnuskuldauren antas fungra som
forstikare av affekten. | &peiment
dar foisokspesonena instuerts &t
framstalla ansiktsutick har olika
monster i de autonomaeaktionena
uppstatt vid olika ansiktsugtek [13].

inteaktionsmonster antas Ansiktsuttlyck &r en effektor av det

inre motiationella tillstdndet, de den
automaiska responsen i ansiktamku
laturen foistaker i sin tur den ire af
fekten. Vaa olika ansiktsuttrck for-
modas saledes dels utgdomponenter

nema \alit medvetna om detta kan pa i en inre biolagiskt bestamd mrcess (af

verka pesonens peferenser oh hand
lande i sociala beslutssitimner sena
[3].
| interaktionen mellan baroch var
dare betonas ansiktsugoket som en
viktig barare ar kdnsloméssig imfrma
tion [5]. Tomkins beskwrer afektsyste
met som kppla till olika handlingsten
denser som den fyenetiskt &alde
hjaman (subkrtikala ot paleolortika-
la delar) disponer oganismen farDe
olika ansiktsuttycken tillhér enligt

got minnessystem. Signaler som hafomkins de viktigste »diektorema»

Overlevnadsvade kan edan pa denna
niva uppvaka emotionella eaktioner
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av dessa gnetiskt bestdmda motiska
responser dt utgor en viktig kmpo

fektsystemet), delsava signaler som vi
ar biolagiskt disponeade & reagera pa.
Ansiktet signalesr indvidens kénslor
till andra indvider od utgér damed en
del i en pocess som &y rum pa en so
cial niva mellan indiider. Manniskan
som biol@isk varelse ot ménniskan
som social arelse mots i denna med
fodda fomag till emotionell lommu-
nikation.

Affektiv resonans —

omedveten kommunikation

Holm [14] har undestkt det pofes
sionella moétet mellan lakarod pa

LAKARTIDNINGEN « VOLYM 96 « NR 1-2 « 1999



tient. Hon betonar lakans fomaa till
empdi och ser den som en viktig fitr
sattning for & kommunikaionen mel
lan pdienten ot den pofessionelle
hjalpaen skall fungra.

Hon utgér i sin syn pad emipdran
moden psylodynamisk teardar Hand
annd Basd [15] formulerat en typotes
om en omedeten nva i intepersonell
komnunikaion. Holm Kkallar denna
omed/etna lomponent for dektiv rese
nans. Den d&ktiva resonansenylgger
pa var spontana imiian av sandaens
ansiktsuttyck och var gen fysiolais-
ka/kanslomassarespons pa vanoel-
ser i ansiktsmskulduren. Dessa s
kelrorelser behosr inte alltid \ara syn
liga for anda. En kansla kan alltsa enlig
denna syn @mnuniceas pa en omed
veten nva ot anses ara det fosta ste
get i den empi#ska pocessen. Nasta
steg &r en prévning pa meeten nva as
det iiktiga i denna, pa kanslomassig
grunder formulerade lypotes om sén
darens uppleda kanslor [14, 15].

Begreppet imitdion for latt tanken
till ett medvetet efteliknande & sénda

Emotionell kommunikation en inre och en yttre process
pa olika medvetandenivaer
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tagandet om en omedten nva i hjar

medveten nva. Ritienter med skador i

rens ansikteUtifrAn moden forskning nans inbrmationsbehandlingLeDoux orbitala fontalloben oh i gyrus cingu
bor detta led snare ses som en automal[6] har i expeiment, dar emotionen li tycks i beslutspscesser inte kunna

tisk reaktion pa signaler som beartista
pa peatentiv/automaisk niva i infor-
maionsbearbetningspcessen.

Dir ektkontakt mellan

limbiska system

Budk, som ar emxgeimentellt inik-
tad emotiongirskare, har brmulerat en
hypotes om den emotionell@kmuni-
kationens olika megetandenider [16].
Han antar & kommunikaion mellan
mannislor sker pa olika medetandeni
vaer en sé kallad symbolislevbal niva
och en spontan ke medeten nva. Pa
den spontana véin antas ansiktsugttk
vara en betydelsefull bare a kénslo
massig inbrmation. Dessa badavéer
existear paallellt i en situdion a
mansklig lommunikation i ansikte mot
ansikte-situioner Den ike werbala
kommunikaionen via ansiktsutyick
antar Bu& fylogenetiskt ara foregang
aren till den \erbala lommunikaionen.
| den idke-verbala spontanaocknmuni-
kationen via ansiktsutyck star enligt
Buck och Ginsbeg [17], de lommuni-

radsla betingts till auditiva stinuli, vi-
sa at auditva kortex ej behoer med
verka for at emotionell betingning
skall &g um. id namare studier &
neivbanonas vagr fann han # en
»gervag» via amggdala ty&s mojlig
gbra en snbbare bearbetningvaden
kénsloméassigimotiationella lompo

arvanda sigainlaming lagrad i impli
cita minnessystem, dar de kanslomas
siga komponentara i informaionen
antas ara en viktig del. Btienter med
skador i just dessa delar uppvisadv
man skulle kunna benamnaistr pa
emotionell intelligens ot ar handikp-
pade nar det galler besluginde

nenten i inbrmationen. En bearbetninginom den pesonliga sfaen. De ty&s

pa denna N radker for dt utlosa aute
matiska motoiska od fysiologiska re-
aktioner Dessa emotionella/autotisa

emelletid fungera nomalt nar det gal
ler beslut & opesonlig, rent lagisk ka
raktar Kansle ar orbitala fontallober

ka reaktioner ligier saledes tidsmassigtna ot gyrus cinguli de hjarstiukturer

fore den slutli@ informaionsbearbet
ningen pa neotrtikal niva.

Buck [16] har utifrdn esulta fran
forskning om hjamstiukturer involvera-
de i wkalisaionspiocessendrmulerat
en neuopsylologisk modell aseende

ansiktsuttyck. | denna modell antas-au

tomaiska/spontana ansiktsutak ini-

tieras via 6ve hjanstamsmekanismer

férbundna med talaos ot limbiska
strukturer. De villemassigt styta ut

som utgor bon mellan vaa mer biole
giskt bestdmda, omedtna kédnsloméas
siga reaktioner oh var fomaa till
medvetet dstrakt tdnkande dt med
vetna \al [2].

Hoger hemisfar specialisead

for spontan kommunikation?

P& senar ar har ett stoantal lypo-
teser brmulerats om skillnader mellan
vanster ob hoger hemisfés funktioner

trycken antas initieas i det omrade i i informationsbearbetningn. Enligt en
precentala motorbaken som &r specia hypotes anses den hi@dghemisfaen

cermande paemas limbiska system bek liserat for kontroll av ansiktsnuskula
stavligen i diekt kontakt med grandia  turen. Enligt Buks modell initieas sa
och pawerkar dmsesidigtarandias me ledes ansiktsutyck pa olika medetan
tivationella/emotionella system. Enligtdenivaer i skilda hjamstukturer, som

Buck fungerar samtalspamems an
siktsuttyck som en typaforstakare av
kénslan i en situon a/ intepersonell
kommunikation. | vardagssprakt kan
man tala omthkanslor smittar

Neuropsykologi och

olika medvetandeniaer

Empiriska esultda inom moden
neuopsylologisk forskning stéder an
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utvedklats under olika stadiewdyloge-
nesen.

Damasio [2] har i studiervahjam-
skadade péenter ot i expeliment fun
nit stéd for @ gyrus cinguli o@ orbita
la frontallobena spelar en viktigall
for kommunikationen mellan hjarans
mer basala lappsliga od sublortikala
emotionella pocesser defrontala lor-

knuten till informaionsbehandling \a
pamllellprocesskaaktar alltsd mea
automaisk bearbetningoch den véanst
ra till bearbetning\asekentiell infor-
mation, det vill ség kontrollerad bear
betning & logisk karmaktér [18].

Det finns forskningsesultd fran oli
ka omraden (kliniska studiew djam-
skadadehjamavbildningsstudier»split
brain»-studier oo expeiment med sa
kallad visuell halvfaltsteknik) som sto
der antgandet om #& vanster hemisfar
har en speciellall nar det géller den

tex, dar bearbetning antasesgd en mer symboliska bmmunikaionen [16]. ER
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ligt detta synsatt skulle vanster hemisrin integrerar beyrepp fran den &gniti-

far vara 6\eragsen nar det gélleevbal
k&nsloméassigdgmmunikation.

Buck antar & hdoger hemisfar ar spe
cialiselad for den spontana/omeztna
emotionella bmnmunikaionen i ansik
te mot ansikte-situener Det inns
empiiiskt stod for antgandet & hoger
hjamhaha ar mea enggerad an vans
ter nar det géllertatolka/identifera an
siktsuttyck. De flesta undesdkningar
som hittills gjots nar det galler fond
gan dt tolka ansiktsutiyck har emeller
tid anvant sig & metoder som inte skil
jer mellan olika »meeketandenider» i

va psylologin som gempelvis she-
man i teon, rdknar medtasociala be
hov ar biolajiskt férankade ot lagger

stor vikt vid intepersonella pocesser 12.

Olika affekter ot olika medretandeni
vaer kan gnom neuwvetenskalig
forskning med inktning p& emotioner
knytas till olika hjanstiukturer o ges
damed en naurvetenskalig/biologisk
férankiing.

De i atikeln beskivna teorema ot
forskningsesultden har sina rotter
psykodynamisk tear i affektteor, i
kognitiva teorer om inbrmationsbe

komnunikaionen. De esponser som handling ot i neuovetenska pa @o-

matts har &t av medreten lognitiv ka
raktar med utyttjande & exempelvis
verbala sar. Enligt Gainotti [19] ob
Damasio [2] spelar den sotnaense
riska regionen i hog@r hemisfar en vik
tig roll i féormedlingen a» somdiska o
kroppsliga fysiolajiska/autonoma e
sponser till lortex. Genom dessa fér
bindelser kan hégr hemisfar antas fyl

lutionsteoetisk gund Inte baa psylo-
terapin utan aen den psyddogiska
forskningen ar pa vagtalamna @mla
skyttegravar. Med hjalp & nya an

11.0hman A. Dimberg U. Facial expressions

as conditioned stimuli for electrodermal re
sponses. A case of »preparedness»? Journal
of Personality and Social Psychology 1978;
36: 1251-8.

Dimberg U. Facial expressions and emotio
nal reactions: A psychobiological analysis
of human social behaviour. In: Wagner HL,
ed. Social psychophysiology and emotion:
Theory and clinical applications. Vol 36.
New York: John Wiley & Sons Ltd, 1989.

13.Ekman P, Levenson R, Friesen WV. Auto

nomic nervous system activity distinguishes
among emotions. Science 1983; 221: 1208-
10

i 14.Holm U. Empati i lakar—patientrelationen,

En empirisk och teoretisk analys. Steck
holm: Almqvist & Wiksell, 1985.

15.Basch MF. Empathic understanding: a re

view of the concept and some theoretical
considerations. Journal of American Psy
choanalytical Association 1983; 31(1): 101-
26.

16.Buck R. The communication of emotion.

New York: Guilford, 1984.

greppssatt studas manniskan bade17.Buck R, Ginsherg B. Emotional communi

som en socialt dmmunicelande tan
kande varelse ot som en biolgisk va-
relse med emotiongmpa omeueten
niva, kopplade till &lde hjanstukturer

la en speciell funktion nar det galleoch till rent kioppsliga fysiolagiska re-

kénslonas fysiolgiska komponenter

| expetiment med visningwaemotic
nella scener [20] har emeltir bade fy
siologiska (automtisk niva) od kogni-
tiva matt amants. De meeetna logniti-
va matten gv en vanstesidig fordel
och de fysiolgiska lesponsera en hé
gersidig fordel. Dessaasultd ger visst
stod at Buks hypotes & hoger hemi
sfar skulle ara mea involverad i den
automaiska/spontana wén i kommu-
nikationen.

Den psylologiska forskningen
l[Amnar gamla skyttegravar
Traditionell lognitiv psylologi har

framforallt studeat manniskan som en

informaionsbehandlandeationell va-
relse Varken olika megetandeniaer
eller motiationella/emotionella aspek
ter pa manskligt beteende har betkia
nagn hoge gad i den taditionella
kognitiva psylologin. Moden kognitiv
teoii raknar med olika meatandenid-
er i behandling delagring a7 informa

tion, och betaktar emotioner som en

viktig komponent i inbrmdionsbe
handlingspocessen.

Klassisk psykdynamisk tadition
har s# de biolaiskt forankrade difter-
na ggression oh libido i centum od
framforllt fokuseat pa intapsykiska
processerDessa biolgiskt forankrade
drifter har setts som de iprara div-
kraftema. | moden psylodynamisk te
ori betraktas istéllet biolgiskt forpro-
grammeade afekter som den pnara
kallan till motivation. Dessa &ékter
kan krytas bade till de biolgiskt for-
ankmade difterna (behwen), till min
nessystem pa olika megtandenider
och till information utifran.

Den modena psylodynamiska teo
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aktioner | emotionsbrskningen mots
manniskan som social, tinkandeel-

se (psyk) oth manniskan som biolo
gisk varelse (soma). AEktemna utgor
den \aluta som bade psgkod soma

cation and altruism: The communicative
gene hypothesis. In: Clark M, ed. Altruism.
Review of personality and social psycholo
gy. Vol 11. Newbury Park, CA: Sage, 1991:
149-75.

18.Tucker DM. Lateral brain function, emotion

and conceptualisation. Psychol Bull 1981;
89: 19-46.

19.Gainotti G, Caltagirone C, Zoccolotti P.

Left/right and cortical/subcortical dicheto
mies in the neuropsychology of human
emotions. Cognition and Emotion 1993; 7:

71-93.

20.Spence S, Shapiro D, Zaidel E. The role of
the right hemisphere in the physiological
and cognitive components of emotionalpro
cessing. Psychophysiology 1996; 33(2):
112-22.

kan vaxlas i.
*

Professor arl Risbeg har gvit all-
mant vadefulla synpunkter dcspeci
ellt kommenteat artikelns neuoveter:
skapliga innehall.

Summary

Emotion as a driving force biologically
programmed
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