Skadeprevention har
givit stora vinster

En historisk aterblick och aktuell uppdatering

Den vetenskapliga basen for
amnet skadeprevention/skade-
reduktion har utvecklats starkt
under de senaste decennierna.
Inom omraden som vagtrafik
och arbetsliv har det skadepre-
ventiva arbetet givit stora vins-
ter. Antalet omkomna i vagtrafi-
ken 1997 ligger p& samma niva
som 1939, trots en mangdubblad
trafik. Detta resultat har huvud-
sakligen natts genom inférandet
av s k passiva, automatiskt fun-
gerande atgarder i fordon och
milj6, medan informations- och
propagandakampanjer har haft
liten effekt. Inom omradet hem-
och fritidsskador, som svarar
for tre fjardedelar av skadefal-
len, finns fortfarande en vasent-
lig potential for skadereduktion.

| &rsrapporten fran Umea sjukhus fo
hundra ar sedan, 1897, finner man att 3
skadefall behandlades under aret, o
dessa ar noggrant bokférda med ang
vande av bade skador och bakomlig
gande handelse, exempelvis: »traffa
av sten vid bergssprangning — fractur
complicata crani, éverkord av tag—mul
tipla fractura complicata, trampat i he
aska—brannskador» (Figur 1). Hundr
ar senare behandlas arligen 9 000 sk
defall vid samma sjukhus.

Trots att skador sedan lange utgjo
en vasentlig belastning pa sjukvarde
har amnet skadeprevention inte utveck
lats forran under senare delen av 190
talet. Om man jamfoér med hur kraftfullt
man tidigt bekdmpade smittsamm
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sjukdomar sasom smittkoppor och thc

framstar agerandet mot skador som pas-
sivt. En bidragande orsak till denna for

Figur 1. Utdrag ur Umea sjukhus
arsrapport for hundra ar sedan, 1897.

summelse att fora amnet framat ka

. vara att »olyckor» betraktas som okorbegreppet »olycka» i stort sett utgatt.

Forfattare trollerbara tillfalligheter som odet laterFérutom att det inte &r odet som styr

ULF BJORNSTIG oss drabbas av. Emellertid intraffar inteippkomsten av skador &r »olycka» inte

docent och tf professor, institutio-skadehéndelser slumpmassigt, utegtt entydigt begrepp. Man kan exempel-

nen for kirurgi, Umed universitet, dessa &r begripliga, forutsagbara ockis snubbla och falla (= olycka) utan att
Overlakare, Akut- och katastrofme-mojliga att forebygga i lika hég gradskada sig. Personer skadas i skadehén-

dicinskt centrum, kirurgiska klini- som exempelvis smittsamma sjukdodelser, som kan vara oavsiktliga eller

ken, Norrlands Universitetssjukhusmar.
Inom modern skadeprevention haindelas i handlingar av suicidal respek»

Umea.
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avsiktliga. Avsiktliga skadehandelser
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(sic!) till stillastdende pa 1,4 sek. &%
te Stap utsdtes for belastnirgy i stor
leksodningen 40—-60 g i brostkgsom
radet [6]. Ingn annan har gjbom for
soket! Han lom levande fran dettaxe
peiiment ot lever anm 87 ar gmmal.
Den belastning som han utigs for an
vands brtfarande inom bilindusin
som ett matt for hogsta agaebla be
lastning pa brostkgsomradet i en
krasa.

For dt sammardita resultaen a
doktorema DeHaens ot Stpps studi
er kan man s&gat om en val »fgpad-
ad» manniska far en viss uppbrs
ningsstrdka kan mannisékroppen
klara den till synes rjcket svaa situ
ationer fran taumasynpunkt.

Struktur ering
av skadefooppet
For at teometiskt Iagya en bas till am

tive homicid kaaktar | trafikskadesam
manhang arénds i englsksprakig li
teratur ordet »cash» nycket libemlt,
vilket da innedttar bade oasiktliga o
avsiktliga krasder.

Skadehandelser stor post

i vardbudgeten

| Sverige skadas éigen ungfar \ar
tionde sensk sdthman sokr sjukvad,
och 125000 vadas i sluten vati sam
manlagt en miljon vaddagar [1]. De
samhallselinomiska kstnadema upp
skatas till diygt 60 miljader kionor et
ler 4 pocent & bruttondionalproduk
ten [2]. FyetusenéEmhunda pesoner
avlider atigen pa gund & skador arav
2 600 pesoner alider efter oasiktliga
skadehé&ndelser [1], ca300 efter sui
cid och ett hundatal efter mod, drap
och annadvervald. Oviiga fall innefat-

net »injuly contol» foreslay i slutet pa
1940-talet Galon od senae Gibson
anal@in med smittsamma sjukdomar
varvid enegi som oerskiider vavna
demas skadetrogk utgor det »sjuk
domsalstande». Dessa tankar etk-
lades ob stukturerades fullt ut & Dr
William Haddon Jr p& 1960-talet. Han

Figur 2. Overste Stapp i sin raketslade i
vilken han bromsades in fran drygt 1 000
km/tim till stillastdende p& 1,4 sekunder.

ningen buten eller félngd exempel
vis genom ¢ forst falla genom ett e
randdak, landa pa ett biltak eller Hk

nande Ett fall fran ca 40 metsrhojd
motswarande ett 12-vaningshusemgen
hastighet @ 100 km/tim. Detta motsv

ar skgparen ar den stuktur som idg ut
gor basen for angd av skador oh de
ras uppbmst. | tafikskadesamman

rar en fontalkollision med en lika tung hang aménds allmant »Hatbns ma

bil som man sjalv & i, om bage hat
ler 100 km/tim. Med &n har allt mer
erfarenhet akumulerats avseende vil

tris» som stkturerar skadefdoppet i
tre faser; pekrasd-, krasd- och post
krasthfasena [7]. | dessadser erkar

ken uppbomsningsstrd@a som, vid i olika faktorer: manniskadrdon/utust
ovrigt optimala betinglser behévs for ning samt fysiska + psylsociala om
att 6verleva olika allhéjd od fallhas givningsiaktorer (Tabell 1). Vid anays
tigheter; 100 km/tim kr&er endast en av anda typer & skadeéll kan man an
retadaionsstréka om 15-17 cm [5]. vanda en annan systetikd tankandet,
Genom lonstiuktion as deformations namligen »Hadlons 10 shtegier»
zoner pd modera bilar har man under (Faktauta) [8]. Dessa tio sitegier bor

senaste decenni@ tillampa kunska

tar anda handelser dthéndelser dar pen om & &wen en liten fdéngning &

uppsatet ar oklaf3].

Epokgdrande forskning
kring uppbromsning
Hugh DeHaen \ar ung fygare un

uppbomsningsstrdan betyder mc-
ket for at minska belastniren pa de
akande i en lasd.

En annan pionjarar Dr bhn Stap,
dverste i US Air Force, som pa 1950-ta

der fosta valdskriget. Han kastade let med sig sjélv som fédkspesonien

jar med #& ifrdgasatta om det skade
bringande (gempelvis gombomber)
Overhuvudtget behoer finnas. Man
retirerar sedan successi skadefolop-
pet, oty om inte lontakt med det skaee
bringande kan undkas kan skado@a
minimers gnom »mjuka» isigsstuk-
turer (exempelvis bilas inteitr). Slut

svat tillsammans med sin co-pilot, s&aketslade visadeteen med bélten val ligen, om man anda skadas, skall den

svat att denne omém. Sjalv derevde
han. Nar han senarlivet, som fysiolg
och lakae, arbetade med sékhetsfra
gor inom US Air ferce insag hantadet
var makvardigt at utfallet Hev sa olika
for tva pesoner somanit med i samma
krasd, i sammadrt och som utsts for
samma upplamsning Dr DeHasen in
sag #& det masteifinas Biktorer vada
att identifiera som goér éerevnad maoj
lig aven i svaa ot hopplésa situ#o-
ner. Detta lede Dr DeHaen in pa hans
epokgdande arbete om sHs from
heights of 50-150efet» [4]. | detta ar
bete &inn han & de som dGerevde till
synes hopplosafl hade fatt upplams
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»forpadkad» manniska (§ur 2) tal en prehospitala dt hospitala mumaar-
inbromsning fran drgt 1000 km/tim den samt ehailiteringsvaden sle pa

Tabell I. Haddons matris med exempel avseende trafikskadehandelser.

Fysisk/ socio-

Méanniska Fordon/utrustning ekonomisk omgivning
Prekrasch Koén/alder Slitna dack Gatu-/vagutformning
Alkoholpaverkan Daligt ljus pa fordon Lagar och hastig-
Demens Defekter i fordon hetsbegransning
Trafikdvervakning
Krasch Kroppens rérelse Krocksakerhet Standard mot farliga
Vavnadernas styrka Bilbalte/krockkudde vagracken och stolpar
Postkrasch Initial hjalp av Att fordonet inte far Prehospital och
andra trafikanter ta eld efter en krasch hospital traumavard
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— FAKTARUTA

Haddons tio skadereducerande
strategier med exempel pa
tillampningar

1. Hindra tillverkning av potentiellal
riskfaktorer/produkter
vapen/knivar).

2. Minska mangden av det skad
bringande (exempelvis vapenrestri
tioner).

3. Forhindra frigérelse av skade
bringande agens (exempelvis hind
eld fran att utlgsas).

4. Modifiera och minska den frigjor
da energin (exempelvis mindre bon
ber, klader som brinner sakta).

5. I tid och rum separera det skad
bringande fran det som ska skydd
(exempelvis inte ha smabarn i kok
vid matlagning).

6. Med fysisk barriar separera d
skadebringande fran det som s
skyddas (exempelvis barnsékra me
cinskap, petsakra elkontakter).

(exempelvis

te decenniara. Mktiga faktorer har &
rit inférandet & passia oh automa
tiskt fungerande skddsatgader i for-
donen, bilbéltes- dt hjalmlay samt
moden trafikplaneing med sparation
av oskyddade oh skyddade tafikanter
Hastighetshgransningr har oksa vi
~. sd sig ha nycket god efekt [10].
| Sverige finns iday 5,5 miljoner kér
kortshavare. Antalet &lde forare har
- Oka odch forvantas ortsétta #& Oka,
ra medan antalet 18-i@a kokortshavare

D

X likt beroende pa kamre elonomiskt

hs Skett hos bilféare under 30 & alder
bt kan vara en viktig osak till nedgangn
av framfor allt dodlig singelkrasder (i
ot alkoholpawerkat tillstand) som  st.
a Risken d@t omkomma per kdt kilome
i ter ar hogst i ungar ot hos alde per

varddagar tas en &djedel i ansprakva
trafikanter dlde &n 65 3rvilka har un
gefar dulbelt s& 1ang medelvdtid som
6vriga aldesgupper

Hoga kostnader

for tr afiskador

Samhallets @&stnader under 1995
uppskadtas till 15,8 miljader konor
varav 6,7 miljader fér gendomsska
dor, 5,6 miljader fér poduktionsbot-
fall, 2,1 miljader for sjukvadskostna

har halerats fran 1989 till 1997, sanno der ot 1,4 miljader for administtiva

kostnader till fosakingsbolay oc po

klimat for ungdomar Den minskning lis [11].
. Om ca 25 pocent i tafikarbetet som har

Vagtrafikolyckornas sjukvaidskost
nader har uppskiats utgoa 1,5-2 po-
cent & totala halso- de sjukvadskost
nadena i landet. W investeingsbeslut
arvander Vagerket féljande summor i
sina lostnad—mttakalkyler: dodsall
14,2 milj kr, svar skada 2,6 milj kr

7. Mjukbehandling av strukturer ho
den skadebringande produkten (exe
pelvis rundade mjuka foremal).

8. Oka motstandskraften hos den s
ska skyddas (exempelvis dstrogen {ill
postmenopausala kvinnor).

9. Hindra att redan intraffad skada
forvarras (exempelvis optimal prehog
pital och hospital traumavard).
10.Aterstélla och rehabilitera den sk
dade (exempelvis god rehabilite-
ringsvard).

U

}2%

optimalt satt fér & minimera de sluth
ga konsekensena.

Skyddsatgarder och planering

har sankt trafikdodligheten

Sedan den f&ta egistrerade billol-
lisionen 1895 i St Louis dcden fosta
dodliga trafikskadehandelsen i Me
York 1899 har tafikskadgproblemdati-
ken oOka vasentligt [9]. Damrande
kronpiins Gusta, senag Gusta V,
kopte en a de foista bilana i Swerige
1899 ot makerade med detta en pesi
tiv instéllning till den tekniska innva-
tionen. 1906itk Swerige sin fosta me
torfordonsféordning som &ststallde
hogsta tillatna hastighet i tataill 15
km/tim under dgtid och 10 km/tim ef
ter solens nedgan923 infodes staff
for rattfylleri [9]. Utvedlingen dgck
shabt. Ar 1939 dodades 568 jgener i
trafiken. | slutet @ 1960-talet ok i bor
jan av 1970-talet nade antalet tfikdo-
dade sina hdogsta tal i &ige, och
1 200-1300 pesoner omkm atigen i
trafiken. Trots ett okatrafikarbete ob
ett dulblat antal brdon har dok antalet
trafikdoda nu sjunkit till ca 550 per ar
vilket ar ungfar samma antal som
1939. Mot bakgund & dessa sffor
framstar tydligt villen efekt det skade
preventiva arbetet har haft under senas

soner 0er 75 ar medan den ar lagst folindrig skada 15@00 kr Dessa sffor

medelaldes pesoner [9].
| ett intenationellt pespekty ligger

vagtrafikolyckor per 10000 fordon,
dar vi ligger i nivéd med EnglandNeder
landena, Noge od Island | lander
som Gekland Polen ot Portugal &r
risken mer an fym gangr sa hog [9].

Trafikskadorna

ett folkhalsoproblem

Ett exempel som arénds i 1990 &
trafiksakerhetsutedning illusterar tra-
fikskadona som ettdlkhalsopoblem.
Ar 1956 fodles ca 11000 pesoner Av
dessa kan mament staistiskt konstde-
ra dt halften lommer #& skadas i @ifi-
ken under sinVistid. Ungefar 800 lorm-
mer dt dodas ol ungefar 20000 kom-
mer dt skadas mer an en ganbptalt
raknar man medtetrafikskadona ati-
gen medfér en fdust av 23500 les-
nadsarAtt siffran Hir s& hog besr pa
att en stor andehede debbade ar ung,.
Dessutom ivalidisemas fera tusen per
soner

Ur Socialstyelsens pientregister
finner man # medelvadtiden for bilis

ter, motowcyklister odh mopedister ar

omkring en \eka, medan medelvati-
den for gklister ar nagt lage od for

inkluderar d& oksa »betalningsviljan»
for at minska rsken for dodsdll och

m Swverige val till vad avser antal dédade i skada [9].

Storre risk att far das

i liten bil

Viktiga faktorer vad aser bilistes
salerhet ar bilens sttak. Om en liten
bil (900 kg) fontalkolliderar med en
stor (1800 kg) ot bada haller 80
km/timme kommer hastighetsandg-
eniden lilla bilen & bli 117 km/timme
och i den stoa 59 km/timmeMed tan
ke pa det mindr »6werdevnadsutym-
met» i den lilla bilen famstar tydligt &
riskema for akande i sma bilar ar gtér
Extremfallet med en fintallollision
mot en lang@dae innédvar at langti-
darens art endast minskar mginellt
medan de akande i penbilen dabbas
av nastan hela hastighetséaingen. |
norra Swerige orsakas dygt 40 pocent
av alla dodséll hos bilister somddlide-
rat med anngfordon & kollisioner med
tunga fordon [12].

Bilbalte och krockkud dar

reducenr riskerna

Genom dffiektiva debrmaionszoner
pa bilana oh skyddssystem for de
akande iérm av bilbalte ot krockkud-

gdende den dita. Nastan 100 000 de kan iskema reduceas. Bilbalte &

varddagar tas i ansprak med en di@t+

trepunktstyp educear i framsate dods

ning enligt Bbell 1l. Av totala antalet fallsisken med 41 mcent [10]. Lager

Tabell 1. Varddagar och medelvardtid 1994 for olika trafikantkategorier.

Trafikantkategori Antal varddagar Medelvardtid
Bilforare 29 280 8,4
Bilpassagerare 16 024 9,0
Motorcyklister 10 401 9,3
Mopedister 4218 6,9
Cyklister 26 052 53
Gaende 12731 13,0
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man déill fr ontal kiockkudde sa edu
ceras isken med yttdigare 5 pocent,
dvs totalt 46 pocent. Fontal kiockkud-
de utan bilbalteaducear risken med 17
procent. Dennaeaduktion &r hoge (40
procent) vid ent frontala lollisioner
[10].

Tyvar har baa hélften & de bilister
som skadas alafigt eller dodligt an
vant bilbalte [13]. Ett tvingnde kav
som medfor # bilen inte gar & kora
utan dt bilbaltet &r aplicerat torde dar
for ha stor skadeduktionspotential.
Om passgerare placeades baltade i
baksatet i stéllet for i &imséatet, skulle
dodsallsrisken minska med 30—-40gsr
cent (men hur margplacear sin ma
ka/male dar?) [10].

Utvedklingen inom bilsékrhetsom
radet bkuseas nu mot oka sidololli-
sionsskdd, sidokiockkuddar, samt fof
sok dt minimem tiskema for sk pisk-
snatskador i halsrggen (whiplash-
skador) gnom bate konstuktion a
ryggstod ot nakskydd. Pisksnéiska
dor utgor halftenwaalla invalidiselande
skador hos bilister idpoch kostar enor
ma summor for sjukf&dkingssyste
men. Kostnaden bar for sjukpenning

[15, 16]. Dessa biéékter ar dok inte
alltfor vanliga.

Cyklister tung grupp

for sjukvar den

For sjukvaden utgor i mang otter
skadadeyklister den mest vélkravan-
de tafikantkaegorin. Skador mot hu
vudet utgdr 30—40 pcent & cyklister-
nas ike-dddliga skador ole 65 pocent
av de dodlig [17]. Ca 10 mcent &
skadade yklister har hjanskakning
(med dokumentad medetsloshet).
Mot denna bakagind framstar kavet pa
arvandning & cykelhjdlm som en v
sentlig skaderduceande atgdt En
hjalm minskarisken fér hjanskakning
med atminstone 65-85quent [17-19].
| staten Mctoria i Austrlien infoides en
lag om obigatorisk arvandning & cy-
kelhjalm 1 juli 1990. \d uppféljning &
effekten & denna Ig har man vidaatt
antalet gklister som vadas i sluten

Den etiska utgdngspunkten &t de
missta som vi gor i tafiken — ob all-
tid kommer & gora — inte skall leda till
att nagpn dodas eller skadas aligt.
Nollvisionen stéller star krav pa sy-
stermutformama, d/s de som ar anav-
ga for planeing av trafikmiljon, samt pa
tillv erkare av fordon o utrustning Gi-
vetvis skall tafikantena odksa ta sin
del as ansaret genom &t folja gallande
regler. Genom # riksdagen gvit visio-
nen sitt stéd synes en betydelsefull po
litisk bas for det famtida tefiksaker-
hetsarbetet had@s. Dessutom kan nell
visionen nycket val tillampas oksa
inom anda »aenor» an tfiken.

Manga skador intréffar

ocksa i arbetslivet

Under arbetstid intrfir mang ska
dor, men ett ondttande skadmeven
tivt arbete har under semsadecennier
medfot en tydlig bgransning & svaa

vard pa gund & skallskada minskadeoch dddliga skadehandelser under ar

med 70 pocent [20]. Betrdande dodh
ga skador dabbas alde grklister oftast,
medianaldar ligger 6ver 65 ar for des
sa. Mydket fa smabar drabbas & dod
liga skadari medeltal omkmmer i -

och sjukpension for dessa skador kagen ett foskolebam vartannd ar som

berdknas till omkng 500 konor per
svensk bil ot &r, eller 10000 kionor
per bil under en 20-grlivstid hos en bil
[14].

Fran famfor allt USA har dodsfl
rappoterats vid elaivt mattliga kra-
scher pa gund & at krockkudde utlgsts

cyklist. En avéntad ob trakig baksida
av hjalmarvandning hos smab@ér at
hjalmen kan distna i lekedska@, ot
bamet kan darid komma & strypas &
hjalmbandet. Sesadanadil finns de
kumenteade Numea finns pa mata
den smabarshjalmar med sa@khets

betstid Av de 138 dodlig skadehandel
ser som intrdade 1990 utgjates 69 &

trafikskadehandelse20 osakades \a
fall fran hojd ot i 20 fall traffades of

ret as olika fallande féemal. De na
ringsgenar som dibbades hafast \ar

samfadsel, post oo telererk (32),

byggnadsindustr (26) od tillverk-

ningsindustr (22). Rislen for irvalidi-

selande skadorar stost inom traaru-

arbete (6 per 000 sysseldta) [22].

Tvingande krav pa maskiner

och orsakd fatala skador pa bade Imar spanne som skall utlosas vid 15 kg be och verktyg minskar skadorna
och vuxna som befunnit sig inomlastning ot forhoppningsvis forhindr

krockkuddens &pansionsomradeEn
sammanstéllning sonedovisades vid
Stgpp Car Cash Conérence i Olando
1997 visadethungefar 80 pesoner om
kommit i USA i sddana handels&et
ta skall dok stéllas i elation till att man
berdknar & under motsarande tids
rymd hade P00 pesoner radats till li-
vet tak vare krockkudden. Att bakat
vanda bilbanstolar inte skall montas
mot en fontal kiockkudde tode \ara
valkéant i Serige. Dok borde bilfabri-
kantena kunna ihna batte tekniska
I6sningar for dt eliminea krockkud-
dens ngativa efektet

Ett poblem med outldst krckkudde
efter en kasd ar dt den kan utgé en
risk for radinings- ot amhulanspeso-
nal vid omhandeagande & fastklamda
personer En frontal kiockkudde som
utléses gpandear med en hastighet a
200 km/timme

| dagspess har appoterats dt
krockkudde utldsts oasiktligt av kom-
munikaionsradio som lgts i narheten
av rattstangn. Ur en kockkudde kan
fratande &mnen,ax NaOH (kaustikso
da), figoras ur gsgneetorn, vilket
rappoterats ha gvit upphov till fratska
dor i 6gpn och sar samt till astmaamif
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strypning

Onyktr a forare bakom

manga snosloterkr ockar

| Swerige finns for néavarande
200000 snosktrar, varav 70 piocent i
de fyra nodliga lanen. Detta ar betyd
ligt fler &n antalet motoyklar. Skade-
och dodséllsrisken per kdd kilometer
ar i samma stéeksodning for bage
fordonsslgen, men snoskrar kors inte
lika Iangt. intem 1997-98 omém 23
snosloterakae, vilket &ar wanligt

Arbetslivet ar stikt reglerat ans\ars-
massigt ad aser olika skadésker.
Tvingande kav pa maskiner dtverk-
tyg fran sakrhetssynpunkt har minime
rat svam skadehandelseBland sadana
krav kan namnas kw pa kastsikdd pa
motorsagar, sd @ sagledjan stannar
omedelbar om sagn kor fst/kastar
bakat. Denna atgdr introduceades
1969 ot minskade skadoa & denna
orsak med 89 mrcent [23]. Kav pa
obligatorisk skyddsbag@ pa taktorer
som infodes under 1960-talet minska
de dodsdllen pa gund a »roll-overs»

mang. Under de senaste decennger fran 17 per 10000 traktorer till 0,5

har dessadala handelser kaktaise-
rats av onyktra forare (i 75 pocent &
fallen) med i medeltal 1,7 pmilles
blodalkoholhalt [21].

Nollvisionen mal

inom vagtrafiken

Nollvisionen, som lansets a tra-
fiksakerhetsdiektor Clas Tnhgvall pa
Vagwerket, inndar en bild & ett dnsk
vart tillstand inom vagtfiken. Malet

[23]. Ett tungt ansar ar lat pa arbets
givama at uppfylla de saérhetskav
som stélls inom arbetsét.

Hemliv och fritid

inte ofarligt

Arbetsskador dttrafikskador utgor
tilsammans mellan en fidedel ob en
tredjedel & de skadefll som behandlas
inom sjukvaden. Resten ar skaadif
som intréfar i hemmen deunder fitid.

skall vara dt ingen méanniska dodas-el Dawid utgdr spoiskador en vasentlig

ler skadas alnligt i trafiken. Gunden
for resonemangt &r & den taumaener

andel famfor allt Hand ungdomar
Spotskadona a&ndar kaaktér beoen

gi som debbar den skadade skall mini de pa olika spders populaitet, men g-

meras, sa @ svaa skadedll undviks.

nomgaende synestbollsskadana de
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minera. Skador (ofta ambrott) vid
snavboadakning har okiestakt senae
ar, liksom skador (oftast mot neslex-
tremitetena) vid inndand;.

Eget arbete i hem ttradgéad gene
rerar oksd mang skadedll. Som &-

empel pa skadehandelser kan namna®yggnader som fé&es med sidd for at

att motograsklippae oftast osakar
skador pa hag handensrigrar, ef
tersom man har en bergighet &
rensa klippagn med motar igdng
Nast \anligast ar & kora 6wer foten,

Iser &r m mt. | vi Il kan cyclists — with special reference to possible
delser ar bekmmesamt ssadll ka effects of helmet use. J Trauma 1992; 33:

Haddons stategier odksé tillampas  gg7o3

inom detta O_ml'éd@(empelViS @noMm 18 Wahberg T, Wahlberg A, Bjérnstig U. Ska
att man foskrver minde antal thletter dor hos unga cyklister. Cykelhjalmen kan
och véljer fran suicidsynpunkt minelr forbattras. Lakartidningen 1995; 92: 658-61

- 19. Thompson RS, Rivara FP, Thompson DC.
potenta psy&famaka. Hog boar o A case-control study of the effectiveness of

bicycle safety helmets. New Engl J Med
1989; 320: 1362-7.

20.Cameron MH, Vulcan AP, Finch CF, New
stead SV. Mandatory bicycle helmet use fol
lowing a decade of helmet promotion in
Victoria, Australia — an evaluation. Accid
Anal Prev 1994, 26: 325-38.

forsvam hopp fran dem bidr odksa till
att minska isken for suicidhandlingr.
Tunnelbana med en vggnot tagn, i
vilken dorar endast 6ppnar nar £y
stann4 elimine@r suicidisken pa des

ofta nar man baar uppfor en slant sa plaser Detta fnns i exkempelvis S:t 23.Springeldt B. Effects of occupational

och halkar in meddten under Klip
paren. Naga trafas a utkastade f6
remal, ot fomra sommaen avled ett
bam efter en sddan tfafTekniska
skyddsatgader i gasklippakon-

struktionen (sdsom ett »dédmansdena har tydligt vida potentialen \a 26.

grepp» som stannar motorsa brt
man slapper handiat) skulle kunna
eliminema mang a riskema med
dessa klippa (jfr med efekten a
motorsagars kastskdd) [24].

att fall fran stgar ofta ger uppha till
svam skador pamnd a hog tau
maenegi. Stegar glider oftast mot
undefaget od nast oftast upptill,
varfor [ampligt utbrmade glidskdd
skulle minska dessasker [25].

att for aldre damerdar &ll ar en an

lig skadeosak, kan man med hjalp

av underlyxor med hoéftskdd mins
ka risken for lollumfraktur med 50
procent [26].

att skadedll orsakadeahalkning pa
is och sn6 under vinterhalvér be
lastar sjukvaden lika nycket som
alla fordonselaerade skadedl un
der samma tid [27].

Ett omfattande sa@rhetsarbete pa

»graspotsniva» bedivs inom amen for
det s WHO initierade »Sa# comnuni-
ty»-programmet dar Blkhalsoinstitutet

och Socialmedicinska institutionen pa

Karolinska institutet spelar viktayrol-
ler. Genom # bediva ett cetifierat s&
kerhetsarbete kan erotrmun Hi ut-
sedl till en »sakr kommun».

Utbildning i tr aumavard

sanker dodstalen

Detta &mne har tidage utfofigt pre-
senteats i denna tidningPotentialen &
minska dddstalen karaxa upp mot 20
procent om optimal vér kunde @s
Overallt. Introduktionen i Serige as de
ameikanska cetifierade taumakuser
na pa olika nid ATLS (Advanced Tau
ma Life Suppat), TNCC (Trauma Nux
se Coe Couse), PHTLS (Rehospital
Trauma Lie Suppan, kommer sanno
likt att kunna forbatt det initiala om
handetagandet ob férhoppningsvista
minska dodligheten.

Suicidprevention av stor vikt
Att suicid osakar tva till te gangr
s& mang dodséll som tafikskadehan
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safety rules and measures with special re

gard to injuries. Thesis. Stockholm: Kungli

ga Tekniska Hogskolan, 1993: 19-28.
24.Alm P, Magnusson A, Osterman U, Bjérn
stig U. Skador orsakade av motorgrasklip
pare — handskador vanligast. Nordisk Medi
cin 1996; 111: 222-4.

: Lauritzen JB, Petersen MM, Lund B. Effect
skad@reventva od skadeeduceande of external hip protectors on hip fractures.

insaser De efektivaste atgatema har Lancet 1993; 341: 11-3.

oft xait av tinganie kaaktas men 2 tg e O i g
V0T 1 VAl Shk poLKter ar OsA Yound men st il vtms. Accd Anal
en tillampbar vaginom sjukvaden kan 28.Roberson LS. Injury epidemiology. New
en forbattmg av traumaarden ot re- York. Oxford university press, 1992.
habiliteringsvaden visa sig ha en bety

dande skadeduceande potential.

Daremot synes imdrmaionskampanjer

om &t kora sakta oe vara forsiktig inte

ha ndgn vasentlig éekt [28].

Petessturg och Singapore.
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