Morgondagens lakare ar redan har

Ett ar kvar av det gamla
1900-talet, ett ar till det vibre-
rande tusenarsskiftet. Dar van-
tar morgondagen! Men morgon-
dagens lakare, de nya lakarna —
de ar redan héar. Ett par av dem
ar Anna och Per Pohjanen, ST-
l&kare vid Bodens sjukhus, hel-
tidsjobbande smabarnsforald-
rar — med en helgjuten syn pa
l&karlivet: »... ett alldeles oer-
hort fantastiskt arbete».

Anna och Per Pohjanen, ST-doktorer:
"Patienten var arbetsgivare och basta larare”

startgropar, med sina tre sma flickorsom hobby. Men man kan inte vara mu-
Familjen, barnen, jobbet. Hur gar allsiker och ha lakeri som hobby.
ihop?
Or Per Pohjanen var vagen fram till
I ngenting var spikséakert enkelt och gid lakarvalet mer krokig. Efter ett ars
vet i deras val av yrke. De har bad&onsthantverksutbildning akte han till
trevat och famlat. Den ene mer an de@tockholm (han &r uppvuxen i Boden)
andra. och ett jobb som mentalvardare pa
For Anna Pohjanen var en gedigeBeckomberga sjukhus.
yrkesutbildning en sjalvklarhet. — Jag hade en vurm om att forsdka
— Sedan barnsben fick jag itutat forstd manniskan pa djupet. Jag hade
mig: »Du ska se till att du har en ordentvarit sa inne i mitt eget skapande, i
lig utbildning, du ska se till att du kankonsten. Har moétte jag en annan del av
std pa egna ben. Du ska aldrig bli beraerkligheten, ungdomar bara nagra ar
ende av nagon, allra minst av nagoaldre &n jag sjalv och ganska gravt stig-
karlslok.» matiserade av sin psykiska sjukdom.
Efter ett ar sokte han till Iakarutbild-

karbanan, Anna och Per Pohjakemi, biologi var sarskilt roligt. Men ningen i Uppsala, gick ndgra manader
nen, halvwags mot specialist-hon var ocksd en duktig musiker: fiol(... »mest for att kdnna att jag faktiskt

De ar unga, i startgroparna pa la- Och hon var duktig i skolan. Matte,

examen.

Anna Pohjanen beskriver den spectill musikerlinjen, kom inte in, och ag-

ella ST-stdmningen.

altfiol, piano. Efter gymnasiet stkte horklarade det» ...) och hoppade av.
— Detkandes inte bra da. Jag hade for
nade da ett ar at intensivt spelande kort arbetslivserfarenhet tyckte jag, och

—Det ar en underbart skon kanslasamtidigt som hon jobbade halvtid sondessutom hade jag bara jobbat med var-
Har hor jag hemma, det har ska jag lasiukvardsbitrade pa Centrallasarettetden.

mig, det har ska jag bli duktig pa.

Karlskrona dar familjen bodde. Ater till konsten, och ett jobb pa ett

De star dar ocksa i foraldralivets Efter det aret var hon inte s saker pdlasbruk i Smaland under ett halvar. S

BIRGIT
WILHELMSON

PER
PETTERSSON
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musiken langre: Rackte talangen for attll Géteborg déar han sokte och kom in
bli solist? Och var inte det alternativgpa saval journalisthtgskolan som lakar-
jobbet som orkestermusiker for traligtutbildningen. Journalist eller lakare, det

Men arbetet som sjukvardsbitraderar har valet stod. Sa blev det anda laka-
hade gett mersmak. re, till slut.

— Det var skoj, jag tyckte om kontak- — Sedan sag jag Anna dar, och da ...
ten med patienterna, att traffa mycket
manniskor. , det fanns nagon 6dets mening med

Hon sokte lakarutbildningen i Géte-«Jdet dar famlandet och trevandet, det
borg och kom in. ar sé de ser det. De minns den dar dagen,

— Man kan vara lakare och ha musikikarutbildningens kursstart i Gote-

LAKARTIDNINGEN « VOLYM 96 « NR 3 « 1999



Sambhallet har forandrats , lakares yrkesroll likasd. Och patienterna idag ar, generellt sett,

mer valutbildade och valinformerade och staller

krav pa ett annat satt: »Vi satts inte langre

automatiskt p& piedestalen som allvetande heligheter som betraktas med den djupaste
respekt — bara for att vi ar doktorer», menar Anna och Per Pohjanen.

borg. Det Hev nagt speciellt mellan
dem diekt.

inte trots dem. Vmaste kppla & och

Agna oss at dem nar akmer hem, det

ompromisser! Det arad det hela

handlar nycket om m: Jamka,
andm, tdnka om — ett standigt pusslan
de for dt fa ihop det.

— Det ar vaa ban, vi har st dem till
varden, vi maste de vill ta hand om
dem. Men déarfér maste vi kg lom-
promissa, sé&g Anna Bhjanen.

Bade pa jobet ...

— Det har ar ett jattekul jab det ar
latt &t bli uppslukad & det. &g skulle
kunna arbeta frdn 8 pa ngonen till 8
pa kvallen eller mer anda, onygjinte
hade &milj, sager hon.

... och hemma.

— Jag hinner t & inte lasa sa ycket
som ja skulle vilja ot inte spela som
jag gjorde fowut, det inns ingen plds for
det, ortsatter hon.

Kompiomissandet borjade da nar
aldsta dottar foddes for sju ok ett
halvt ar sedan. Ufft att fa ban under
studiena? Nej, de or &t det na ar &t
tare an senari lakafivet. Da kan klini
ken ha svédrtt undvara en, ob sjalv har
man kansk fastna mer i sina lenads
monster

Forsta halvaet stannade sd Anna
hemma oh Per fortsate plugiandet pa
termin 9. Anda halvaet laste Anna ter
min 9, medan & var hemma. Dearva-
de med sjukskotskeextraknakande
sa fck de elonomin dt ga ihop.

Till termin 10 \ar de ikgp varanda,
dotten fick dagisplas ot de t@ sina
lakarexamina.

Dé var det das igen, rytt ban pa
vag Od das for A — odh for &t
bryta upp ot flytta bopalana norut.
Vissetigen hade de bada erbjudit$-A
block i Goteborg, men dar i uniersi-
tetsstaden masteTAkombineas med
forskning

— Forskning tar nycket tid od ener
gi, och ska man agna sig at det ska man
gora det ba. Det hadelbvit slitsamt &t
samtidigt diva runt en &milj och klara
det elonomiskt. Dessutomar jeg vat
digt sugen pa & fa borja jolba kliniskt
med mannisér, sdgr Anna Bhjanen.

Och Per hadeedan prost pa gund

—Men deténns ing.amordsa under gar inte & alta jolbet da, ségr Anna forskning som brskastudeande ob

toner da, sagr Anna.

— Eller sa &nns det det, ifikar Per.

De Hev goda vannerdet tq ett par
ar innan de sag Kaken. Sa drojde det
inte lang foran foista dottem foddes,
pa sommagn naga \vedor efter kiurg-
tentan under temnin 8. S& km tva dott
rar till i snabb foljd.

Skola, fritids, dagis. LA&mna, hamta,
hemma med sjuka bar... O varsitt
heltidsjob som STliékare: Anna ®-
hjanen gar specialistutbildning tillyg
nelolog/obstetiker, Per Fohjanen till
Ogonlakae.

— Bamen ar en tillganginte en be
lastning Det ar tak vare dem vi okar,
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Pohjanen.

amarnens, i ett lgande pojekt dar han
jobbade med yets »atremt teoetiska

e delar pa allt hemma. Det ar en-forsida» — tansg@na moss, DN-injektio-

utsattning Fordelen & de bada ar
lakare ser de som enor Pa kvallen ef
ter en jolbig day behdvs inte s& maag
ord, de fostar \aranda anda. Ot pa
morgonen nar nagt av bamen sjukna
under néen Hir det inget dviderande
om vem som stannar hemma degeia
—Vi har bada lika mycket at gora,
lika fulltecknade mottgningar. Vi vet
precis hur jobet ar och vi respektear
varandas arbeten. Darfér kan vi go
lattare kompromissa, Br stannar hem
ma en dg, jag en annangditséatter hon.

ner etc

— Men sé kande ggatt jag inte iiktigt
visste \ad jay holl pa medDet var som
att kommunicea med Wets get alia-
bet, od jag tydkte inte dt jag var ma@en
for det. Egntligen et jag inte om
manskligheten heller ar rgen for det.

Samtidigt hade hans vurdt »sdka
manniskan» djupndill fascindion.

— ... den haresan i det manskia...
det var ju tots allt darfor jg valde |&
karutbildningen, inte for & jobba med
maoss i ett lboratorium.
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Sa de liyttade till Boden, Brs hem
stad och nastan nastgds Annas bar
domsstad Kinna.

Har fick de AT-tjanster efter lortare
sommavikariat som unddékare pa
medicinkliniken dar de dcsa vikarerat
sommaen dessfannan. Ot sa fodles
andi dotten p& hosten. Annaav hem
ma ett halvarPer nasta.

Och da ar Anna gavid igen (det ar
bara 13 manader mellan ardod tred-
je dotten) s& det galldetehinna betawa
litet av AT-tiden tykte hon.

Men den har garn dgck det inte
som de planet.

— Efter tva nomala gaviditeter, tror
man dt den tedje ska ga lika b, sagr
hon.

En riklig bl6dning i gaviditetsvedka
13 hejdade henne — i tvagia Sa \ar
hon igang ign, fam till vedka 25 ot
den dar stokig jouren pa kiargen. Da
sitter hon plotsligt darstétblodande i
rullstol pa véag till folossningn, efter
en omvag till akuten fortalamna ifrén
sig den usinnigt pipande sdkan.

Och sa lev det ygglage, baken
(... »inte sa latt»
nio dagars sjukhusvistelse oc sjuk
skrivning resten & graviditeten.

Det var en wttig erfarenhet, menar

de
— Vi sacper till vara pdienter: » | det

Huvudet pa spiken, det ar inte svart for Per
Pohjanen, konsthantverkare och lakare, i

...), medikamenterjobbet pa renoveringsobjektet det egna

huset. Lika traffsdker ar han nér det galler
sin syn pa sjukvardsorganisationen. Den ska
inte krava en speciell manniskotyp, lakare
stopta i samma form, betonar han. Nej, varje
lakares personlighet ar sjukvardens styrka:
»Vi maste alla fa kanna: *Just jag ar en

litet lugnae.» Men nar det galler ossresurs, en tillgang.»

sjaha ...

Hon féddes, tedje dotten, frisk och
valskpt naga vedor for tidigt.
Idag ar hon fya ar och livet i familjen
Pohjanenullar p4. Lamna, joa, ham
ta ...

Ett liv med lompromisser En lom-
promiss thev ocksa \alet & specialise
ring for Rer Fohjanen som td@de nej
till en erbjuden SFjanst i neuologi.

—Det hade innleurit tva, te ar i
Umea dar namaste newlogiska fack-
kunska finns, od det gck ju inte

Efter en hel del fundande (inten-
medicin, psyki&i, allméanmedicin)
blev det s& smanirmgn 6gonsjukvad,

enslommelse med klinikledniren for
stas).

Men kompomissandet i sig har ke
sa en speciell njutning bacham, po
angtear de

— Det kan gneera valdigt nycket
gladje néar jg kénner # jag kan lom-
promissa, # jag far det helatafungera
och inte gar under nargamaste andr
mig, sagr Rer Fohjanen.

Kansle inte helt en&lt for alla.

Det ar tack vare barnen vi orkar, inte trots
dem. Né&r vi kommer hem maste vi koppla av
och agna oss &t dem, vi kan inte att alta
jobbet d&, sager Anna Pohjanen, med
forflutna drdmmar om att bli musiker.

sadestom de inte 6ppnade glasdén
sa dck overdakaren rmkt igenom ... be
rattar Anna Bhjanen.

Och de har hdrom hur det minsann
var under de al@rdwerdékamnas tid som
undetékare, »da \ar man jour fran f=
dag mogon till manda». Underfor
statt: »To inte dt det har ar jobigt, det
ar ingenting mot hur detar fom.»

—Och visst, sd kan man se det om
man tyder at hundar ar viktig. Men

— Mana soler bekréaftelsen pa sigdet viktiga ar val & vi far komma at &

sjalva, bade som méanniskoch som la
kare, utifran \ad de handdpligen pe-
stemr i jokbet: Antalet pek de skiit,
antalet tidskifter de pulticerat sig i osv

en specialitet med liten andel sjukhusOch visst, den dar omnipotente la&ar

bunden joutid. Han gjode \alet till en
del for at stotta Annas dnskan ortt bli
gynekolog/obstetiker (... »en ba kom-
binaion as medicin ot kirurgi» ...).

— Vi kan inte bada jaba inom jous
tunga specialitetersagr han.

Och &en om han tvs inom 6g@n
sjukvaden (... »Det passar migdyjag
har valdigt kul nar ja gar till jokbet ot
det ar &ntastiska p#enter d@ jobba

tidigare tanle pa distiktslakaryrket.
Anna Pohjanen, & sin sidapknpro-
missar @nom & lagga sin joukomptid
sa dt hon slutar nag timmar tidigire
naga dagar varje \vedka. | praktiken Hir
hennes heltid sa en deltid (eftereév
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som kan ok gor allt, sékrt hade jg
sjalv hamnai den pllen om ja inte
gjort upp med det dt sayt mig: »Det
dar ar inte jg», fortsatter han.

Aanda sidan, kansk ar det heller
inte sa sjalvklar for unga lakae
idag dt inta denollen.

— Vi sétts inte lange automgiskt pa

jobba ot trafa mycket pdienter Men
jag tror inte dt ndgon vinner nagt pa at
t ex vara jour fran feday till manday.
En trott lakae lar sig minde ot ser
sina pdienter samg, poangtear Anna
Pohjanen.

Nej, samhallet har foranats od 1&
kares ykesoll likasa. Ot manniskr-
na i samhallet, v pdientena, ar mer
valutbildade oh vélinformerade ob
stéller anda krav idag.

— Hawuppe i nora Swerige finns od-
sa ett utbildningsfa@kt: »Du ska inte &r
att du &ar nagt for at du har en lang ut

piedestalen som ak¥ande heligheter bildning. Och du ska deitivt inte to
med» ...) har han nginte helt slappten som betaktas med den djupaste-r att du ar nagt for &t du ar doktas» Men

spekt, baa for dt vi &r doktoer, menar
de

De har hdr de alde 6wrdakamas
anekdoter om hur detwforr i tiden.

— ... skoteskoma stod péad i korri-
doren ot Oppnade glasdin, ot det

nar paientena val lommer till en léka
re, da ar de glada bnojda, sagr Anna
Pohjanen.
Visst inns odsa ett lakarfcakt.
—Nar det skivs i tidningama od
pratas i g@men om lakar sa ar det inte
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alltid i s& positia odalag. Man far en

—Man maste vag sag: »Det har ar

... motet med piéentena, ja kan inte

kansla & at man ar ett ndgiindigt ont. jag bra pa.» Men dcsd: »Det har kan tanka mig nagt annayrke som kan er

Men utan lakae Hir det ju inte sa myc-
ket sjukvad, fortsatter hon.

—Vi ses som sjukvéspoducenter
som maskineitt doktomn &r manniska,

reda pa det.»

jag inte lika ba, men jg ska fosdka ta bjuda det.

Konsthanterkslusten ardrtfarande

Om det synséttet — den unika marstak.

niskans esuser i okus — far b norm-

— Fager ot former, jag kan inte

en unik indvid, det tas det valdigt litet givande da Bir ocksa diskussioner om komma ifran det.aly far leva med det,

hansyn till, anser de

M en det &r ju just har — avje laka
res pesonlighet (ob varje vad-

anstallds) — som sjukvden har sin styr

ka! poangtear de

Sjukvadsoganisdionen bode ta
tillvara denna stya od ge mer stod
utrymme o respekt for ar od en.

Men s ar det inte! Acredan under
utbildningen reagerade de oer likrikt-
ningen.

— Fosoker ni stopa oss till vitbckar
som ska ga med uppviktaagar alli-
hop? Ska vi se likadana utg= lika
dant? tankte & Rohjanen ofta.

— Vi rdkade oks4 ut for doktoer un
der utbildningn i Gotdorg som for

sOkte géa om oss. Men vi sade ifré’m.M

Det finns ingen annan Weskar som for
soker likforma studentera sa, drtsatter
han.

Nej, i stallet bode den som valjer{a
karutbildningen stodjas till & bejaka
sig sjalv ot forsdka hitta stygorna i sin
personlighet ob utryttja dem, ob till
att odksa se sina sgheter
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t ex sjukvadens hiearkier och skillna
der mellan kvinnlig od manliga laka
res ykespoller ovidkommandeointres
santa.

— Vaden maste ha pk for alla,
awen for »hégdjuen», sagr Rer Pohja
nen.

Men da tir Anna litet forskradt.

— Per, tank pa ad du sagr!

Jo, s& ar det, poangterhan. Ogani
saionen ska inte kréven speciell mén
niskotyp, lakae stopta i sammaifm:

— Vi maste alla fa kanna: wst jay ar
en iesus, en tillgdngJag maste inte fér
andia mig efter oganisdionen, utan i
stallet kan aganisdionen forandas ef
ter mig»

svensk ofentlig sjukvad av idag.
Det tyker de

Och man@ ar de gargr Rer Pohja
nen har fundet 6ver om det harerkli-
gen ar ratt yke.

— Men da handlar det omganisa
tionen, om landstingt som arbetsga-
re. Det ar skilt fran sjalr lakanrbetet

en det synsattet, det saknas

det\et jag. Och kansle det liir s& 4t jag
en da jobbar mer med det, kansk/id
sidan a.

Men, a andx sidan.

— Vi far faktiskt behalla var pson
lighet, od vi skabehalla den. Den ar
vart basta arbetedska. Vaaar vi beja
ka oss sjala, da kan vi dksd bejaka
anda manniskr som de aDa behoer
vi inte forsbka gdéa om pé#entena,
fortsatter Rr Fohjanen.

Och just héar i lakarrkets innesta —
paientmotet — ar dergma pesonlighe
ten det viktigaste edskaet, ett inst-
ment dt spela pa. Spelskitigheten ar
inte en medfdd talang Tvartom — har
kravs ett harjobb at standigt, standigt
Ova for dt erdvia en fadighet.

i Det ar dengna erbrenhetens moédo
samma samlande som géller: Bfiek
samt, insiktsfullt. 4 fler paientméten,
desto skikligare kan man spela.

— Och det handlar just omttaméta
paienten. Under utbildningn, som
kandidd, kansle du inte ser geenten
som nagn annan an den som bjuder pa
ett intressant medicinskt pblem som
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signaler: »ag vill mota
dig. Jag vill se dig Jag
vill for sdka hjalpa dig

— D& behoer ja inte
vara sa oolig for at jag
kansle inte staller xakt
réatt fragor. Kommnunika:
tionen kan i stalletlbett
moéte tvad mannisi
emellan. P4 lika villar.
Det ar baa det & jag har
en annan earenhet, men
det &r ju den edrenheten
den har ménniskan sék
mig for, sager Rer Pohja
nen.

— Det ar en gy, ett for
troende & f& forvalta un
der den brta stund en pa
tientkonsultdion &r Det
ar oerhér stimulerande
jag har svarat tanka mig
nagot annayrke dar den
mojligheten erbjuds,
fortséatter han.

»kranen 6ppnas» bga

En vélkénd herre inom medicinens prekliniska vérld blev
orsak till att Anna Pohjanen bestamde sig, i helig vrede, att

bli en »fruktansvart duktig lakare».

du kan laa dig nagt av. Att 6va sig i dt
forsoka mota piienten som indiid, det
ar inte pioriterat under utbildningn,
sager Anna Bhjanen.

ej, utbildningen fostrar mer till at
kandiddema ska satta sig sjalv
centum, tyker de
— Det petas om # se péenten. Men
det pimara fér mig &r # paienten upp
lever &t hon Bivit sedl. Det &r pten

ten som &r subjekt. MirH &r at se pa pat lagar ot teser som, atminstone frar

tientens gentliga oo
kansle komma fam.
Har 6ppnas dea for me
dicinens gatfulla vasen.
— Som doktoer ska vi
soka efter objekta te&en pa en sjuk
dom eller enavikelse som i bastall

| det sanna motet kan

till att man sander ut ratt tiskt arbete

Den dar spoande kanslanvabel&
ning i jokbet, den kan de fd l nar de
kanner & de kan g en péent ro.

Det galler & formedla kanslan: »V
finns har for dig> Men o&sa dt i en ba
kontakt fa mannishr at forsta dt sjuk-
varden inte kan ama allt, & sjukvar
den kansk egentligen kan géa ganska
litet.

S& — yttest kansk lakaens uppit
till stor del ar & fa manniskr at kunna
leva med detdktum & sjukdom ob
aldrande ar en oumiklig del av det
koncept vi & — ob dt ingen kommer

undan.
H ar star de s — Annalo&er Pohja
nen — pa lakarbanans sfalt.

Lamna, jolba, hamta ... Meddm-
promissandets vanda lomjutning sa
som livet ar

De ser famat. Fam emot # se sina
flickor véxa upp de sitt férhallande ut
vedlas — ot fram emot den dpde ar
fardiga specialister

De vill bli duktiga lakae, duktiga
specialister — i hela dess didEn sé&r
egen ki fick Anna Phjanen under ut

17 Och just har i lakayrkets
innersta — paientmotet — ar
den gna pesonligheten det

kan behandlas. Men langt ifran alla-till  viktigaste edskaet, ett

stadnd vi moter anaden kaaktaen dt
vi hittar nagt som lorrespondear till
paientens poblem, sdgr Rer Pohja
nen.

Naturvetenskaen i all aa ...

— Naurvetenskaen ar underbaden
ar jattekul & dolja sig bakm. Den har
som mal & vara rationell och har ska

tienten undefran, inte uppifran. Det ar borjan, sdgsara oomkullkastlig. Men

paienten som ar min arbeisgre. Det
ar paienten som kan larmig dt bli en
battre doktor sager Rer Rohjanen.

Sa det gallerth, mentalt, satta pia
enten i fogrunden ob sig sjalv i bak
grunden.

— Da far jg mycket mer ettig infor-
mation, och det gér drtare dt fa fram
den inbrmaionen.

Och sa galler detthtolka vilken
manniska, villen doktoy just den har
paienten vill trafa. Den yssnande K&
karen som mest s&g »Hum> eller »d,
jag forstar» passar inte alla.

— Jag maste anpassa mig eftetipa-

det &r de ju intefortsatter han.

| lakaryrket moter oksa anda, ira-
tionella komponenter som kanslspg-
las i pdientens oo och kroppsliga sym
tom.

— Kansle paerkar de indviden mer
an wad vaa ndurvetenskaliga instu-
ment objektit kan fang. M vet inte hur
oro, kronisk sméta, depression etc pa
verkar tex koronakéarden, betonar &r
Pohjanen.

Det &r viktigt dt stilla pdienters oio.
Om det baa kan géas med enytbar
undesokning da kan det ara motie-
rat. Kansle cer det oksa anda vinster

ten. Om péenten vill di lyssnad pa, da pa sikt.

lyssnar jg. Om pdienten vill ha fragr
for at kunna beratta, da stallegjéra-
gor, sager Anna Bhjanen.

onstfadigheten bottnar inte bari
traning — utan desa i sjalvtillit. For
det galler & vagn lita till sig sjalv ot
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Och lika litet som oo &r rtionell,
lika litet ar lakayrket i sig etionellt, po
angtear de Fascingionen for jolbet
djupnar mer oe mer

—Det finns nagt sa allmanmansk
ligt i det. Det ar viktigt & sa@ detta:
Lakawyrket ar ett alldeles oerhidantas

instrument & spela pa.
Spelskikligheten ar inte en
medfod talang Tvartom —
har kravs ett héarjobb att
standigt, standigt Gvfor at
erdvra en fadighet.

Det &ar den gna erfiren-
hetens médosamma samlande
som géller: Eftetdnksamt,
insiktsfullt??

bildningen.

— Vi hade da en f@lasae, en val
kand here inom medicinens pklinis-
ka vald, som stod dar dctittade pa oss
under halvslutna dmlodk. Sa rakade
jag sedan hamna bakn honom i kon i
lunchcakteian od héide honom séay
till en kollega: »Oh, alla dessidksnér
tor som tor at de ska b lakare.»

D& bestamde hon sighelig viede
for att bli en »fruktansvér duktig laka
re»! O nagn »licksnata» ar hon
kngppast.

Anna od Per Pohjanen — lakag
halvfadiga specialisteMen inte hem
ma! Dar ar de Anna bd=er, det betonar
de tvd som har mdagemensamma in
tressen utder jolbet.

Nej, kansle ar det tvdom: Kansle
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