husgudar ar psytoger som Abaham si. | verkligheten mojliggor snébver-
Maslow, Rollo May, Viktor Frankl oth  kande sedéva, saskilt barbitueter, at
C G 1ung det vill sa@ sddana som beto man kan upprétthalla sntfindringen
nar de gistentiella frigrna om lvets in i det sista, cksd sedan deawliga re-

mening om lidande da frihet. Han &r
sjalv uppvuen i den judiska tm men ar
val fortrogen med de andrston religio-
nema. Byock har en bed humanistisk
orienteing och en fomaga at identifie-
ra sadanaeligiosa vaden som hjalper
mannisior i de@as olika lvssitudioner.

Avbrytande

av naringstillfor sel

Att avbryta tillforsel a nding od
vatska, fivilligt eller genom nagn an
nans beslut, ar ett &mne sonolly an
ser har undkits &wen inom den pallia
tiva vaden under maraar a radsla for
att det skulle kunna upgtas som en
uppmaning till suicid

suiseina & opioider ot anda analg-
tika ar uttomda. Bgck behandlar ett pa
tientfall dar sedengen bedémdesara
nodvandig en 31-dig trebamsmamma
med snhbprogredieande njucancer
Hennes bsoluta vagan dt accetera
sjukdomens gloppeande fétopp, den
forestdende dodenlotanken pa & hon
skulle behoa lamna sina bar samt
hennes initiala motstand mdt acce-
tera adekat smatstillning drev pa den
oerhoda fysiska smé&an. Den déendes
smata ar aldig enbat fysisk. Ike
adekwat adessead smétia er upphe
till radsla, angst, somnldshet bdirri-
tabilitet. Den emotionella sméan eller
somen spader pa den fysiska staar

Att leva oh d6 med en obotbar sjuk och 6kar dess intensitet. Srigins néur

dom medfor ofta ktiska beslut omlis-
uppehallande behandliagoch medici
nelingar. Patienter ot dems familjer

ar subjekt; den arad paienten sagr
att den ar Smaéta ar olontrollerbar en
dast néar vi slutartbkontrollera den. Har

maste oftadtta beslut om tillfésel & var smatorna sa sva ot sa esistenta
ma, dryck och antibiotika. Dessa beslutmot traditionella mediciner dcterapier
kan inte ungikas. Manniskr kan vélja att paienten slutligsn accpterade sede

at ignorera stallningstganden, men
genom & gora sa éttar de anda beslut
om sjukdomens féopp. Svaa kompli-
kationer som behandlasgenomtankt
bara forskjuter doendet ett stige 1ang
re bot; de forhindar det inte

Bevarad vardighet

i demensvaden

Att varda de dementa vidviets slut
ar nagt som vaker mang fragpr om
vardighet. Aven om véadigheten kan
tyckas inte lange ha nagn mening for
den som dabbas & Alzheimer uppless
forlusten & vardighet & de nastaende
nar den som de alskade inte lém@r
densamma som de kandgkulle man

ring som det ps hon fck betala for
lindring. Behandlingn med 900 mg in
travendst moiih per timme gv smat-

lindring endast under 10-15 noiter at

eller d6 i sméam, da &ller stodet for en
lagstiftning som tillater lakarssistes
de sjalvmod. Dessa &r ett huvudsym
tom pa de mblem som inns inom ni-
varande system.

Byodk uppmanar till sammkan
mellan vadgivama od till en allman
dialog mellan vadproducenter da all-
méanheten nar det galler @i livets
slutslede Det behdvs en oratande vi
sion od en stategi om man skall kun
na forbatta vaden sa # den kan tjana
mangalden i samhéllet.

Palliativ vard
praglad av
Osterlandsk
visdom

Richad Reod. Infér déden. En
handbok for den déende ok de anhé
riga. 190 sidor Stodholm:Waht
stroms, 1998. ISBN 91-32-32231-3.
Overséttning & engglsk utgae.

Recensent: Lena Hjelmgs, 6werla-
kare, Ersta sjukhem i Stowrp.

gangen. Det inns ingen maximidos for

analeetika; den krrekta dosen ar den
som gr lindiing. Men nar man har natt
behandlingsméngder som namns haffg har & Lakatidningens bokedak
finns det gda indikaioner pa # det ar ion erbjudits ett anntrnda uppdag
andia smatkomponenter &n de fysiskasom jay efter viss tekan accpterat.

som diver p& smakarusellen.
Patientfallet bel/ser den micket tur
na linjen mellan sedirg vid behand
lingen & extrema smé&or och eutanasi.
Vad Byock papekar i beskningen a
den un@ kvinnans dod anthan sjalv
aldrig skulle kunna betéma hennes

sjalv eller nagn av familjen debbas @ dédspocess som »dng well» men &
demens liger tanlen naa till hands & den anda kan kallas sa i henngst@er
detta skulle innigéa den slutdtiga for  spekti. Det \ar hennes sétttadd. Hon
lusten & vardighet, medan den som awar motr hon kdmpade emottdémna
doende i ALS eller MS sjélv kan upple ifran sig sina bar och sorjde for demin

va folusten & vardighet ggnom sjuk i det sista.
domens pogression som forhindr
mojligheten & klara sig sjalyunderdet ~ Respekt for

att sensoiet ar bearat intakt.

Sedeing vid livets slut

patientens onskningr
Enligt Byock bor alla ha tillgang till
palliativ vard, och man bor haaspekt

| ljuset & den senaste tidens diskusfor paientenas gna 6nskningr om
sioner om huket as sedeande medel hur de sjala skall vadas. Han papekaringen ot darfér skev han en bok om
vid livets slut, oksd i Serige, ar By behoet a ett bett samhalleligt ersy  hur »massge, aomtepi och anda

ocks syn pa arandandetabarbituet-
dropp & saskilt intresse Detta ar ort-
farande ett kntroversiellt amne da det

gemang fran valgivare, profession,
politiker o religiosa samfundOm alt
manheten ar @rtygad om & man inte

Uppdraget géller #& fundea Ower Ri
chad Reodis bok »Infor doden». Min
tvekan har sin upprnelse i bokns in
nehall, det ar en NeAge-bok med ett
annd budska an det somanligen pe-
senteas i denna spalt.

Kompletterande

behandlingsbrmer

Forfattaren &r kanadensamed g
distisk bakgund han har arbetanom
Amnesty Intenaional ot verkar for
nawvarande i London som specialist i
orientalisk od altendiv medicin. Han
har en mottgning for alde pesoner
dar han behandlar metidoshiasu od
undewisar i Tai Chi ot Qi Gong En
ddende van bad honom hitta en bok om
hur man dor pa ett arsatt. Detdnns

kompletteande behandlingsfmer kan
hjalpa mannisér som ska do».
Det ar en véanlig bok med en mild-6d

i mangas 6gn ar liktydigt med eutana kommer & bli 6vergiven infor doden mjuk ton, den pesentear den Oster
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landska visdomen utait &ara patrang
ande Redan i defhitionen & ett bia séatt
att do pa poangtes det indiiduella,
»ett ba satt ar det satt som passar ju

dig, ett satt som sa langt det ar mgjligt,

spaylar din @en pesonlighet ob dina
varderingar».

Praktiska metoder od tips

Boken ar upphggd i fem delar med
reflektionsfragr till varje del. Den in
nehaller en deldncentetions- o av-
slgppningsovningr med tydligu in
struktioner Ovningama ar latta tata till
sig o lara sig Olika massgetekniler
ar beskivna med ett laxrte&na bildma
terial, aven det latt # forsta o prakti-
sel. En stor delaboken handlar om
praktiska jodnam omvadnadsfragr.
Hur kan ett sjulkam inredas? Hur bad
dar man nar den sjaligger kvar i séng
en, od hur tvattar man en som jgr?
Boken handlar mcket om kanslgrden
inre vadeleken kallar Reols de humor
svangningr som ofranémligt uppstar
runt od inom den sju& Boken har e-
ferenslista, ett gnska mgert index och
ett bia assnitt med lastips.

Forfattaren delar in sin matgpp i
tre kaegorier, de som knfronterets
med dodlig sjukdom, de som diar d6é
ende ob de som vill férbexda sig for
doden. Han skver enlelt och lattfatt-
ligt, vem som helst kan bdkommer &
lasa boken. Det fir ocksd mitt agu-
ment for en ekommendéon till kolle-
ger o vadpesonal & atminstone
stanna infér den i bokhandeln foc

cancepdienter som lakam mdterden
plagade fimilj som sjukskoteskan far
kontakt medBoken beror kuatorn som
far fragor om altenaiva behandlings
metoder oh hur man uppréattar inte tzar
sitt juridiska testamente utan év ett
livstestamentaden bertr dietisten som
stalls infor lostfragoma ot om det ar
tillradligt med otterapi.

Provocerande brist

pa vastetandsk skolmedicin

Den \anliga slolmedicinska vaster
landska taditionen inns inte med i bo
ken, ot avsnittet om smabehandling
blir jag valdigt teksam till. Med méarg
ars erfirenhet & cancesmata tror jag
helt enlelt inte pa rad somttase pa sin
smata med ett ire leendePsylologis-
ka forsvarsmekanismer har ofta i var
kultur en skddsfunktion, bokns a-
snitt kan latt missfdtas somtaett for
nekande alltid skadaRiktigt provoce
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st

rande for en lakardir forstas a&snittet
»Nar det inteifins ndgn doktor». A-

Kortfattad

handbok om vard
i livets slutskede

Arne Sjobey, Monica Hugson,
Christina Danielsson, Anntit Lars-
son, Asa Ling, Cahrine Retesson.
Aktiv livshjalp vid livets slut. En bok
om palliativ vard. 2:a upplgan. 157
sidor Stokholm: Gothia, 1998. ISBN
91-7205-145-0.

Recensent: Ulla Sodserom, alt
manlakae, Umea.

rsonalen vid ehailiterings- od
ldngvadskliniken i Kalmar som
1995 @wv ut »Aktiv livshjalp vid lvets
slut», har m kommit med en andr, re-
viderad upplga. Bolen kan beskvas

snittet &r hamtaur en annan bok, ensom en krtfattad handbok om véri li-

mexikansk sjukvagdshandbok sjuid i

vets slutskde Man vill tydliggéra den

Latinameika, med samma titel. Bitvis palliativa, lindande vadens innehall

blir bokens vénlighet forfask od
verkligheten foskdnas.

Mahanda kan dereghopp, &gn om
vagen till den gladjaka dod som fodt-
taren malar upp for dddsta ar tynge
att ga. Sog kan ta sig marayuttryck. |
denna méddiga bok fhns B a www-
adressen till en elekbnisk minneslund
kansle typiskt i den pa tidsalden Nev
Age.

Som de liesta boker innehaller den
bladdra igenom den. Den har bek béade ba od minde bia saler, men om
kommer & lasas @ gemene man, de den lases med eftanke ar den en upp

levelse «

och arbetssatt. Den féta upplgan an
maldes utfdigt i Lakartidningen, ot
jag formodar #& de festa erksamma
inom det aktuella arbetsféltet kénner till
den.

Tacker aktuella omraden

Boken &r lattoerskadlig od lattlast.
Den iiktar sig till alla pesonalkaegori-
er som arbetar med fenter i livets
slutslede Innehallet taker de festa &
de omraden som &r aktuella nar det gal
ler palligiv vard, sdsom emgia smat-
behandling stralbehandlingmunvard,
att mota doden, véri hemmet. Den tar
inte upp den spedift medicinska inbr-
mation som l&kaen behder tex inom
diagnostik o famakologi.

Utokat avsnitt om smaérta

Den nu féreliggande andx upplaan
har utokés med ett kpitel om smar
upplevelsen samt fd@fjupning & vissa
andim assnitt, H a palliaiv stralbehand
ling och fatigue — trétthet.

Rekommenderas till

alla personalkategorier

Boken kan ekommendeas till alla
som arbetar med paltia vard. Specif-
ka yikeskunskper maste ddcsokas i
speciallitteatur. Man kénner & boken
ar skiven med véne od med en sté&r
onskan & formedla det manat om hur
man kan hjalpa pgentena dt gora li-
vets sista tid sa ljus som majligt.
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