landska visdomen utait &ara patrang
ande Redan i defhitionen & ett bia séatt
att do pa poangtes det indiiduella,
»ett ba satt ar det satt som passar ju

dig, ett satt som sa langt det ar mgjligt,

spaylar din @en pesonlighet ob dina
varderingar».

Praktiska metoder od tips

Boken ar upphggd i fem delar med
reflektionsfragr till varje del. Den in
nehaller en deldncentetions- o av-
slgppningsovningr med tydligu in
struktioner Ovningama ar latta tata till
sig o lara sig Olika massgetekniler
ar beskivna med ett laxrte&na bildma
terial, aven det latt # forsta o prakti-
sel. En stor delaboken handlar om
praktiska jodnam omvadnadsfragr.
Hur kan ett sjulkam inredas? Hur bad
dar man nar den sjaligger kvar i séng
en, od hur tvattar man en som jgr?
Boken handlar mcket om kanslgrden
inre vadeleken kallar Reols de humor
svangningr som ofranémligt uppstar
runt od inom den sju& Boken har e-
ferenslista, ett gnska mgert index och
ett bia assnitt med lastips.

Forfattaren delar in sin matgpp i
tre kaegorier, de som knfronterets
med dodlig sjukdom, de som diar d6é
ende ob de som vill férbexda sig for
doden. Han skver enlelt och lattfatt-
ligt, vem som helst kan bdkommer &
lasa boken. Det fir ocksd mitt agu-
ment for en ekommendéon till kolle-
ger o vadpesonal & atminstone
stanna infér den i bokhandeln foc

cancepdienter som lakam mdterden
plagade fimilj som sjukskoteskan far
kontakt medBoken beror kuatorn som
far fragor om altenaiva behandlings
metoder oh hur man uppréattar inte tzar
sitt juridiska testamente utan év ett
livstestamentaden bertr dietisten som
stalls infor lostfragoma ot om det ar
tillradligt med otterapi.

Provocerande brist

pa vastetandsk skolmedicin

Den \anliga slolmedicinska vaster
landska taditionen inns inte med i bo
ken, ot avsnittet om smabehandling
blir jag valdigt teksam till. Med méarg
ars erfirenhet & cancesmata tror jag
helt enlelt inte pa rad somttase pa sin
smata med ett ire leendePsylologis-
ka forsvarsmekanismer har ofta i var
kultur en skddsfunktion, bokns a-
snitt kan latt missfdtas somtaett for
nekande alltid skadaRiktigt provoce

94

st

rande for en lakardir forstas a&snittet
»Nar det inteifins ndgn doktor». A-

Kortfattad

handbok om vard
i livets slutskede

Arne Sjobey, Monica Hugson,
Christina Danielsson, Anntit Lars-
son, Asa Ling, Cahrine Retesson.
Aktiv livshjalp vid livets slut. En bok
om palliativ vard. 2:a upplgan. 157
sidor Stokholm: Gothia, 1998. ISBN
91-7205-145-0.

Recensent: Ulla Sodserom, alt
manlakae, Umea.

rsonalen vid ehailiterings- od
ldngvadskliniken i Kalmar som
1995 @wv ut »Aktiv livshjalp vid lvets
slut», har m kommit med en andr, re-
viderad upplga. Bolen kan beskvas

snittet &r hamtaur en annan bok, ensom en krtfattad handbok om véri li-

mexikansk sjukvagdshandbok sjuid i

vets slutskde Man vill tydliggéra den

Latinameika, med samma titel. Bitvis palliativa, lindande vadens innehall

blir bokens vénlighet forfask od
verkligheten foskdnas.

Mahanda kan dereghopp, &gn om
vagen till den gladjaka dod som fodt-
taren malar upp for dddsta ar tynge
att ga. Sog kan ta sig marayuttryck. |
denna méddiga bok fhns B a www-
adressen till en elekbnisk minneslund
kansle typiskt i den pa tidsalden Nev
Age.

Som de liesta boker innehaller den
bladdra igenom den. Den har bek béade ba od minde bia saler, men om
kommer & lasas @ gemene man, de den lases med eftanke ar den en upp

levelse «

och arbetssatt. Den féta upplgan an
maldes utfdigt i Lakartidningen, ot
jag formodar #& de festa erksamma
inom det aktuella arbetsféltet kénner till
den.

Tacker aktuella omraden

Boken &r lattoerskadlig od lattlast.
Den iiktar sig till alla pesonalkaegori-
er som arbetar med fenter i livets
slutslede Innehallet taker de festa &
de omraden som &r aktuella nar det gal
ler palligiv vard, sdsom emgia smat-
behandling stralbehandlingmunvard,
att mota doden, véri hemmet. Den tar
inte upp den spedift medicinska inbr-
mation som l&kaen behder tex inom
diagnostik o famakologi.

Utokat avsnitt om smaérta

Den nu féreliggande andx upplaan
har utokés med ett kpitel om smar
upplevelsen samt fd@fjupning & vissa
andim assnitt, H a palliaiv stralbehand
ling och fatigue — trétthet.

Rekommenderas till

alla personalkategorier

Boken kan ekommendeas till alla
som arbetar med paltia vard. Specif-
ka yikeskunskper maste ddcsokas i
speciallitteatur. Man kénner & boken
ar skiven med véne od med en sté&r
onskan & formedla det manat om hur
man kan hjalpa pgentena dt gora li-
vets sista tid sa ljus som majligt.
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