Asa Laestadius &kte till USA som utbytesstudent

En bra mdjlighet fa se
utlandsk sjukvard

— Akutmedicin &r valdigt ro-
ligt med hela strommen av pati-
enter och man far gora primar-
beddmningen. Det ar mycket
nytt ocksa. Men det ar en valdig
skillnad mellan kandidat- och
lakarrollen.

Det tycker Asa Laestadius.
Intresset for akutverksamhet
tog hon fasta pa nar hon akte
som utbytesstudent till USA.
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Varen 1998 var Asa Laestadius @
bytesstudent i Los Angeles p&d USK
University of Southern California. Nax
hon kom hem fick hon ut sin lakarexa
men fran Karolinska institutet med lite
extra poang. Tiden pd USC raknas f(' Asa Laestadius tyckte att akutmedicin var s& roligt att hon
hennes del som en férdjupning, den . forlangde sin placering nar hon var utbytesstudent i USA.
alltsa inte direkt utbytbar mot nagon de:

i den svenska lakarutbildningen. Patienttrycket & mycket stort och dealla medicinska praktiska moment,

— Det innebar att jag blev lite forseforekommer mycket trauma; trubbigthela tiden med ST-lakaren bakom mig.
nad med min lakarexamen. Men det varald, trafikolyckor, drogproblematik, Det var valdigt fint att jag som svensk
detvart, tiden i USA var valdigt givande skottskador och patienter som ar multifick gora det.

sager Asa Laestadius. pelt sjuka. Sjukhuset har en valrenom- —1| borjan férstod jag ingenting av
— Det var en chans jag inte ville mismerad akutmottagning och mycketleras journaler. De bestar till storsta de-
sa skickliga traumakirurger. len av forkortningar. Enda sattet att kla-

Hon sokte plats i studentutbytet nar — Eftersom sjukhuset ligger i ett sota det var att kopa ett speciellt forkort-
hon gick termin nio, alltsa ungefar ett acialt utsatt omrade var det mycket skottaingslexikon.
innan det var dags att resa. Och for stskador och drogpaverkade patienter.  For kandidaterna hade man bl a se-
dierna, tvd manader i USA, valde hon USC school of medicine ar en privaminarier tre ganger per vecka om tva
ett omrade som intresserar henne uthildningsanstalt med hog utbild-timmar, dar man under sin placering

akutmedicin. ningsstandard. En amerikansk studegick igenom alla stora symtomomraden
Fran borjan var det meningen att homaste komma fran en hoginkomstfainklusive differentialdiagnoser, initial
skulle arbeta med akutmedicin i fyramilj for att ha rad att studera dar. handlaggning och behandling. Det var

veckor. Men nar hon val var pa plats — Utbildningsmaéssigt och organisabra. Dessutom fanns ett mentorprogram
tyckte hon att det var s roligt att hon fortoriskt var det otroligt bra. Jag gick till-som leddes av 6verlakarna. Hela klini-
langde placeringen med tva veckor. Kvasammans med en lakare under speciken samlades till konferens en gang per
blev d& tva veckor till den andra placerlistutbildning, en »ST-lakare». Pavecka.
ingen, som var barnintensiv kombineradkuten fanns mellan tre och fem kandi- Placeringen pa barn tycker hon inte
med akutmedicin for barn. Innan hordater samtidigt, sa det blev nastan sowar riktigt lika bra. Hon valde att ga med
akte fick hon klartecken for planeringerprivatundervisning. Det méarktes att dga barnakuten pa eftermiddagarna vid
i akutmedicin, men det var alltsd ingdar en annan undervisningstradition. sidan av placeringen pa barnintensiven
problem att gora andringar pa plats. ST-lakaren visade Asa Laestadiufr att hinna se sa ménga patienter som
—Jag var den forsta svenska studetill ratta, talade om rutiner och hur jour-majligt. P& barnkliniken hade man var-
ten pa USC, utbytet var precis nystartanhalerna skulle skrivas. je morgon genomgang av alla inlagg-
USC ligger i Lincoln Heights, gran- — Och jag hann se valdigt mycketningar det senaste dygnet samt diskus-
ne med det mer kdanda East LA. GeSom kandidat hade man dessutom sirs&on av intressanta fall. Tva lunchfére-
mensamt for delarna ar samhallsstrulegna uppgifter, man blev en del av akutésningar hoélls varje vecka, men dar-
turen, majoriteten ar inflyttad frn Mex-mottagningen. emot forekom ingen specifik teoretisk
iko, manga ar hemlosa och stadsdelarna Till kandidaternas uppgifter hérdeundervisning for kandidaterna.
regeras av gang. Det forekommebl a att satta nalar, ta prover och fora pa- — Det var lite kort med tva veckors
mycket vald, droger och skottlossningtienter till rontgen. placering, men det var &nda larorikt, sa-
USC &r ett county hospital som tar — Men jag fick ocks& ta mina egnager Asa Laestadius.
emot oférsakrade, fattiga och hemldsaatienter, skriva journaler och utféra - Det var valdigt roligt. Det var nas-
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Intemationellt uthyte
populat bland Kls studenter

Ungefar hélften av studenter-
na vid Karolinska institutet gor
en del & sin lakarutbildning
utomlands. Resultdet &r att Kl
far tillbaka studenter fyllda av
entusiasm ot med manga for-
slag till foréandr ingar i Kls ut -
bildning.

—Intresset for det inteationella
studentutigtet ar nycket stot, sagr
Anna-Lena Rulsson, studigigledae
pa Kl for uthytespogrammen.

110-115 studenter per lasér studer
utomlands. Det inrigr dt ungefar halt
ten a en kull ler ut. Lika mang stu
denter som & ivag tas emot pa KI.

Studentutlgtet kan &g mum genom
att Kl har ingatt atal om studentutjte
med vissa unkersitet.

— Avtalen tygger pa & vi tar emot
lika mang som vi skikar vag Det gat
ler alltsd #& uppfylla kaven p& hem
maplan for dt utbytet ska fungra, saer
Anna-Lena Rulsson.

—Manga uniersitet vill ha atal med
Kl. Det handlar omt@KI &r ett bgrepp,
att vi haller en ekant hog kalitet pa var
forskning

Lakawutbildningens intenationella
kommitté, Link, har ansret for stu
dentutlytet. Det innbar, forutom an
svaret for dt traffa astal med utlandska
universitet, at Link beslutar om pori-
teringsregler od uwval ar studenter till
de olika utlytespogrammen. Cdfo-
rande for Link ar dhan Giesde.

Det intendionella studentutjtet
borjade pa 1970-taletilllen borjan eta
blerades utpten ta& vare forskakor+

takter od i viss man studenteregna studenten fta rakt av, t ex lasa pedia
initiativ. Det handlade mest om ytbn trik i Rennes i stallet for pa K.
med medicinska utbildnimg i USA, De flesta studenter som deltar Bisr
men aen i Euppa. | borjan pa 1990-ta mus- eller Nodpluspogrammen laser
let 6ppnade sa EES#alet Euppa for kurser som de kan tilligdorékna sig i
Kis studenter Erasnus, Euppean den senska lakaxamen. | USA hand
Comnunity Action Sheme brthe Mo lar det déemot oftast om fafjup-
bility of University Students, ar kanek ningsstudier som medfor en |akea-
det mest kandavautbytespogrammen. men med etra studigpoang Ytteldigare
Syftet &r & utvedkla samarbetet mellanett altenaiv &r dt arangera egna po-
universitet, band annaigenom student- jekt utomlands.
utbyte. — Ofta Hir det ett valdigt pusslande
Socates ar EUs ya utbildningspo-  for at fa studig@lanen & ga ihop. Det
gram, ot Erasmus lommer & ingad blir frdiga om indviduell anpassning
som en del i detta. ECTSom kan kal sager Anna-Lena Bulsson.
las for en ine cikel i Erasnus, har till Numer innehaller lakartbildning
syfte dt 6ka accptansen a utlandska en vid Kl 17 podng alfria pefoder
utbildningar. ECTS arbetar darfor for Manga uttytesstudenter aginder detta
att utvedla instiument for detta. Man system for studiera utomlands. Nér det
har t ex utarbetaett system med poanghandlar om # fa tillgodorakna sig de
och gemensam betygsskala. Kl ar medutlandska studie@a i sin senska ga-
detta arbete men maste KI gé@ren bedémning iar-
Nordplus ar Nodiska ministeradets je enskilt fll.
utbytespogram for laare od studenter Kl har darfor skpa en eferens
vid nordiska unversitet ot hégslolor.  grupp med &mnesfétradae ot stu-
Forutom utlytespogrammen har se dierektorer, en for \arje kliniskt &mne
dan Kl samarbetstéal med enskilda Amnesfoetradaen trafar den student
universitet i USA, Kanada, Bstalien som ska dka utomlands fdt diskutea
och vissa uniersitet i Euopa. Dessa kraven i den walda kusen. Iband dir
kallas med ett gmensamt namn forbeslutet & studenten kan tenterpa
Link-programmet. Fan od med ter plats, idand gos tentan pa Kl dcanda
min tre ar det majligt & delta i student ganger Hir det fraga om en kmplette-
utbytet. For & kunna aka till USA bor ring vid hemlomsten.
studentema do& ha klast av kirurg- — For oss pa Kl ar det viktigti#a en
kursen pa temin atta. atekoppling for dt kunna ta till \ara de
For nawarande kan studentes vid erfarenheter studentea far Ett satt ar
Kl vélja mellan dygt 70 olika uniersi- att arvanda eferensguppen, men vi
tet. Det &r hat konkurens om pleser  fundemr oksa pa andr satt & spida
na, séskilt de vid unversiteti USA. Nar erfarenhetena i oganisdionen, sagr
valet & studieot &r klat handlar det se Anna-Lena BRulsson.
dan om & valja kuiser Ibland kan KI- Kristina bhnson

tan sa # jag bev kvar nar jg dev till -
fragad om ja ville géra min ST darsa
ger Asa Laestadius.

Fram till &isskiftet vikarerade Asa
Laestadius som undékare p& ban-
medicin pa Asid Lindgrens bansjuk
hus, Kaolinska sjukhuset. Van har
hon assat for sin forskning och sedan
kommer hon ater i klinisk tjanst pd
bamakuten. Det lir en pojektanstaH
ning inom bade bamedicin ob
-kirurgi. Och under tiden kéar hon fér
att f& goém sin AT i Stodkholm.

Ny redaktionshef pa Lakaidningen

Kr istina Johnsonar fran 1 jamaii tf redaktions-
chef for ryheter ob reportage i Lakatidningen. Hon
ar intenrekryterad od valkand fér tidningns la
sekets, tidigare H a p& posten sonyhetsedaktor
Som poduktionsansarig for Lakatidningens jouf
nalistiska innehall vabmnar Kistina bhnson
idéer ot synpunkter fran lasestsen om Lakaid-
ningens eportage— ot nyhets-arbete

Telefon: 08-79B497 Fax: 08-207435
E-post: kistina.johnson@lak#dningen.se

Kristina bhnson
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