30 ar av framgangsrik mykobakterieforskning

AHRI 1 Addis Abeba —
unik forskningsmiljo i u-land

Vid Armauer Hansen Re- dess har Norwegian Universities Com
search Institute (AHRI) har mittee for Development Research an
under 30 &r med norsk-svenskt Education (NUFU) varit huvudsponsor.
bist&nd bedrivits forskning Nyligen har AHRI slutit ett nytt avtal

framst inom lepraomradet. Ny- med Ethiopian Science and Technolog
ligen har ett nytt avtal ingétts Commission, Sida/SAREC och NUFU

S . som ger institutet status som ett autg
mellan etiopiska myndigheter o etiopiskt forskningsinstitut och

och skandinaviska bistandsor-  garanterar ett driftsbidrag pa cirka Att4

gan om fortsatt stod till AHRI. miljoner kronor per &r fram till 1999.
Malséttningen ar att bedriva

mykobakterieforskning med Ett modernt forskningsinstitut
tonvikt pa tuberkulos och att ge- Fran en blygsam start 1969 med en

nom utbildning bidra till 6kad dast en byggnad har AHRI vuxit undet

forskningspotential | Etiopien - F180 8 oo febyganader, adi
och andra lander i regionen. nistration, bibliotek, djurhus, verkstad
och lagerlokaler. Totalt &r 65 persone
anstéllda vid AHRI varav elva forskare

AHRI grundades 1969 pa initiativ av(tre seniora forskare och atta forskarag
Redd Barna (Norge) och Réadda Barnesistenter). Laboratoriet &r fullt utrustat
(Sverige) i samarbete med universitetédr biomedicinsk forskning inklusive
i Bergen. Kopplingen till Bergen var na-avancerad utrustning for immunologi, Figur 1. Armauer Hansen var lakare,
turlig, eftersom det var dar som detistopatologi och molekylarbiologi. Ett ~ verksam i Bergen och en pionjar inom
norske lékaren Armauer Hansen &aboratorium &r utrustat som hogriskla: — pakieriologisk och epidemiologisk
1873 upptéckte leprabacillen, vilket vaboratorium (P3-niva) for arbete med tu- f&rg |°rs ”g”g-” ansﬂ? ltjpptac tear

. eprabacilien, vilket var

startpunkten for modern lepraforskberkelbakterier. AHRI har egen pro- startpunkten fér modern lepraforskning.
ning. Institutet byggdes i anslutning tillduktion av flytande kvéave och kolsyreis  (Arkivbild frén Haukeland Sykehus,
All Africa Leprosy and Rehabilitation och egen generator for stromforsorj  Bergen.)
Training Centre (ALERT) i Addis Abe- ning. Biblioteket &r gemensamt mec
ba. ALERT, som &r ett av de storsta lepALERT och &r det mest valutrustade
rasjukhusen i Afrika, var en idealiskbiomedicinska biblioteket i Etiopienjérer som genom internutbildning, lo-
samarbetspartner for att uppna malsattied tillgang till Medline-service pékala universitetskurser och kortare ut-

ningen att genom grundforskning 6kaCD-ROM och Internetanslutning. bildningsperioder i Skandinavien erhal-
kunskapen om leprasjukdomens etiolo- lit en hog kompetens for underhall och
gi, patogenes och immunpatologi. Laboratorieingenjoren

AHRI har huvudsakligen finansie- — en nyckelperson

rats genom bidrag frdn Swedish Inter- AHRI ar unikt i det avseendet att det

national Development Agency (Sidaunder 30 &r, utan avbrott trots mang FAKTARUTA 1
och Norwegian Agency for Interna-politiska omvalvningar, bedrivits avan- Etiopien
tional Development (NORAD). Det ur-cerad biomedicinsk forskning i ett av - o *
sprungliga avtalet med SIDA ochvarldens fattigaste lander (Faktaruta 1 gggéﬂ'gg'|§r?d§t5)ygmé”°ner varav 8%
NORAD upphérde 1991, och sedametta hade inte varitmajligt utan enval yia:1 088 000 kr(ca 2,5 g&nger Svet

fungerande teknisk serviceavdelning riges yta)
Redan vid grundandet av AHRI foruty Religion: Kristendom (etiopisk orto

Firfattare s&g man behovet av en kvalificerad Ig dox) och islam .
A ) boratorieingenjor, och en av de tre forg Sprak: ca 70 olika sprak
HAKAN MIORNER anstéllda vid institutet var en tekniker Las- och skrivkunnighet: 62 procent

docent, Overléakare, mykobakterie

: KIerie-att arbeta som laboratorieingenjor i uf (1988)
avdelningen, Statens serum institu

fander staller hoga krav p& mangsidig Befolkningsokning: 3,1 procent per &r
Képenhamn, direktor vid AHRI het och improvigsationsfgrmégag Stol gﬁ%dbarnsdqtdhghﬁté1102é1$0§)go
1993— . 5 b, e ; per capita och ar:

993-96 vikt maste laggas vid férebyggande ur pajsovardsbudget per capita och &r:
SVEN BRITTON derhall, nagot som oftast &ar ett okantb¢ ys $ 0,84

professor, infektionssjukdomar, Ka-grepp i u-lander. Initialt rekryteradeg Lakartathet: 1:26 700

rolinska institutet, for narvarandeskandinaviska ingenjorer, men arbet¢ | xia: referens [1]

direktor vid AHRI. Overtogs successivt av etiopiska inge
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re_:parationer & biomedicinsk utust
ning.

God vetenskaplig niva

Den \etenskaliga pioduktionen vid
AHRI har varit efter forhallandenaay,
vilket atespglas i antalet (cka 300)
vetenskaliga arbeten pulzerade i in
temaionella tidskifter. Torvikten har
legat pa studier @ immunpdologi vid
lepra. Den paktiskt viktigaste upptdc

ke forskaen Abde Haegewoins pulhi -
kationer, i samarbete med den ddan
de diektdren Tore Godal (o chef for
Tropical Diseases, Resehrand Tain-
ing i WHO; TDR-pogrammet), Oer
mekanismen fér den imumologiska
anegin vid lepromads lera har \aiit
mycket citemde [3]. Inom tubdwlos
omradet kan namna®rskning king
forbattade anikningsmetoder for pavi
sande @ Mycobacteium tubeculosis i

ten ar nomannen Gunnar Bjunes pavi sputum [4].

sande & mekanismen for neskador

vid reakti lepra o den ddmpande ef

fekten & hdgdosbehandling mea#i-
son vid detta allriiga akuta tillstdnd i
leprasjukdomen [2]. Agn den etiopis

—— FAKTARUTA 2

Tuberkulos (tbc) —
en global nédsituation

— En tredjedel av varldens befolkning
(1,9 miljarder) &r infekterade med
tuberkelbakterier

— Atta miljoner méanniskor utvecklal
varje ar aktiv tbc

— Mer an tre miljoner dédsfall i tbc per
ar, varav 95 procent i u-lander

enskild patogen
—Ar den vanligaste dodsorsaken h

586

Tonvikt pa tuber kulosforskning

Sedan inwduktionen & kombina
tionsbehandling for lera har pevalen
sen & sjukdomen stadigt minska fat-
tiga lander sdsom Etiopien ar eérot
incidensen nastan oftramdr Det inns
darfor fortfarande ett starbehw av
forskning for & identifiera riskgrupper
och for dt forbattia tidig diaggnostik
med malet # forhindra tmansmission.
AHRI ar framgangskt engpgerat i det
ta arbeteDen molellara paogenesen
vid newvskador osakade wa lepra ar

Figur 2. AHRI &r belaget pa
sjukhusomradet i anslutning till All Africa
Leprosy and Rehabilitation Training
Centre (ALERT) i Addis Abeba.

(Faktauta 2; [5-7]). AHRI bkusear
tbc-forskningen pa te huvudomraden:
paogenesmekanismer resistensp-
blemaik och utvedling av forbattade
vacciner Studier king paogenesmeka
nismer ométtar framst celluldmmu-
nologiska ot genetiska studier dc
syftar till at oka fostaelsenaimmun-
paologiska pocesser vid tbc ¢cvad-
genetiska dktorer som paerkar mot
tagligheten for inéktioner med in&-
celluldma passiter Utvedling av multi-
resistenta stammaw av tuberculosis
kan pa sikt utgé ett stor hot mot thc-
kontrollen, ot 6kad brskning &r nod
vandig for & faststélla ppblemets om
fattning odh for &t yttedigare katlagga
de molelylara mekanismer someg
uppho till resistens. érskning king
forbattmde \acciner ar oksa ett piori-
terat omrade eftesom BCG har en
mycket dalig skddsefekt mot lungtu

fortfarande oklar liksom de mekanis bekulos i de festa u-landerAHRI ar

mer som leder till Bstande nemregene
ration.

Forskning king lepra kommer &
fortsatta vid AHRI, men i fimtiden

tubekulos (tbc). Tibekulos &r ett

maisk efekt pa tbc-pidemiolagin

hér enggerat i ett stére EU-inansiest
projekt som syftar till & utvedla ett
nytt komponentaccin.

Det ar tots allt mea omstandligt &

— Orsakar fler dodsfall &n ndgon annan kommer tomikten alltmer & ligga p& bediva forskning i ett u-land &n i i-lan

der. Det ar darfor viktigt 8t AHRI opti-

0s snabt 6kande psblem i alla u-lander malt utryttjar den selektia fordelen
HIV-infekterade personer i u-landef och HIV/aids-pandemin har haft eredlr som institutet hargnom & vara bela

get i ett omrade som ar endemiskt for
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flertalet topiska sjukdomarForskae
vid AHRI har under de senasteedr
byggt upp ett bett od valfungerande

nat a samarbete med etiopiska institui Etiopien od i regionen &ar nycket

tioner oty med ALER's kontrollpro-
gram for lgora ot tubekulos. Endast

ett fatal institutioner i u-lander har denmedicinsk brskning Detta kraer 6ka

na unika lombinadion av hogteknole
gisk forskning ot forutsattningr &t
samlain valdehierade paentmderal,
vilket staker AHRIs mdjligheter & bli
ett centum for mykobaktereforskning
i u-land Laboratoriet skall &en kunna
fungera som valustad féltston for
forskae fran i-lander med iiktning pa
fattigdomens sjukdomar

Utbildning &r viktig

En viktig malséattning for laoratori-
er som bedver hogteknolgisk forsk-
ning i u-lander masteava at bidra till
att stéka den lokaladrskningslompe
tensen. ie Commission of Health Re
seach for Development, ett obeende
intemationellt organ, har i en ugdning
konstderat at en s#sning pa Okad
forskningskaacitet i u-lander ar etwva
de mest lkaftfulla oth kostnadsdekti-
va medlen for i beframja halsa drcut

Ved(“ng_ AHRI har under de senaste 5-Dolin PJ, Raviglion MC, Kochi A. Global

aren lagt allt store torvikt vid forskar
utbildning

Detta har sktt framst gnom ett
samarbete med Alis Abébas uniersi-
tet dar Master of Science (Mic)-stu
denter som ar inskwna vid unversite-
tet, gor sitt pojektarbete vid AHRI un
der ett ob ett halvt till tva ar Sedan
1993 har sju M Sc-studenter gjaitt
projektarbete vid AHRI, de nyligen
har institutet &gn accpterat studenter
som siktar pa en dokteaamen (Ph D).
Malsattninggn ar # kunna erbjuda
forskautbildning pa samma vé& som
institutioner i i-lander men till en betyd
ligt lagre kostnad obh med béate fout-
sattningr for dt studentama stannar i
landet efter amen.

AHRI har oksa en viktig oll att,
inom ramen foér érskningssamarbete
Overfora teknolgier och kunska till
andla forskningsinstitutioner i egio-
nen. Betydelsenvadenna inbrmella
form av teknikdwerféring odh kompe
tenslyggnad lommer & 6ka i framti
den nar andr institutioner far bater
mojligheter & bediva avancead forsk-
ning.

Nya utmaningar

AHRI kommer & stéllas infor
man@ rya utmaningr de namaste
aren. For & kunna uppratthalla stzs
som »Cent of ecellence» kmmer
det i framtiden kr&as mer an en hogv
tenskalig kvalitet. Det ar nodandigt
att som bas bibehalla en hogugdve-
tenskalig standad men &en at inklu-
dea komponenter \a féaltorientead
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forskning med towikt pa tekniler ot
strategier som ar passande i u-landsmi
j0. Behovet av forskning ot utbildning

stott, och AHRI maste spela en akti
roll for kompetensutedling inom bic

de insgser inom amen for dendrmali-
serde utbildningn men &en informell
kompetensutedkling inom ramen for
ett 6ka samarbete med arainstitutio
ner i regionen ot intendionellt.
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Summary

30 years’ successful mycobacteriology
AHRI in Addis Abeba — unique
research environment in developing
country

Hakan Miorner, Sven Britton
Lakartidningen 1999; 96: 585-7

The Armauer Hansen Research Institut
(AHRI) in Addis Abeba, Ethiopia, was
established by the Swedish and Norwegid
Save the Children organisations in collabord
tion with the University of Bergen, with the
principal objective of pursuing basic research i
leprosy. The institute has a commendable re
ord of achievement, and has made significa
contributions to our understanding of lepros
and its control, and to the training of scientist
from Ethiopia and other African countries.-Re
cently, the Ethiopian, Swedish and Norwegia|
governments agreed to continue supporting t
AHRI as an autonomous research centre.
main objectives will be to conduct research i
mycobacterial diseases, particularly tubereuld
sis, and to promote the enhancement of hum
resources In health research through instru
tion, supervision, and scientific collaboration.
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* Boken "Mannen bakom syndro-
met” har fatt en efterfoljare: "Kvin-
norna och mannen bakom syndro-
men” med 70 artiklar som publice-
rats i Lakartidningen under perio-
den 1990-1996.Den tar upp namn
som Asperger, Bichat, Fanconi och
Waldenstrom. Har finns ocksd man
"bakom metoden”, exempelvis
Doppler och Réntgen.

* Denna bok omfattar 248 sidor och
ar rikt illustrerad, &ven med fargbil-
der. Dartill finns en sammanstall-
ning (i forminskat utférande) av de
uppskattade tidningsomslag som
hor till serien. Priset ar 190 kronor +
porto (60 kronor).

Bestall har:

ex "Kvinnorna och mannen
bakom syndromen” a 190 kronor +
porto.
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