Samling kring patienten.  Fr v lakarna Hussein Youssef Sayed, lolanda Stanciucu, patienten Birgitta Hallstrém, studierektor Peter
Svensson, Issam Hmouz och klinikchef Jesper Persson.

Projekt i Malmo for utlandska lakare:

Praktik och undervisning forbereder
for kunskapsprov och legitimation

Genom praktik och undervis-
ning 6kar majligheterna for ut-
landska lakare att klara kun-
skapsprovet, som ar avgorande
for att erhalla svensk lakar-
legitimation. Det sker i ett pro-
jekt i Malmo, dar arbetsférmed-
lingen kopt 20 praktik- och ut-
bildningsplatser av Universitets-
sjukhuset MAS fram till &r
2000.

JAN LIND

FOTO
PIERRE MENS
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Forfragningarna fran utlandska lakafjardedel invandrarbakgrund, en andel
re om mojligheterna att auskultera som &r annu storre i yngre aldrar. Mot
svensk sjukvard har 6kat successivt umlen bakgrunden ar det en styrka for
der 1990-talet. sjukvarden att ta in lakare fran de kultu-

— Aven tidigare har forsok gjorts attrer som finns representerade i kommu-
slussa in utlandska lékare, men problexen, menar Jesper Persson. De kan t ex
met har varit att det skett p& ett ratt osysmnderlatta pd akuten i kommunikatio-
tematiskt satt och utan tydlig malinrikt-nen med patienterna och i tolkningen av
ning och kontroll avinhamtade kunskaderas symtom.
per, menar Jesper Persson, chef for in- — Att ta vara pa den resurs dessa la-
vartesmedicinska kliniken, Sydvéastrkare utgor maste ocksa vara intressant
Skane, som omfattar medicinklinikermed tanke pa den specialistbrist som ar
vid Universitetssjukhuset MAS i Mal- att vanta. Har har vien grupp lakare som
mo och medicinkliniken vid sjukhuset iendast behéver en finish fér att kunna
Trelleborg. borja arbeta i sjukvarden.

—Genom ett strukturerat program vill  Jesper Persson och klinikens studie-
vi ge de utlandska lakarna battre forutektor Peter Svensson, som ar den som
sattningar att komma in i den svensk&dmst lagt upp utbildningen, betonar
sjukvarden, sager Jesper Persson.  vikten av krav och kontroll.

— Det handlar om att ge dessa ofta

Styrka i mangkulturell stad duktiga lakare chansen att visa vad de

Av Malmos befolkning har 6ver engar for. Det kraver att vi ger dem en bra

379



utbildning o praktik s& & de ar val som ry chef for den da ybildade
forberedda infor det mgbrande kun gemensamma medicinklirgk for
skgpspiovet. Om vi stéllde kaven for Malmd ot Trelleborg. Hanar in-
lagt skulle det snast kunna spa pa dertressead  klinikens studiezktor
misstio som kanihnas. Darfor kan vi Peter Sensson a&r enggerad od
gora en insts genom & med ba ut arbetsfomedlingen tyckte pa. De
bildning »leserera en ba piodukt», -  gjorde dt det Bev »timing» i fragn

sonear Eksper Brsson.

Vilka ar svarighetema?

En a svaighetena i ett sddant har
projekt ar & sjukhuset leer i en an
strangd sitution, od &t det kan ara
svat for pesonal & ta pa sig yttdiga-
re en arbetsupjifty

—Men da maste vi ppagera for den
goda sakn, bade i ett humanitamch i
ett samhéallspspekiv.

Ett anna problem handlar om sprak
och kultur, olika vadeiingar od olika
satt at komnmunicema. Olika tegpitradi
tioner kan oksa @ uppha till diskus
sion t e om hur akt¥ man ska &ra i sin
behandling

— Men det ar dksd vét att betona &
kontakten med dessa lakagr oss sjél
va mycket. Ofta har dedscineande
levhadsdden baikn sig och kan bi
bringa oss en annan syn pa sjulder,
forklarar sper rsson.

Eventuella poblem réande gem
pelvis synen pa kvinnligt tcmanligt
tas upp till diskussion i sméagpper Om
nagpn skulle visa sig olamplig for ket
far vederbdande upplsas om det dc
kan da intedrtsatta.

Forsta forsoket

i borjan av 1990-talet

Tord Larsson, selateare pa Malmo
sjukvadsfowaltnings enhet for erk-
samhetsutedling, har foetratt adm
nistrationen i arbetet medttautvedla
»Malmomodellen». Redan i bérjan a
1990-talet gjodes de fésta fostken dt
slussa in imandiade lakae i Malmo.

— Viinsag dt det \ar mycket svat for
utlandska lakar at fa fotfaste pa arbets
matknaden. Mot den bakgnden dog vi
tillsammans med arbetsfidedlingen
igang ett pojekt med utbildningsvikar
at.

— Arbetsfomedlingen dck in med
pengdar sa & vi kunde anstalla samman
lagt tolv utlandska laka som dége-
nom fck praktik ot erfarenhet &
svensk sjukvéad. Det sla valdigt val ut,
och exempelvis ar en\adessa lakar
idag 6werdkar inom banpsykidrin i
Trelleborg.

Sedan anddes eglema ot pen@ur-
na dogs in. Dessutom sip nedskér
ningama hat mot vaden, vilket inte
okade intesset for & gora nagt. Men
behwet hade snasst fostakts till foljd
av den 6kandelyktingvagen.

— Det gjode dt vi for tre, fyra ar se
dan lom fram till at forsoka pa wit. |
samma wva tilltradde &Esper Brsson
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igen, ot vi lyckades sy ihop de 1
har 16sningn, berattar drd Lars-
son.

Ekonomisk morot

for klinik en

Utbildningen for utlandska k
kare ar en eknomisk moot for
medicinkliniken, som far eatt
ning fran arbetsfénedlingen mo
att man tillhandahaller pitisk
och teoetisk undevisning

Entreprentianda, emp& och
sunt bondfémuft — det ar ad son
behovs for # lyckas med ett or
jekt som detta, fédarar Tord
Larsson, som intyar betydelse
av ett bia samarbete med en-

betsfomedling dar man f&tatt
vad lakae od lakautbildning in
nebar.

— Vi raknar med & folja upg
och utvadera efektena nar alli
deltegare passet programme
och gjort kunskgspovet. Det har tidi
gare redovisas fran Kaolinska institu
tets sida hur maregsom klaat provet
vid forsta, anda respekive tredje for
soket. Det gor # vi kan jamféa med
hur det gar for »var doktoer». Det ar

Klinikchef Jesper Persson (t v) och studierektor
Peter Svensson vid den treave bocker som ingdr i
utbildningen. Man har medvetet valt svensksprakig
litteratur som ett satt att ytterligare géra deltagarna
bekanta med svensk forhallanden.

vart engggemang Det ar inte fragn om
att ge dem nagn »gaddfil», om ru n&
gon skulle to det. Naga negativa kom-
mentaer har vi heller inte fatt. Det har
ar ett enklt och billigt satt at fa de ut
landska lakara fadiga &t borja arbeta

en nycket tuff utmaning fér dem, men i sjukvaden, ot vi behoer dem, kbm-

de festa ar sa onligt ambitiosa.
— Vi hjalper de utlandska |akaat

mentear Tord Larsson.
Katarina Bjokkman &r arbetsvagle

fram till kunskg@spovet, men dar slutar dare pa arbetsfonedlingen i Malmo

Praktiken/utbildningen for de ut
landska lakara genomfos pa ivar-
tesmedicinska Klinikn, Sydastia
Skane och omfttar s manader for
delade pa & tvamanadspeioder.

Forsta peioden inndar auskulta
tionstjanstgdng vid en allman medi

av specialist i indrtesmedicin. Tjanst
gdringen inleds medtadeltagama un
der tva edor foljer dels en undekd-
terska, dels en sjukskosda i deas
arbete Haigenom far de en inigk i
skoteskomnas arbetsomraden boar
betsuppdter.

Deltagama har mojlighetthdelta i
klinikens intena utbildning som t &
stebsmoten, sitmnder klinikméten,
lakemedelsknferenser oh rontgen
ronder

Under den andr peroden far del
tagama tillfalle till fordjupade littea-

Sex manaders studier ot praktik

cinsk ardelning under handledning ra det &snitt man last, dtdiskutear

turstudier utifrdn en spediterad litte
raturfortedkning, omfattande endast
svensksprakig litteatur skiven a

svenska gpetter. Detta som ett sattta
yttedigare dka fotrogenheten med de
svenska forhallandena. Man tfas i
grupp en gang iedkan for at diskute

fallbeskivningar, bl a as den typ som
férekommer i kunskpspiovet.

Under den weslutande tvamana
derspeioden gs tillfélle till mer pak-
tiskt inriktad tjanstgding odh till aus
kultation pa anda avdelningar pa
sjukhuset, sasomygekologi, kirurgi,
bammedicin ot psykidri.

Varje deltgare ska géa ett special
arbete som edovisas skiftligt och
muntligt for kollegema pa medicin
kliniken, som eslutning pa tjanstgod
ringen. Ett syfte artatrana pesenta
tionsteknik.
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och det ar till henne som utlandska 1§
kare o anda med lgitimationsyiken
vander sig for t fa hjalp @ komma vi
dare till svensk Igitimation.

— Manga som kommer hit har aldg
vaiit ute i den senska sjukvaten. Tdi-
gare forsdkte vi kopa paktikplaser ot
kopslay med hala S\erige, men det ar
fullstandigt omdjligt, sagr Kaarina
Bjorkman.

Otr aditionellt pr ojekt

inom arbetsmarknadspolitiken

—En kus hade gnomfoéts i Lund for
utlandska sjukskotekor for gt under
latta deas intrade i ssnsk vad, och vi
undrade om man inte kunde gonagt
liknande for lakae. Vi hade da under
sOkt om man pa nag satt kunde fa in
dem i den eguljara l&kautbildningen
for kompletteing av kunskagema, men
det gck inte.

— Skane ar ett s kifin, vilket ger
mojligheter till »otaditionella» pojekt
inom arbetsmamnadspolitilen. M sdte
oss ned —drd Larsson fran sjukvéis
forvaltningen, &sper Rrsson fran me
dicinkliniken od jag sjalv fran arbets

Issam Hmouz palestinier fodd
1962 i Héoron pa Vastbardn. Han ar
gift och har te ban, ot utbildade sig
till lakare i Poznénh i Polen od tog sin
examen 1990.

Han bérjade dksa arbeta i et
dar, menar tvungen dt sluta nar hans
studentuppehdllstillstand I6pte ut: Is
sam Hmouz &m till Sverige asskiftet
1991-1992, dt ar iday svensk med
borgare.

— Jag har kampefor at fa praktise
ra pa sjukhus i Swige. Jag har fatt
mycket hjalp & lakae pa sjukhuset i
Trelleborg, och har b a fatt assister
vid ortopediska opetioner od varit
med pa akuten.

— Kursen i Malmé med semana
ders praktik och studier tyker jag ar
en iiktig linje for at kunna forbeeda
sig infor kunskaspiovet.

— Jg ar nycket taksam mot alla

de lakae som stallt upp dc hjalpt

mig. Nar man inte far arbeta som la
kare tgpar man srabt i kunskaer
och sjalvkanslanlir lidande man Hir

trott. Kursen gor # kunskgema
kommer tillbaka ign.

formedlinggen — ot spanadeod sa
foddes idén till paktiken/utbildningn.

Arbetsfomedlingen har kopt 20
praktik- och utbildningspléser a& MAS
fram till &r 2000. Arbetsfdénedlingen
har saskilda stdliga medel for s&-
ningen, som kstar 65 000 kanor per
plats. Inklusve utbildningsbidag ger
det en lstnad pa totalt 75 000-80 00(
kr per deltgare.

— Det kan tykas \ara mycket peng
ar, men da ska man tanka pt man
ocksa far ut fadiga lakae, i vissa &ll
med specialistimpetens. Hittills har vi
13 allmanlékae inne i systemet, en
plats har salts till Stééinstop, ot s&
platser fnns kwar.

Avvaktande instéllning

Erfarenhetena hittills &r positra,
men detihns pa sina hall en négav-
vaktande installningmenar Kéarina
Bjorkman.

— X, detinns en tendens tiltelaka
re ser de utlandskakegema som bn-
kurrenter och at man inte iktigt vill
slappa in dem. Men med tamnlpd &
Malmo gar mot lakarlst hoppas jg at
man lommer & ta emot vaa utlandska
lakare med 6ppna arar Min forhopp
ning ar & man pa MAS ska upptka
vilken stor esus de ar med sin bak
grund od sin tvasprakighet.

Ett problem ar & man baa kan ta in
tre lakae at gangn \arannan manad
Vantetiden br lang for dem som star
sist i kon.

— Jg skulle dnska mig ett tagin
tag, men allting ar sjahdllet batte an
att inte goa nagnting alls, summaeir

Katarina Bjotkkman.e

lolanda Stanciucu,fodd 1954, u-
manska, ariftf och kom till Sverige i
september 1994. Hon har arbesam
allméanlakae i Ruménien 1980-1994,
de sista fya den pa en militarfor
laggning

— Jag ar jattglad dt fa tjanstgoa
pa MAS jag lar mig hela tiden gck-
et oh kan fra@ min handleda om
allt. De foista tva edkoma fick vi fol-
ja en undeskéteska od en sjukské
terska i deas arbetede berattade om
sitt arbetevad de g@rvilka prov de tar

och vilka rutinema ar Det \ar gvarn

de od helt rytt for mig. Efter hand
tycker jag at jag borja »téanka pd
svenska». & lar mig & pdientena,

saskilt de alde. Nar jay fragade om
de foistod \ad jagy sade sarade de:
»Ingen fara.»

— Sjukvadsteknilen ar mer ean
cerd i Swerige an i Rumanien, me
bra utustning ot mang rya medici
ner. Daoriselingen ar ba ot stinu-
lerande Men det ar dcsa nycket mer
skrivarbete har

—1 Rumanien gar det en allméanl
kare pa 7 000 wanae, jag har inte
hort en enda har som arbetgjalv
standigt med sa maagnvanae.

— Jg har gjot en povtjanstgéimg
pa vadcental, men vill efter de se
manadena pa MAS gé om pov-
tjanstgdéimgen. &g tror inte dt det Bir
sa svari Swverige, det fnns s& mang
lakare har

— Det ar svératt f& jolb i Malmo,
men jay ar beed &t flytta om det be
hovs. Det ar jattgktigt att ha lontakt
med pdientena. Att inte fa tréf sina
paienter & som en skilsmassa, m
blir ensam oh det bir tyst. Det ar en
sa lonstig kanslatabama ga hemma
man Bir trott och det gar inte thpla-
nem nagnting

— Som lakae har vi ett yke dar vi
far ge nagnting tillbaka, ob jag hop
pas kunna g tillbaka till pdientena
och till samhéllet. &y ar brtfarande
hoppfull!

an
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Hussein Youssef Sged, fodd
1956 i Beiut, Libanon, &r gt och har
ett ban. Han utbildade sig till [&keri
Rumanien under é&n 1979-1986, ar
betade d&fter som allméanlakari Li-
banon fam till i bérjan & 1991, ob
kom till Sverige den 10 maj det ét.

nom arbetsfdnedlingen, ar bate an
att soka sig fam pa gen handbl a dar
for att vi foljer ett faststallt shema. ag
siktar pa & gora kunskaspovet i sg-
tember

— En skillnad i sjukvaten galler in
formationen till pdientena, &g har

— Jag har arbetiamycket for at lara  arbeta fyra od ett halvt ar i Libanon
mig s\enska sprait, ot var klar med pa olika vadcentaler ot sjukhus,
sjukvadsswenskan i Lund i augusti och dar bukade man aldy sag direkt
1997. Innan dess kan man inte aortill en péient vilken sjukdom han led
kunskaspiovet. g ansdkte om k- av, utan man berattade det for slakting
tik i Trelleborg och p& MAS men fck ama i stallet. Detta fortaskona péi-
avslag pa gund & bristen pa handle enten. | Serige ger man beskdet di
dar. Jag tror dt den har kwsen, @ rekt till patienten.

Lakarorganisationerna:

Handlingsprogram i var — mentorskap viktigt

En gemensam arbetsgupp
for Sveriges lakarforbund och
Swvenska Lakaresallskget ska i
var lagga fram forslag till atgar-
der for att underlatta for ut -
landska lakare @t komma in pa
den senska arbetsmaknaden.

Medicine studeandes forbnd, presen
— Det kan handla onttaupplysa om terade i jamari 1998 en debpport som
saler som for oss ar sjalvklarhetea  kronolagiskt beskev gangen fram till

ga.

ker som har med kulturegler, sedran
jor @t gora.

svensk Igitimation for utlandska laka
re samt pesenteade ett antal stdnd

Hur man@ lakae det handlar om ar punkter Lakarforlundets oh Lakae-

nastan omojligt th svara pa i dgslaget,
sager Maz Widerstrom, eftesom det
inte finns nagn riktig systeméseling

— Det kansk allvadigaste med den av stdistiken — en del Gfmmer hit som

nuvarande situionen ar & det tar sa
l&ng tid det fnns exempel pa t det ta
git minst sju ar innan enviandiad laka
re far sensk lgitimation, sa@r Maz
Widerstrém, odférande i arbetsgp-
pen for ivandiade lakae (Afil). Han
arbetar pa irdktionskliniken vid Uni
versitetssjukhuset MAS i Malmo, oc
ar ledamot a Lakarférlundets cenal-
styrelse

Arbetsguppen ska identdra pio-
blem som moéter wvandade lakae, i
praktiken framst lakar som fatt uppe
hallstillstdnd i Serige av humanitaa
eller politiska skal. Utifrdn dennagr
bleminventeing ska guppen laga
fram ett foslag till handlingspogram
om hur lakaorganisdgionema kan bista
utlandska lakaer &t uppna sensk behé
righet, f& anstallning dckomma in i
den senska halso- dcsjukvadsoga-
nisaionen.

Mentor skap ett forslag

Arbetsguppen har trdéts ett par
ganger under hdsten bcska i var pe
sentea ett foslag t|II handlingspo-
gram. Awen om nac fadiga idéer
anru inte ormulerats tror Matz Wider-
strom edan o &t ett viktigt insla
kommer & bli mentoske, alltsa &
svenska lakag pa fivillighetens gund
tar pa sig uppiffen at vara mentor ol
vagvisae at en utlandskivande blle-
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fardiga lakae, anda ar fadiga specia
lister, vissa ar under utbildning

Finns det motstand inom k&m mot
en sadan héar sning?

— Nej, det tor jag inte s\varar Maz

séllskgets gmensammargpp ar en
fortsattning p& denrgppen.

Dir ektiv odh sammanséttning

Afil har till uppgft att beskiva pio-
cessen som vandide |&kag genom
gar fram till svensk behdghet, od at
identifiera atgader som kan pagkda
och undelatta denna pcess. Quippen

Widerstrom. Utgangspunkten ar derska damtover foresla atgater, som &-
enskilda lakaens lompetens. Har manempelvis #itydpawerkan, egelforand
kompetensen ar man valamen i ringar, arbetsmamadsatgater od hur
ganget, det galler ossett om det & en man lokalt ob specialitetsvis kan stéd

svensk eller utlandsk lakarDen etnis
ka bakgunden ar inte — far inteava —
avgodrande

Oklart hur stor gruppen ar
Idag ar ca 100 \aLakarfértundets
medlemmar egistrerade som arbetslo

ja invandiade lakaes anpassning till
svensk arbetspta- o vadkultur, t ex
via faddrar, mentoer och natwerk.

Om handlingsprgrammet inte réc
er for at ge vagledning i &nkreta situ
ationer kan det Ibaktuellt at komplet
tera det med en handbok févandiade

sa, med rattthuppbéaa arbetsloshetser lakare, fadkliga fortroendeman, erk-

sattning fran Akademiémas Ekanda

samhetsigefer, arbetsivare, arbetsfor

Arbetsloshetskassa, AEA. En annamedlingar m 1.

statistik, som fos asr AMS, anger &t det
finns omking 600 arbetslosa lakar
Vad som nénare doljer sig batm den
siffran \et man dok inte fran Lakarfor
bundets sida. Ma Widerstrom bedé
mer emelletid att det enbari Stok-
holmsomradetifins ett par hunar ut
landska lakar som saknar swmsk lei-
timation. De utlandska l&kaa inns
framst i stostadsomradena bcpd de
stora uniersitetsotema.

En tidigare arbetsgupp, Mula (Mé
tesguppen utlandska lakes arbetssi
tuaion), tillsat av Overakarforening
en, Seriges ynge lakaes foéening o

Forslaget till handlingspogram ska
laggas flam senast den 31 majlodar
efter skikas ut paemiss inom agani
sdionema, ot kunna antas i borjava
hdsten. Enentuell handbok ska er
senteas senast vid éts utgang

| arbetsguppen ingar for Lakarfér
bundet féutom Maz Widerstrom aen
Anders Helldén, Hudinge, och My Sa
lomonsson, Lundsamt for Lakaesalt
skgpet Nadjem Al-Rlahe Huddinge,
Solvig Ekbad, Stokholm, ot Claes-
Goran Westin, Uppsala. Seleteare ar
Susann Asplundutredningsadelning
en, Lakarforiondet.
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