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Summary

Development of resistant Helicobacter
pylori in Sweden;
tendency toward increasing resistance
to clarithromycin

Karin Wreiber, Barbro Olsson-Liljequist,
Lars Engstrand

Lakartidningen 1999; 96: 582-4

This study was designed to investigate
development of antibiotic resistance in Swed
H pylori isolated 1990-96. A total of 415 isel
tes collected from 10 clinical microbiology kal
oratories were examined. Three different me
ods of susceptibility testing were compare
agar dilution, the E-test and disc diffusio
None of the isolates was resistant to ampici
or tetracycline, but approximately 30 per ce€
were resistant to metronidazole. An increasg
resistance to clarithromycin was noted duri
1996 (9% resistant strains), though the sign|
cance of this finding needs further investig
tion. The comparison of susceptibility tests-si
gested disc diffusion to be of doubtful value, I
the E-test to be appropriate for testing H pyld
However, the number of isolates resistant
metronidazole was higher with the E-test th
with agar dilution. The value of testing susce
tibility to metronidazole is discussed.
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Trippelterapi vid dyspepsi
hjalper inte 70 procent

h

-~

Ar eliminering as Helicobacter p-
elori till nytta for paienter som besvas
gav sk funktionell d/speosi, dss inte har

magsélor? Tva studierey motstidande
Svar pa den fragn (New England dur-
tt1928-30).
| en bittisk undesdkning ledle en
tvavedkorskur med omgrazml och tva
“antibiotika till &t 21 poocent & de 154
b patientena sluppit besvan ett ar sena
isre mot 7 pocent band dem somick en
P bart omeprazol. Effekten war bast lnd
(dem som haft besvar laagEn nulti-
f centestudie med liknande upplégg
pning, men halften sa lang kuvisade
éemelletid inte ndgn signifkant skil-
nad i symtomlindng (27,4 efter ip-
_pelkur mot 20,7 pcent & dem som fatt
i enbat omeprazl).
el Enligt en ledakommentar innlear
6eliminering a/ H pylori uppenbadigen
yinte ett gnombott vid dyspepsi, efter
rsom mer an 70 pcent inte kev hjélpta
av terapin. Skillnaden i dekt mellan
studiena kan ba beo pa dt varken de
inkluderade guppena eller séattet th
mata symtom ar identiska. Andx stu
dier har visaat magsar utedklas hos
omkiing 15 pocent & H pylori-infek-
terade p#ienter som fést far dimnosen
funktionell dyspeosi.

Ledaskiibenten foordar dignos
tisk endoskpi for dyspepsipaienter
Over 45 ar oh awen for ynge som har
andem riskfaktorer for cancerinklusive
oftrklarlig viktnedgang krakningar,

hdysfagi, gastointestinal kdning eller
Sanemi. For oviga pdienter 45 ar do
yngre kan det ara kostnadsdektivt at
ttefter seologiska test for H plori elimi-
dnera infektionen, om inte endoski ar
ﬂlbilligt och latt tillgangligt. For alla bor
nman fostas fost leta efter androsaler
»isom livsstil, kost- od miljofaktorer.
N Rapportter om ulcus-psydsomai-
fkens dod &ar valdsamt émrivna. Inte
Zheller vid ulcus &r det barfrdg om H
upylori och icke-stepida antiinfamma
ritoriska medel, undstryker en kartett
tskiibenter i en Gersikt om stess ob
%magsér (JAMA 1999; 281: 10-1 Allt
fler studier klal&gger biolagiska meka
nismer som kan fétara samband mel
S lan maysar ot stess, rokningalkohok
Smissbuk och sémnbist. Stess kan for
sama immunfunktion, Wodfléde ot
gastointestinal motilitet, ole dessutom
pawerkas homoner cytokiner etc Sar
l[&kningen féisdmas o tillvaxten ar H
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pylori framjas.

Nya medel mot influensa
slar mot bade A- och B-typ

Annu en bgransad studieeden ya
gruppen & antvirala medel — hAmmar
av influensairusenzymet neamink
das — bekraftar tidaye lovande esultd.
Medlen kan fokorta symtomtiden med

L nal of Medicine 1998; 339: 1869-81,1,5 da vid bade infiensa typ A ok B,

medan amantadin baimantadin inte
verkar mot vius & B-typen. De ga
medlen méste emella ges inom 30
timmar efter symtomdwmiten, ot awen
om biverkningsisken férialler vara li-
ten har de inte pr@s pa alde, som
drabbas hadast & en inEktion.

| den rya studien, som aandomi
serad dulbelldind och placdokontrol-
lerad provades newminidashdmma
ren zanamiir pa diygt 200 pdenter
som fck det inom 36 timmar efter
symtomdéuten. Medlet inhaledes
tva gangr per dg under ém daar.
Bast efekt nadles hos hdagskpaien-
ter: 2,5 dgars fokkortad symtomticl
farre kompliketioner ot minde bk
av antibiotika (ancet 1998; 352:
1872-3, 1877-81L

Kontrollera
njurfunktionen
nar aldre tar ACE-
hammare

Fall av uremi i samband med be
handling med £E-hdammae forekom-
mer fortfarande ob uppta&s ofta sent
darfér @t man missar th kontrollera
njurfunktionen hos sarbay ofta alde
paienter saskilt nar de dabbas & nya
sjukdomarDen slutstsen das i en stu
die, dar 69 pocent & 400 bittiska alk
manlédkae besarade en postenkat.
Denna lompletteades med jounalstu
dier i en allmanlakaraktik och pa en
njurmedicinsk klinik BMJ 1999; 318:
234-7).

Av allménlédkana lontrollerade 85
procent enligt enkaten njurfunktionen
innan de sie in ACE-hAmmag men
bara 34 pocent vid en senartidpunkt;
15 piocent gjode det aldg. Joumalstu
diema assléjade ana lage kontrollfre-
kvens. 7 pocent & de 135 uemifallen
pa kliniken ansagsara oisakade abe
handling med £E-hdmmae. Hos ing
en & dessa p@enter hade njurfunktio
nen lontrollerats tidigare.

Fragan om hur omdttande lontrol-
len bor \ara har tidigare anaysets i
BMJ (1998; 316: 192]1 en anals som
nu foljts av kritiska inlagy (1999: 318:
257-8)
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