skriva ut en billigare medicin &st hon
vet dt det inns en bate, men grare
medicin.

Edel Katsson H&al menarttagapet
rimligen bode leda fam till &t man
maste undeibka om det inte gattaar
beta pa andrsatt an idg Utvedklingen
kan stimuleras om &en anda &an lands
tingen far erbjuda sjukvér

Stort intr esse

Efter mang kontakter ute land 15
kare kan Edel Kdsson Haal knstdera
att intresset for »Famtidens laka ar
stott och dt det inns en vilja & foran
dra. Inte minst vill man &mma at tva
problem, som manglakae lyfter fram:
att de har for lite tid samttarbetsbe
lastningen ar for star

Det inndodar dt det inte Hir tillrack-
ligt med utymme om ens naat, for re-
flexion kring viktiga fragor — allt ifran
hur man tg hand om en enskild pant
till om det gar & 6vergripande ogani
sem aetet pa ett bawrsatt.

Edel Katsson Haal ser det som nod
vandigt @t man far till stdnd en langsik
tig investemg i reflexion.

— Det lommer néurligtvis att kosta,
men det ar ndgindigt for & lakana
ska kunna ta initi@vet 6\er halso- ok
sjukvadens utedling igen, sagr hon
med eftetryck. D& behdvs ett bt per
spekti’ i synen pa halso- bcsjukvar
den.

Tiden ar den stoia bristvaran

Forandingsarbetet @mmer & kr&
va nmycket tid Men redan idg ar tiden
den stoa biistvaran.

— Trots at det fnns fer lakae an na
gonsin tidicare ar tycket pad dem
enomt. Man kan ju undr om det bear
pa at samhallsuteklingen gor & fler
mannislor mar daligt eller @ fler séler
hjalp nar de mar daligt. Eller arsaten
att lakana Hivit belastade med arbets
uppgfter som de inte haft fort, t ex mer
administetion, fundear Edel Kalsson
Haal.

Nagot s\ar pa frdgn om arifran ti-

»Darfor behovs visioner

Manga lakae uppe@r iday &t de
inte mar ba pa jolbet. For & fa till
forbattingar behovs det visionerikg
»framtidens |&ka», anser Lakarfér
bundet. En psbhlemkaalog for l&dkae
kan se ut sa har:

— Allt fler menar # defas infytan
de minskar

— Sjukskivningama okar band &
kare men minskar hos bakningen i
stott.

— Studier visartalakamna uppleer
jobbet som alltmer mssande

— Det Hir allt vanligare dt lakare
som ar befer hoppara

— Allt fler vill ga i fortidspension.

— Studier visart unga inte lange
rankar lakayrket s& hogt som tidéage.

—-Unea lakae, och lakastudean
de visar ett stdrintresse for & jobba

vat regi.

—Lakakaren har haft den samsta
realldneutedklingen ar samtliga yr-
kesgupper mellan 1970 dchorjan &
1990-talet.

—Kraven pa kmpetensutedling
bland lékae dkar men detifins inte
tid till det inom mamen for det aina
rie arbetet.

—Den medicinska ubadlingen
kréaver spetskunnande samtidigt som
verksamheten ganiseas sa @ det
kravs bed kompetens under jour bg
beredska.

—Lakaen ska utta traditionell 1ak
arverksamhet ot myndighetsutdv
ning (kdikort, omhéndeegande).

— Utveklingen a verksamheten
stéller rya krav pa ledantvedling.
Verlksamheten omganiseas

utomlands. Mang &ar missnojda med hela tiden samtiodigt som poliékna

landstingen o vill arbeta i gen pi-

ramen for det somedan inns. Od en

del as problemen skpas & sant som

finns i daens lakakultur, i form av
vardeiingar och dtityder till olika saler,
ratt beteende elleef beteende

Edel Katsson Haal hoppadtanan
ska kunna skza en vision som areg
mensam dg stak. Den ska kunna til
ampas ol brytas ner paars ot ens ar
betsplas.

— Det fnns sa mang poblem men
inga enkla sar. Det inndar dt ratt s\ar
maste manifina just utifran de fan-

kraver dt den ska funera bra.

Aldres lakemedel

Okade isker med
brister i wtiner

Forskrivningarna, rutinerna
kring journaler och dalig kom-
munikation mellan olika vardgi-
vare vid arvandning av lakeme
del hos alde leder till 6kade nis-

sattningr sominns pa den enskilda-ar ker,

betsplasen.

Projektet starkt for ankrat

Projektet »Famtidens lakam» ar
mycket stakt forankiat i Lakarfériun
dets centilstyrelse Forlundet har bér
jat arvanda sig ade taditionella kana

den till forandingsarbetet ska tas haiderna for dt na till breda delaralakar

hon inte

— Det utymmet maste lakaa skpa
sjalva inom amen for sin grksamhet,
och de maste fa stod fran sin oiviging
att gbra det, anser hon.

Den uppdvenhet ob frustrtion
som rader land lakae idag vands del
vis mot Lékarforondet med &mmen
tarer som »ni gor ju ingt».

— Vi kan baa kan stodja den hargr
cessen lokalt, vi kan inte gibjotbet at
lakama, det maste de ta aasfor ot
skota sjala, menar Edel Késson Haal.

— Swaret kan ju \ara mer esuser e}
ler en annan arbetgg@amisdion, men
jag tror @t mycket kan géas edan inom
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karen. Bl a har man haft néegsemina
rier i en del lokalfoéeningar. Daifran
hoppas mantetankana kiing projektet
ska spida sig som ingar pa atnet,
helst till alla lakae.

En annan férhoppning attalet ska

bli gott om lontakter mellan de olika

Dessa lister kan géa det svérfor
en foiskivande lakae gt fa en samlad
och komplett bild 6er forskrivningen.
Det visar en kadlaggning som Social
styrelsen gjor.

— Lakemedelsavindningn hos &l
dre &r ométtande ob man@ gamla har
ofta flera olika medicinerSamtidigt ar
aldre manniskr bade mer kanslagfor
effekter od biverkningar av lakemedel,
sager 6werdirektdr Nina Rehnqvist vid
Socialstyelsen.

Socialstyelsen har utarbettva rap-

delféreningama ot deas medlemmar porter om amdndning & lakemedel hos

samt aen med férondet centlt dar
vice VD Dbhn Dywold ar en bntakt
man.

Det finns odksa mojlighet # disku
tera dessa fragr med inlag pa Lakar
férbundets hemsida under »Doktsr
sida».

Tom Ahigen

aldre. Den ena »Dignoser oh for-
skrivning av lakemedel», ar en tianell
kartlaggning ower hur foskivning av
lakemedel ser ut for psoner som ar 75
ar ot alde. Den anda »Lalemedel pa
sjukhem - en uppfoljningvekvaliteten
ar en uppféljning a en tidicare studie
gjord tillsammans med potelet AB. ¢
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