Kurs 1 kvinnomedicin gor
geruspespektvet tydligare

En kurs i kvinnomedicin star
tades vid medicinska &kulteten
vid Uppsala uniersitet 1996 for
att satta den kvinnliga patien-
tens specika situation i cent-
rum. Studentema deltar i semk
narier med centrala teman fran
flera specialiteter ot skriver en
uppsas med \alfr itt &mne ur ett
genusperspektiv. Examinatio-
nen sker genom »\entilering» av
uppsasema i studentg uppen.
Kursema har hittills givits fyra

gancer.
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Medvetenheten omtekénstillhoiig-
heten har betydelse for halsehagjuk

medicinskadkulteten vid Uppsala uni
versitet genomgipande forandt sin
dom véaer i de mang naterk for studiglan, med mojlighet for studen
kvinnliga lakae od kvinnliga medici tema dt vid tre tillfallen under studie
ne studemnde som uppstatt under degangn ga walfria kurser for 2-5 poang
senaste tio&peioden. Antalet med (2-5vedkors kuislangd).
lemmar i Kvinnliga lakaes foening Detta gjode det mdjligt for ossth
(KLF), som bildadesadan 1918 som enforverkliga vam intentioner: vi sokte
diskussionsklub runt Kaolina Wider- och beviljades medel for planerg av
strom, har pa tio ar okéran cika 600 en kus som vi benamnde Kvinnomedi
medlemmar till &er 3000. cin. Denna kws vill fokusea den kvinp
| KLF och i naterken diskuteas fré  liga pdientens spedia situdion. Ef
gor som &r spedia for den kvinnliga tersom detta pepekty ar a intresse
paienten ot den kvinnliga dokton och  for flertalet medicinska specialiteter
aven gemensamma for dem. Andelervar det var stréan at fa lamre fran sa
kvinnliga lakae i lakakaren har 6ka mang omraden som mojligt ébell ).
till 40 procent under de senaste 26rar  Ett kollegium bestdendevprofesse
Samtidigt har andelen kvinnbgstu  rer, lektorer od disputeade lands
denter vid de medicinskaKultetena i tingsanstéllda dokter skaades, o
Swerige varit 50 procent eller merva kursen g@dkandeswagrundutbildnings
samtliga lékastudeande den senastekommittén. Kvinnomedicin har déf
tiodrspeioden. Andelen kvinnlig pdi- ter, sedan hosten 1996aiit en \alfri
enter inom de alkr flesta specialiteter ar kurs for studenter pa lakaogrammet
over 50 pocent. under temin 3, 7 ot 10 samt for sista
teminen pa vétprogrammet. Deltga-
Nya mojligheter 6ppnades re med annan vdutbildning exempet
Varen 1995 utannonsade daaran  vis tandlakae, sjukskoteskor och ban-
de jamstalldhetsminister Mona Sahlimorskor, har o&sa gatt kusen.
medel for kuser i kvinnos halsa vid Med kusen Kvinnomedicin vill vi
landets uniersitet. Samtidigt hade denfokusea den kvinnlig padientens spe

tistiken talar for & olyckor intrafar of
tare vid padyk man—kvinna an vid par

dyk man—man eller kvinna—kvinna [2].

Vi anser darfor th det ar viktigt &
kvinnan lar sig sagifran \ad hon vill
och inte vill géra under glkningen. Lika
viktigt ar det & den wane mannen far
lara sig &t ta eget ansar om det ar kvin
nan som ar den enha d/karen. Raran
ar dok att mannen tar éer ansaret for
dykettrotssin minde erfirenhet & dyk-
ning just pa gund & att han aman
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Summary

Diving — a sport
for both women and men

Lise-Lotte Gustavsson,
Elisabeth Hultcrantz

Lakartidningen 1999; 96: 749-53

As interest in scuba diving is increasing in
both sexes, doctors need to be aware of the risks
countered when diving and about gender-re
ed differences in these risks. Individuals-pro
: e . : . ne to panic attacks, claustrophobia or reckless

baric medicin. Eilat, Israel: Israeli Navy risk-taking should avoid diving. In tolerating
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Tabell I. Ramschema for forelasningar i kurs i kvinnomedicin 2, 4 och 5 poang.

Dag 1 Upprop 5 p Docent Carin Muhr

Presentation av kursen. Information och genomgang infor uppsatsskrivning.
Veckan anvénds darefter till uppsatsskrivning av 5-poéngstudenterna

Dag 8
Dag 8

Dag 9
Sl-grupp

Upprop och information 4 p och 2p Doc Elisabeth Hultcrantz

Kvinnor, kultur och sjukdom — ett historiskt perspektiv Prof Karin Johannisson
Sl-grupp (Supplemental Instruction)

Depression hos unga kvinnor Prof Anne-Liis von Knorring

Atstorningar hos kvinnor Doc Jarmila Hallman

Sl-grupp

Dag 10
sang-Linder

Kvinnors reaktion pa brostcancer Doc Lars Holmberg och Med dr Marianne Beau-

Kvinnors reaktion pa gynekologisk cancer Med dr Birgitta Pettersson

Sl-grupp
Dag 11
Sl-grupp
Dag 12

Hjartsjukdom hos kvinnor Doc Karin Schenck-Gustavsson

Vardandets fysiologi Doc Elisabeth Hultcrantz

Smartlindring vid férlossning MD Nina Olofsson

Sl-grupp
Dag 15
Sl-grupp

Reumatisk sjukdom hos kvinnor Doc Ulla Lindqvist

Fertilitet — en gava eller en plaga? Doc Viveca Odlind

Sl-grupp
Dag 16
Kvinnors hud Med dr Asa Bostrém
Sl-grupp
Dag 17
Sl-grupp
Dag 18
Sl-grupp
Dag 19

Kvinnor, arbete och halsa Med dr Anna Rask-Andersen

Vark — nagot om konsroller i medicinen Doc Carin Muhr
Stress hos kvinnor Spec tandl, fil kand Daina Fitins

Genomgang av uppsatserna med handledarna infor jullovet

Vecka 52 och 1: Jullov. Vecka 2 helt avsatt for uppsatsskrivning och handledning. Vecka 3 ven-

tilation av uppsatser samt kursavslutning

Tabell 1l. Exempel pa uppsatsdmnen under
kurs i kvinnomedicin.

Jamstalld vard? Referat och kommentarer till
betankandet SOU 1996:133

Kvinnors reaktioner pa brostcancer
Forlossningsupplevelsen

Kvinnor och jakt

Invandrarkvinnor i Sverige

Karolina Widerstrém, en analys med utgangs-
punkt fran hennes bocker i kvinnohygien

Hur kan kvinnliga lakare kombinera yrkesliv
och familjeliv?

Vem har rétt att fodas? Om kdnsaspekten vid
fosterdiagnostik

Att vanta barn — en tid av férandring

Kvinnans upplevelse av den forsta gynunder-
sokningen

Sam Brodys Kvinna — studie av en svensk
larobok i gynekologi under 20 ar

Beror kvinnors stress pa deras forvantningar
pa jamstalldhet?

Kvinnor och fysisk tréning

cifika situdion ur ett konste@tiskt od
holistiskt pespekty.

Metoden ar & genom seminder
och forelasningr bibinga specik
kunskag ur ett g@ruspespekty om
kvinnors héalsa o sjukdom (Bbell 1)
och at lata studentera skiva uppsts
om \alfritt &mne (Bbell II) ur samma
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perspektv for at daigenom na fodju-
pade kunskaer.

Uppsasena skivs under handled
ning & en laare od ventileras sedan i
studentguppen. | metoden ingar kea
att skgpa tid for diskussioner dcre-
flexion inom kusens am, for vidgd
forstaelse akvinnors halsosituton.

Ny inlarningsmetodik

Det tredje delmalet for kisen, & ge
studentema tid for eflexion och diskus
sion, forbeeddes gnom utbildning &
handledag i inlamingsmetodikn Sl
(supplemental instiction). Den har
skgas av professor Deanna Mén vid
University of Missouri Kansas City [3,
4]. Sl har tidigare inte amants inom de
medicinska dékultetena i Swerige. Me-
toden lygger pa #& studentema i gup-
per pa 6-8 delgare med en gippleda
re efter foelasningma diskutear de
fakta som wiit svarfoistaelig.

Eftersom mang amnen under kur

dare skall man inte beava sakfragr
utan fa guppen & arbeta med pble-
men. Ingn & larama \ar guppledae
for diskussioner efter seminar som
de sjaha hallit.

Schema for kursens semingdel
strukturerades sataman \arje fomid-
dag i tva \edkor har ett cika tre timmar
langt pass inkluse en halvtimmes kaf
fepaus. Déefter en elaivt kort lunch-
paus som féljs\aen timmes Sl-diskus
sion. Aktivt deltagande i SI-guppena,
uppsasskiivning ot ventilaion raknas
som &amindion i &mnet.

Nyfikenhet pa pespektivet

Vid ventiletingen ar upps#semna un
der sista kisvedkan far \arje student
presenteg sin upps i 20 miruter, var-
efter en medstudent ar opponentoc
kommer med fragr och reflexioner
kring upps#sen. Déaefter foljer en all
man diskussion imgppen & studenter
och nawvarande ldare i 15-20 minter.

Sista kusdayen beréttar arje delta
gare om sina intrck av kursen ot om
varfér man walt sitt uppstsdémne ok
hur man paerkats av det. Allman ryfi-
kenhet ob odefnierade fowantningr
om dt skafa sig ty kunska &r band de
yngre delt@ama (70-talister) denanli-
gaste osalen till at man sokt kusen
medan de aldr angyvit ett mer meue-
tet intresse for gnusfragr som skal till
kursvalet. \alet ar uppsasamne stydes
av egna erlrenheter fran pvatliv och
yrkesliv. For en del handlar det om den
egna identitetsudlingen.

Uppsasema publiceras

En sista ersion a uppsasen lamnas
efter \entilationen pé disétt till kurs-
ledningen. Uppstsena som slavs un
der den fosta kusen i kvinnomedicin
puHicerades i den slugppoit som in
gavs till depatementet [4]. Vavser dt
i fortsattningen pullicera uppstsena,
for att daigenom lygga upp en nkun-
skgpsbas i amnet kvinnomedicin.

| samband med ksasslutningen
lamnar samtlig kusdeltgare in en
skriftlig kursvadeiing. Blanketten &r
gemensam for alla keer vid medicins
ka fakulteten oh sammanstalls/&urs-
vardetingsenheten, bemannaddtill
anstallda studentePad €mgadiga ska
lor uttrycker studentera sina asikter
om kuisen, kusledningn ot forelas
ningar. Mojlighet till egna lommenta
rer finns underubrikema »\Ad har &

sen i kvinnomedicin behandlar saarrit bra? \ad har it daligt? Foslag till

omraden, &x sexualiseet vald mot
kvinnor, som kraer tid for diskussion
och bearbetning modifierade vi tilk
lampningn a Sl-metoden. Gmple
daren ar i denna metodikanligen en

»aldrekursae», som fatt speciell hand

ledautbildning Naga ar oss laare ut

bildades i SI-metodik. Som samtalsle

forbattingars.

Kurskiitiken har gnomgaendeait
positv och medelvadena pa »belaten
hetsskalana» har i allménhet dgt 6ver

fyra.

Utrymme for egna funderingar
For at utvaidera SI-metoden har en »
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egen Hankett arvants dar studenten farnasta kus. Man uppskizar dodk att

skiiva ett bev till en kursdeltmare pa
nasta kus i kvinnomedicin ol berétta
vad man tyker om metoden d&chur
man skall f& basta ugbe av den. Har
kommer nagp exempel:

»En nycket bra modell for uppfol
ning a undewisningen. Kan pata av
sig o sammardita seminderna in
nan man gar hem.»

»Denna érm a undewisning gr
betydande uyimme fér gna funde
ringar od sjalvutvedkling. Att vara nér
varande emotionellt dtdela med sigwa
de kanslor o tankar som yker upp
tror jag ar fullt tillrédkligt for att kunna
tillgodogdra sig denna viktig del &
kursen.»

»Valkommen till kusen i kvinne
medicin! SI-metoden som dwkimer
att prova innddr ett jattera tillfalle at
diskutera od funden 6ver dagens foe-
lasning men o&sad en bans & tanka
vidare. Det ar ba &t lyssna aktit under
forelasningn od sedan drtsatta &
vara akti under diskussionen fottda
basta utipte.»

Aven en nantlig vaideiing har gjots
av varje student;

Man har uppskitet at alla laare
»givit s& nycket a sig sjahax.

Arbetet med uppssen hade upp
levts stimulerande &en om narp hade
vela ha mer tid ob kansle oksa mer
handledning i hur man sker en upp
sds.

| kursledningen har vi haft en med
veten dnskan omtiainte stya studen
temas skivande i alltfor hog gad utan
vela fa dem & vaca forma gna tankar
med sitt get sprak.

Flera studenter ¢nstderade med
forvaning hur lite som harawit skrivet i
de amnen dealt, nér de gjdrsina litte
ratursokningar.

Studentema hade ofta afit spanda
infor ventilaionen a sin uppsts. Nag
ra store te&ken pa nerositet syntes
dod inte od alla upplede situsionen
som posity och larorik.

Genomgaende for alla studenter v
att man berattishur man under kgen i
kvinnomedicin borjase ob reflektera
over sitt @et liv och forhallandenunt
omkring och pratat och diskuteat med
sin »patner», slakt os vanner

Motstridiga manliga intryck

De manlig studenter som hitintills
gatt kusen (1-4/kws) har haft npcket
olika upp#ttningar om kusinnehallet,
frén dt se det som »en emorforman»
att ha fatt ta delaett kvinnligt per
spektv i forelasningr od gruppdis
kussioner till uppleelse & provoka
tion, nér tex kvinnomisshandel har be
handlds.

Ett forslag fran studentera ar &
mannen skall f& hagen Sl-gupp vid
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gruppen inte &t enkdnad ob &t man
haft kuskameter med olika alder d¢c
erfarenhet.

Fran kusledningns ot laramas
sida Onskar vi th saval kvinnliga som
manliga studenter skall valjdtagd kur
sen ob ddmed bida med sina eafren
heter till dess innehall. Alla lakaroar-
sett kon, bor anlag ett gruspespek
tiv for at kunna @ sina ptenter opti
mal vad.
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MISSBRUK

i sjukvarden

Vad hander i slutha rum da
lékare blir problem? Hur 16-
ser man konflikter vid mis-
sobden i varden? Vem kan
ge ett bra stod till anmalda
lakare?

Under 1994-95 publice-
rade Lékartidningen 21
artiklar om problemlakare,
lakarproblem, ansvarsfra-
gor och patientférsakring-
en. De har nu samlats i ett
80-sidigt hafte, som kan
bestadllas med kupongen
nedan.

Pris 75 kronor. Vid 11-50
ex 67 kronor, vid hdgre upp-
lagor 63 kronor/exemplar.
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