
en kurs i medicinens idéhistoria som se-
dan år 1996 flera gånger har givits vid
Göteborgs universitet för medicinstu-
derande och humanister.

Tilltalande och välskriven
Det är en tilltalande och välskriven

volym som de två författarna har åstad-
kommit. Till läsupplevelsen bidrar
vackra illustrationer och inströdda citat
från både medicinska och litterära käl-
lor. Den uppmärksamme läsaren stan-
nar dock förbluffad inför porträttet av
William Harvey. Den avbildade 1800-
talsgentlemannen med polisonger och
stärkkrage kan omöjligen föreställa den
berömde 1600-talsdoktorn.

Boken är disponerad så att ca 180 si-
dor upptas av en huvudsakligen medi-
cinhistorisk redogörelse – från farao-
nernas Egypten fram till våra dagar –
och återstoden av ett halvdussin korta
essäer med teman som »Patienten och
läkaren», »Från barberare till kirurg»
och »Kvinnan och medicinen». Vad för-
fattarna främst vill belysa är olika tiders
och kulturers uppfattningar om sjukdo-
marnas orsaker och deras behandling,
medicinens utveckling, läkarnas utbild-
ning och ställning i samhället och deras
förhållande till andra yrkesutövare på
hälsans och sjukdomarnas område.

Det är naturligtvis nödvändigt att
försöka avgränsa området, men med det
valda perspektivet blir det alltför myc-
ket traditionell medicinsk historia och
för litet av idéhistoria. Det är så mycket
fakta och så många viktiga personer
som måste introduceras att det mest blir
glimtar av den filosofi och teknologi
som medicinen både influerades av och
själv påverkade. Sakregistret upptar
ca 470 personnamn. 

Medikocentriskt perspektiv
Det blir också – åtminstone för icke-

medicinaren – ett väl medikocentriskt
perspektiv. Det är ganska svaga ekon
från omvärlden som når den medicin-
ska ön. Galilei, en erkänd portalfigur i
1600-talets vetenskapliga uppror mot
skolastiken, omnämns i förbifarten som
en förbättrare av mikroskopet. Des-
cartes uppmärksammas i första hand på
grund av att han hade en annan syn än
Harvey på hjärtats arbete. Darwin får
två rader, och beträffande mikrobiolo-
gins banbrytare Pasteur konstateras att
hans stora insats var att finna ett vaccin
mot rabies.

Denna kritik skall inte undanskym-
ma det faktum att »Medicinens idéhi-
storia» är en högst användbar referens-

och uppslagsbok. Tanken är säkerligen
att läsaren skall stimuleras att gå vidare
på egen hand med hjälp av litteraturlis-
tan. Här finns också många bra lästips,
men bland namnen saknar jag idé- och
lärdomshistorikern Sten Lindroth. För-
slagsvis kunde man ha tagit med den
trevliga lilla volymen »Epoker och
människor» (Wahlström & Widstrand,
1982). •

Många guldkorn
i liten lärobok
om prostatacancer

Philip W Kantoff, Kenneth I Wish-
now, Kevin R Loughlin, eds. Prostate
cancer. A multidisciplinar y guide.
281 sidor. Pris £34.50. Oxford: Black-
well Science, 1998. ISBN 0-86542-
456-x.

Recensent: Sverker Hellsten, överlä-
kare, urologiska kliniken, Universitets-
sjukhuset MAS, Malmö.

Som undertiteln för denna bok anty-
der riktar den sig till en bred publik,

allt ifrån specialister till dem som kan-
ske inte ser prostatacancerpatienter
dagligen men som ändå har intresse av
att följa utvecklingen inom ämnesom-
rådet.

Kär nfrågor rör ande
prostatacancer
En bok som denna omfattande

knappt 300 sidor kan naturligtvis inte
göra anspråk på att vara heltäckande.
De tre huvudförfattarna, samtliga väl-
kända urologer från ärorika Harvard
Medical School i Boston har i stället
valt att begränsa sig till några kärnfrå-
gor rörande prostatacancer.

Med hjälp av medförfattarna, 20 till
antalet och samtliga utom en med hem-
vist i Boston, skärskådas frågor som
screening av prostatacancer, prognostik
och stadieindelning, och inte oväntat in-
går också ett avsnitt betitlat »How to use
PSA in managing patients with prostate
cancer». För- och nackdelar med äldre
och nyare behandlingsmetoder diskute-
ras ingående, såväl radikaloperation
som olika former av strålbehandling,
kryoterapi och hormonbehandling. Ett
ganska stort utrymme ägnas också åt sk

»watchful waiting», dvs observation
utan aktiv behandling.

Utvärdering av studier
I detta kapitel penetreras ett flertal

vid det här laget internationellt sett
mycket välkända studier, bl a från Sve-
rige, och utvärderas mot en rad andra
studier från västvärlden med mera aktiv
behandlingsattityd framför allt från
USA.

Författarna belyser här på ett genom-
gripande sätt svårigheterna att urskilja
patienter lämpliga för enbart observa-
tion – ett urval som får baseras på en rad
mer eller mindre svårdefinierade fakto-
rer, som förväntad överlevnadstid mot
bakgrund av ålder och hälsotillstånd
liksom distinktionen mellan »good ver-
sus bad tumours». Viss vägledning till
en egen uppfattning i denna omvittnat
svåra fråga kan den intresserade läsaren
få genom att ta del av ett antal i referens-
listan angivna studier om naturalförlop-
pet vid prostatacancer.

Sammanfattande kommentar
efter varje avsnitt
Ett annat mycket läsvärt avsnitt har

titeln »Patient treatment choices and
outcomes in early prostate cancer».
För- och nackdelar med olika typer av
aggressiv behandling vid prostatacan-
cer vägs på guldvåg.

Kapitlet avslutas med en »editorial
comment» bl a innehållande några väl-
formulerade rader som erinrar om läka-
rens roll inför patienten med nydiagnos-
tiserad prostatacancer: »The physician
must be an educator and a counselor,
but not the decision maker unless asked
by the patient to assume this role.» Lik-
nande »editorial comments» av de tre
huvudförfattarna finns för övrigt efter
varje avsnitt, kommentarer som är myc-
ket väl genomtänkta och som innehåller
många guldkorn.

Bok med högt
utbildningsvärde
Smärre skönhetsfläckar, som att vis-

sa tabeller och figurer kunde ha utfor-
mats bättre förtar inte det utmärkta hel-
hetsintrycket av denna bok. Efter att ha
läst den sista sidan text imponeras man
av hur mycket av idel läsvärda fakta
som författarna lyckats samla på det be-
gränsade antalet sidor. Utbildningsvär-
det av denna bok på olika nivåer är otvi-
velaktigt stort och författarnas ambition
att nå ut till en bred publik såväl som till
specialister har alla förutsättningar att
lyckas. •
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