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Begreppet naturvetenskap maste redas ut

Utan att ha last annonsen fran NOTGen, meningsfull, helig eller gudomlig.ske fler sdker sig till de naturvetenskap-
vill jag kommentera kommentaren tillDe har ocksa for sig att naturvetenskdiga gymnasierna.
denna inférd under rubriken »Olat frarmpen tror sig ha ensamrétt pa att tala om Med samma skarpa som naturveten-
Hogskoleverket» i Lakartidningenvad verkligheten ar och pa att kanske tiskapen med ratta vander sig mot att sa-
48/98. Det har ju forelegat en tendensch med forska fram den sanna verkligdant inrangeras inom naturvetenskapen
att allt farre ungdomar intresserar sifpeten. Om de far veta att de kan férersom inte hér hemma déar, maste den lata
for naturvetenskapliga studier. Det voren hdg tanke om 6sterlandsk visdorhli att uttala sig om det som faller utan-
oansvarigt att bara stillatigande accepned naturvetenskapliga studier, ocfor dess doméner.
tera detta. Det &r inte otroligt att det dkanske till och med f& bekréftat att det S E Ahstrom
missuppfattningar om vad som rymdinns dverensstammelser mellan denna leg lakare, psykiater,
inom begreppet naturvetenskap som biisdom och naturvetenskapen, sa kan- Bromma
drar till det bristande intresset. Och vad
man da kommer att tinka pa ar uppfat
ningar om naturvetenskapens syn pa s
sjalv som vetenskapen framfor andra.
Efter Einstein och Popper och kvant- I _f '
fysikens genombrott &r det naturligt att \/i” Int? Stryka NeW Age fIIOSOerrna
uppfatta naturvetenskapen och den ren- mmedhars — tvartom!
odlat naturvetenskapliga verklighets- '
bilden som baranaspekt pa var tillva-
ro. | Lakartidningen 48/98 skriver Hansnonstexten sager ju att man i det gamla
Isaksson en upprord kommentar tilGrekland trodde detta. Vi kan bara be-
Viktig gransdragning Hogskoleverkets/Skolverkets annonsklaga att bildspraket inte gick fram till
Nar det géller naturvetenskapens méampanj omkring naturvetenskap oclidans Isaksson, vare sig har eller nar det
dicinska gren ar den kortfattat uttrycktteknik. Som projektledare for det nu avgallde aritmetiken.
vetenskapen onad manniskan ar och slutade forsta NOT-projektet och dar- Vi star for asikten att naturvetenska-
alltsa da utelamnandemhon ar och re- med som ansvariga fér kampanjen vilpens resultat och den kunskap vi uppnar
spekterande att medicinen inte langre & garna gora nagra klarlagganden.  standigt maste omprovas — det gor troli-
berattigad att kalla sig vetenskap om den NOT-projektet i sin helhet har undergen Hans Isaksson ocksd, men véljer att
uttalar sig utanfér denna grans. fem ar arbetat med att p& olika satt lyftattrycka detta pa ett annat sétt. | likhet
Fragarvemrymmer den humanistis- fram naturvetenskap och teknik som anmed manga forskare har vi ocksa upp-
ka aspekten och de existentiella fragoresomraden i skolan, som studieomrdiattningen att det &r mycket svart att i
na, grunden for vara varderingar. Derden for ungdomar och som yrkesomrédag skilja kemi fran fysik eller biologi.
na grundsyn och gransdragning ar betylen, men ocksd som viktiga intressevar hor t ex biokemi hemma? Hur sar-
delsefull inte bara for den medicinskafarer for »vanligt folk». Manga av pro-skilier man karnkemi, karnfysik och
vetenskapen utan aven for det dagligaektets delar har riktat sig till larare, skol-atomfysik?
lakararbetet. Vetenskapen handlar aldedare, lararutbildare och elever i skolan. Vi kan ocksé se att varldsaskadning-
rig om sanningen, men kan avlagsna Den annonskampanj som under okar forandras beroende pd nya synsatt
vad som skymmer en fullstandigaréober manad avslutade projektet var inteex i fysiken — kvantfysiken har dimen-
verklighetsuppfattning. Naturvetenskai forsta hand tankt som ett rekryteringssioner som narmar sig filosofi, éster-
pen kan varken bejaka eller forneka ranstrument. Den ville i stallet peka pdandsk eller vasterlandsk, om man t ex
ligidsa eller metafysiska resonemang raturvetenskap och teknik som viktigdéser Stephen Hawking.
annat an nar de sjalva falskeligen utgemraden for manskligt vetande. Den
sig for att vara naturvetenskapliga var med avsikt ndgot provocerande for Drivkraften att séka kunskap
men sadan bristande respekt for andedt vacka en allman diskussion omkring Vi delar inte Hans Isakssons uppfatt-
manniskors uppfattningar forekommesynen pa dessa amnesomraden, naging att »de flesta vetenskapliga upp-
tyvarr och inverkar menligt pa lakarensom vi som projektansvariga ofta saktickter uppstar ... ur ett praktiskt behov

arbete. nat. och &r av trivialt slag». Visserligen har
_ Né&gra av de asikter eller pastaendestora delar av den grundforskning som
Sfarernas harmoni som Hans Isaksson tillskriver oss masteedrivits och bedrivs gett praktiska re-

Sfarernas harmoni namns i annoremellertid bero pa missuppfattningarsultat i olika former, men sjalva driv-
sen. Det ar en lite n6tt — kanske till ocPa andra punkter har vi mycket skild&raften har oftast varit just att soka kun-

med utnétt—banal klyscha. Innebdrdesynsatt. skap, utan att se till eventuella praktiska
ar dock vard att hysa respekt for. Unga _ behov av denna kunskap.
manniskor forblir ointresserade av na- Inte bokstavligen For den som féljde hela annonskam-

turvetenskap for att de tror att naturve- Det skulle t ex inte foresvava oss agpanjen i DN, Sydsvenskan och GP eller
tenskapen overkligforklarar sadangasta att »sfarernas musik» verkligesom gor sig besvaret att informera sig
upplevelser som att tillvaron ar storslaexisterar som Isaksson skriver — armera  om  hela  NOT-projektet
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Battre kunskaer behdvs omanskultuell

psykiari och migrationsmedicin

| Lakarttidningen 40/98 efererar Da

voud Amiii till nagra studier pa psykia hemlandet» stammer saledes inte [3].

triska enheter som visatt 20-50 po-

na har fatt utstd nag form av trauma i

Nar det gallerlyktingar ar det oklar

2. Sundquist J. Svensk migration i ett aktuellt,

historiskt och internationellt perspektiv=In
vandringen stéller 6kade krav pa halso- och
sjukvarden. Lakartidningen 1998; 95: 992-
9.

cent & paientena lider @ posttauma  hur stor andel som har utsafor taw
tiskt stessyndom (PTSD) oh menar ma. Enligt Socialstwisens imand
att man behoer oka lompetensen samtrarundesokning fran 1996 hade 12gppr
utvekla en behandlingsmetod fércent (15 pocent) & de tukiska mannen

3. Statens Invandrarverk. Mangfald och ur
sprung, 1997.

4. Gerrity ET, Solomon SD. The treatment of
PTSD and related stress disorders: Current

PTSD

Jag instammer delvis i detta.afr
petensenad géller PTSD behév 6kas
i Sverige, men daemot raker inte en
behandlingsmetqgdoch den n#onella
forskningen ar otillraklig.

| andia lander haréra olika metoder
tex psykodynamisk lorttidstespi,
kognitiv beteendetepi och existentiell

(kvinnoma), 50 pocent (24 pocent) &
chilenana od 34 pocent (28 pocent)

av iraniena uts#s for vald i hemlandet.

De flesta intendionella studier visar
mycket \arerande foekomster &
PTSD: 1-3 pocent i hela beflkningen
och ca 30 pocent i iskgrupper [4].

Det 6kande antaletwandiare, ideg
cirka en miljon, staller starkrav pa for

research and clinical knowledge. In Marsel
la AJ et al, eds. Ethnocultural aspects of
posttraumatic stress disorder. Issues, re-
search and clinical applications. Washing
ton DC: American Psychological Associa
tion, 1996.

5.Johansson LM. Migration, mental health

and suicide. An epidemiological, psychi-
atric and cross-cultural study [dissertation].
Stockholm: Department of Clinical Neuro

science and Family Medicine, Psychiatry
section, Huddinge Hospital. Karolinska

psykoterapi arvants kliniskt under lang battrade kunskper od pa en hog

tid och kombineats med dbriefing,
medicinemg, psykosocial fadighets
traning ot rehabilitering. | Sverige har
man arant 4 a en dériefingbasead
behandlingsmodell, FEEDOr trauma
relaerade stesstillstand [1].

Skillnad pa invandrare

och flyktingar

Amiri arvander bgreppen ivandia-
re od flyktingar synoymt, trots dat
flyktingar utgor en minatet av invand
rama i Swrige [2, 3]. Den i s&lass
storsta irvandargruppen i Serige ar
finlandae (6wer 200000), en gupp
som ej haft liyktingstdus efter andx
vardskiget. Uppdften &t »majoite-
ten & de irvandiare som lommit till
Swerige under de senaste tlecennier

(www.hsvse/not) famstar Hans Isaks
sons asikter utan tl om just fosok
att ta polemiska poamy Vissetigen
valformulerade ot slojiga dt lasa,
men nycket langt ifrén den sérsa dis
kussion som kampanjen villédsa liv i.

Vill inte stryka medhars

Slutligen — vi vill inte styka nev
age-filosofierna medhé&. M vill tvart-
om visa # &akta \etenskaligt kun
skgpssokande ar upplelseikt, sinnes
vidgande gransoerskidande ob
spannande — uefgr som deagmla ge-
kema todde om sfé@mas nusik — for
Iat bildspralet!

Gunilla Jacobsson

projektledae NOT Hogsloleverket,

Kerstin Wyler

projektledae NOT Skolverket
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kompetens inom aémskultuell psykia
tri och migrationsmedicin. Mang in-
vandargrupper har séanersomésk hat
sa an sgnskar Invandiare har i @
nomsnitt en nastan féukblad suicid
risk, vilket oksa tyder pa sararpsy
kisk halsa [5].

Man bode, som Amii papekay ut
nyttja invandiamas ot flyktingamas
inneboende stya for at avlagsna hin
der for tillfrisknande t ex obehandlad
depression eller PTSom ofta fovar-
ras & segregation och arbetsléshet. in
vandiama har stax resuser ot kredi-
vitet och hay trots svaigheter i sina
hemlander de under migationen, tait
sig till detta land

| Sverige har man &ken deinierat
vad tanskultuell psykiari (eller varfor
inte »kultuell psykidri») ar eller dess
mal. Transkultuell psykiari torde om
fatta inte »bag» PTSD utan &n dia
gnostiseing, behandling de forskning
om psykisk halsa/ohélsdand alla in
vandiare od asylsdkandeEn fortsat
debat behovs bade pa tianell och lo-
kal niva.

Leena Maia Johansson

overakare, med dyleg psylo-

terapeut, Kionans psykigiska

mottagning psykidrisektor

Solna/Sundiberg

Referenser

institutet, 1997.

Replik:

Viktigt ej gldomma
kulturella faktorer

Jag refererar till Statistiska cental-
byrans bedlkningsstéstik del 3:1996,
om hur bilden & invandingen har fof
andets i Swlige sedan 1960. Sedan
1960 od fram till 1996 har £x antalet
finlandae fordulblats fran 101000 till
203000, medan antaletiandiare fran
vissa anda landeysom fée detta Ugo-
slavien, Iran, lrak, Chile Libanon dar
det har funnits kg eller politiskt for
tryck, har vuxit frn 1@00 till 300000.

Det ar viktigt & noter &t majoite-
ten & de anhdga som féljer med k-
tingama odksa ar dabbade & ovan
namnda psblem. Samtidigt behdr de
anhoiga ej sbka asyl om ervalemas
forstegradstimilj ar i Swerige.

| min insdndae menade @ dt det
behdvs metodutkling som tar han
syn till kulturella faktorer ot skiljer
svaigheter man hamnar i pdund &
immigration fran svaigheter som har
leder fran tidigre trauman, poblem

som de hade med fr&n hemlandet men i

latent form. Med stoa foivantningr pa
Swerige ot senag besvilelse pa gund

1. Eriksson NG, red. Flykt och &terhamtningav arbetsloshet dcdalig elonomi far
En bok om krigstrauma och rehabiliteringde tillbaka sidana besvarhogymtom.

utgaende fran bosniska flyktingar i Steck 2 2 -
holm. En delrapport fran Bosnienprojekte Vvar erarenhet pa ETFEnheten for

vid Stockholms Ians landsting, Karolinskatranskultuell psykiri, visar at man
sjukhuset, 1996. kan fa ba resultda genom & arbeta mer
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