5 = Den kroniska eller langvariga smartangvarig icke-malign smarta. Man bor
O]amnt om smarta tan indelas i langvarig smarta sekundaven agna icke-malign smarta ett till tva

till ej livshotande sjukdom, s k langva-kapitel samt smartrehabilitering ett ka-
rig smarta av icke malign orsak, ellepitel. s
f i d chroni in. Fund smarta sekundar till tumorrelaterad el-
O ; . “varig smarta av icke malign genes be- .
fég% %géli'%o;'zl;%nffgé %M‘] BOOKS, handlas tyvarr ofta som akut smérta, Introduktion
: ) ) o dvs man rekommenderar regelbunden | . . o

Recensent: Clas Mannheimer, doanvandning av analgetika och forsoker till forstaelse
cent och Overlakare, Multidisciplinart komma &t smartan via olika blockader o .
smartcentrum, Sahlgrenska Universioch kirurgiska ingrepp. Dessa behand- dV langvarlg
tetssjukhuset/Ostra, Goteborg. lingsmetoder har visat sig ofta vara in- .
adekvata. Patienterna har inte forbatt- Snarta
rats utan i stallet hamnat i sjukvardens
Egvélkommen bok som pa ett initi-ekorrhjul, ofta med iatrogena skador

rat satt behandlar merparten inorsom féljd. Det har visat sig att behand- Holger Klintman. Den gétfulla

omrédet akut och postoperativ smarting av dessa patienter i allt hégre grag@martan. Ett helhetsperspektiv pa or-
inklusive obstetrisk smarta, handlagmaste syfta till att smartrehabilitera pasaker, symtom och hanterbarhet168
gandet av akut pediatrisk smarta octienten till basta mojliga fysiska och sosidor. Stockholm: Natur och Kultur,
cancersmarta. Den riktar sig i forstaiala funktion parallellt med andra med998. Pris ca 307 kr. ISBN 91-27-
hand till lakare med vissa kunskaper passiva behandlingsmetoder. Smartr€7027-1.
algologi (laran om smarta och s.marthabllltglng forutsatter att patienten Rpeocensent: Rolf Nordemar, docent,
lindring). Bokens atta kapitel ar dverskall fa en alltmer aktiv roll (elev) ochgmartkliniken Kronan. Stockholm
siktliga och aktuellainom det &mne sorterapeuten en mer passiv (handledare ' -
diskuteras. De ar rikligt forsedda mectller larare). Detta ar roller som varken
aktuella referenser. Fyra av kapitlen tdékare eller patient ar vana vid, utan det
upp akut smarta, som behandlas medzanliga &r att man bibehaller sin be{_]olger Klintman &r professor i psy-
huvudsak anestesiologiska behandlingsandlingsinriktning och roll, sdsom vid kologi och verksam vid Riksfor-
metoder. Det forsta kapitlet behandlaakut smarta, vilket ar en inadekvasakringsverkets sjukhus i Tranas samt
smartmekanismer samt smartanatorhiandlaggning. vid Lunds universitet.
och smartfysiologi pa ett fortjanstfullt  Vid langvarig smarta sekundar till
sétt; ett kapitel diskuterar smartfarmamalign sjukdom kan man i viss man an- Fallbeskrivningar
kologi. | ett kapitel diskuteras proble-vanda sig av behandlingsprinciperna Boken ar skriven utifran en langva-
men kring kronisk landryggssmartavid akut smarta, sdsom tunga analgetiig fortrogenhet med patienter som har
Detta stora problem foreslas losas mdda, nervblockader, administrering avangvarig smarta. Det finns rikligt med
farmakologiska, anestesiologiska ocbpiater, bupivakain epiduralt, intretafallbeskrivningar och den psykologiska
stimuleringsmetoder. Det forefallerkalt samt kirurgiska ingrepp. Dessa meansatsen innehaller saval kognitiva som
mig vara ett begrénsat och snévt sétt atider ger ofta en temporér smartfringbsykodynamiska och psykofysiologis-
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attackera detta stora problem. och bor darfor i forsta hand tillampas p&a moment i en val avvagd blandning.
patienter med Kkortare forvantad Over- Bland kapitelrubrikerna finns exem-
Olika smarttyper kraver levnadstid. Ocksa rollfordelningenpelvis begreppet kronisk smérta, utred-
olika behandlingsstrategier mellan patient och terapeut liknar deming och beddmning. Konkreta rad
Man brukar skilja pa akut och kroniskvid akut smarta. finns under rubrikerna: Den praktiska
smarta. Akut smarta (akut buk, hjartin- patientkontakten — att stélla diagnos
farkt, akut lumbago) ar ofta inget svar- Kompletteringar behdvs och vad for slags person ar —och var den

hanterligt kliniskt problem. Problemet Av det sagda framgar att behandlingom lider av kronisk smarta?

ar snarare av organisatorisk natur. Detv smartpatienter fordrar ett multidisci-

galler inte minst att fa en bra organiseraplinart samarbete. Ett konkret uttryck Komplement

postoperativ smartlindring vid storafor detta ar inrattandet av smartenheter till 6vrig litteratur

sjukhus. | Orebro har man genom Narinsom indelas i smartkliniker, multidisci- Boken ger sammanfattningsvis en
der Rawals initiativ kommit langt i den-plindra smartkliniker samt multidisci- bred introduktion till psykologisk och
na organisation, och det skulle ha varjlinara smartcentra enligt IASPs definipsykofysiologisk forstaelse av langva-
av intresse att detta problem fokuseratgioner. Inget av detta berérs i boken, octig smarta. Nar det galler behandlings-
ett sarskilt kapitel. Behandlingen av akuiven om forfattarna ar i gott sallskampch rehabiliteringsmetodik &r det mer
smarta kan vara kausal, sdsom vid aktitcker jag det &r en stor brist. Darfér fosparsamt med uppgifter, och det finns
buk, eller symtomatisk sdsom vid akuteslar jag att man i en férhoppningsvignte mycket redogorelse for psykolo-
lumbago ischias. Man kan anvanda sigy upplaga andrar boktiteln genom atgens roll i teamet kring patienter med
av tunga analgetika samt av mer invasstryka »chronic pain». Ett annat alterldngvarig smarta. Boken har sin plats
va metoder vilket underlattar behandnativ ar att ta upp dessa amnen samér det galler forstdelsen av den langva-
lingen. Av stor vikt i forhallandet mellan komplettera dem med hur man utfor eriga smartan som ett komplement till
terapeut och patient ar att den forra ar akdekvat holistisk smartanalys, dar avedvrig litteratur. Som sadan kan den re-
tiv medan den senare ar passiv. prognosbeddmning ingar nar det galldkommenderas.
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