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Rekrytera med fortbildning — 1 ryggsack!

Vi har tidigare (i Lakartidningen tydlig stimulans nér lékare fortbildaslakare och samtidigt visa att man inom
8/98) foreslagit att pengar skulle 6veraven om man inte lyckas fa vikarie. Sdpriméarvarden verkligen ar intresserad
foras fran landstingens lakemedelsbudtan stimulands behovs inte sallan.  av fortbildning. Det kunde da vara rim-
get till fonder for lakares fortbildning. ligt att vid anstéllning erbjuda en vecko-
Detta eftersom lakemedelsreformen L&karen sjéalv bestammer kurs per halvar och en under tiden lang-
och nya etiska riktlinjer kan forvantas Vilket slags utbildning pengarna skae I6pande utbildning i till exempel epi-
skapa ett kulturskifte med saval minanvandas till avgor lakaren sjalv, intelemiologi, grundlaggande forskarut-
skat utbud som minskade mojlighetearbetsgivaren. Skriftig och muntligbildning eller faststéllda mojligheter till
for lakare att delta i industristodd ut+vapport fran utbildningen till den egnafortlopande auskultation pa andra klini-
bildning. Liknande forslag har lagts forarbetsplatsen ar ett villkor. Malet skder.
hur det skulle kunna organiseras, t ex #ra att skapa medel till denna ryggsack Att nya kolleger far bra anstéllnings-
kr per recipe (Bjorn Olsson). sa att de racker till minst en veckas fortvillkor kan verka provocerande, men ar

Vi kan knappast hoppas pa att varbildning per halvar utéver den fortbild-antagligen ett av de basta sétten att fa
sig arbetsgivare eller lakemedelsinduringsniva som foreligger idag. fart pa utvecklingen, och det behover
strin kommer att driva denna fraga, det P& manga hall ar det svart att rekryvi!
maste vi gora sjalva. Fragan blir delsera distriktslakare. Att rekrytera med Johan Mattson
hur det ska kunna genomféras, dels hiaststallda mojligheter till fortbildning  Kjell Antus
pengarna mest effektivt kan anvandaskunde vara ett bra satt att locka till sig distriktslakare i Harnésand

Vad galler det sistnamnda vill vi
komma med ett férslag. Principen bak
om forslaget ar att det mest effektive
ofta &r det minst byrakratiska, narmast )
den enskilde lakaren och mest priva Krockkuddens bakS|da
dvs innehaller ett moment av markna
och inte bara plan. Marknaden kan sk¢ Den 6kade férkomsten av krockkud-den accidentellt utlésas. Det har rappor-
pas genom att man astadkommer en edar i moderna bilar har rest frgestéliterats att krockkudde utlosts av kom-
terfragan eller paverkar utbudet. ningar om detta sakerhetssystems avigiunikationsradio. Bilfabrikanterna va-

Vad galler utbudet arbetas det psidor. Med anledning av fragor frdn amgar inte helt utesluta att mobiltelefon
manga hall och manga nivaer med ubulans- och raddningstjanstpersonaltan yttre bilantenn kan utlésa en krock-
bildningsfonder, fortbildningsansvari-samt sjukvardspersonal vill jag belys&udde.
ga grupper och sa vidare. Detta ar alldnagra av riskerna i sjalva kraschférlop- Krockkuddar skyddar de &kande vid
les berémvart, men enligt var mening pet samt i omhandertagandefasen.  frontala kollisioner dar dédsrisken mins-

det ofta pa den andra sidan nog sa stc kas med 20 procent jamfért med obalta-
svarigheter foreligger, dvs mojligheter-  Vad &r en krockkudde de &kande. Ambulanspersonal och mot-
na att delta i utbildning och skapa enre och nar utléses den normalt? tagande lakare skall dock var medvetna
ell efterfragan. Sensorer, placerade i bilens kupé&m att en krockkudde kan orsaka skador

Vi foreslar darfor att pengar avsatts front eller sida, ger vid tillrackligt kraf- om personen suttit narmare krockkud-
en fond, sa val fran landsting som fratigt vald en signal till en gasgenerator dlen &n 20—25 cm. Detta kan galla exem-
lakemedelsindustrin, eller fran lakemevilken en snabb kemisk reaktion genepelvis kortvaxta kvinnor i slutet av en
delsbudget enligt ovan. Avkastningerrerar kvavgas. Vissa fratande biprodukgraviditet.
fran fonden fordelas sedan pa alla lakier, exempelvis natriumhydroxid (kaus- De dkande kan fa fratande basiska
re i janst. Denna ryggsack med pengiiksoda) kan uppsta vid denna reaktionch mekaniskt irriterande a&mnen i 6gon
ar privat och kan inte disponeras av aoch inga i det for 6vrigt ofarliga talk- och sar. Gas och partiklar kan i enstaka
betsgivare eller anvandas till annat adammet fran kudden. Ljudnivan uppgaéfall provocera astmaanfall hos astmati-
fortbildning. Summan ar ocksé koppladill 170 dB. Krockkudden fylls med gasker. Ljudnivan kan ge tillfallig horsel-
till en vikariatspott som disponeras ainom tiondelar av en sekund och rorelnedsattning.
arbetsgivaren sa att ju fler lakare pa esehastigheten kan uppga till ett par hund-
arbetsplats som forbrukar sina fortbildra km/tim. Rad till
ningspengar desto lattare ar det att © Det innebar saledes stor risk att be- ambulanspersonal
medel till arbetsplatsen for vikariatspefinna sig for nara (2025 cm) en frontal Rad till ambulanspersonal finns i So-

rioder. krockkudde. cialstyrelsens meddelandeblad nr 5/98
Pengarna ar datummarkta och mas [1]. De viktigaste punkterna &r:

anvandas inom t ex ett eller tva ar, ar Kan en krockkudde utlésas — Anvand skyddsklader med handskar

nars forloras saval innehalleti den egn  oavsiktligt? och glas6gon for att inte irriteras av fra-

ryggsacken som arbetsgivarens vikar Normalt inte. Dock utldser intetande &mnen och undvik kontamina-
atsmedel. Om vikarie inte kan anskaffakrockkudden nar uppbromsningen untion.

far arbetsgivaren fritt forfoga 6ver vika-derstigit sensorns utlésningsgrans. Un- Om den skadade fatt fratande amnen i
riatspotten som darigenom uppleveder raddningsarbete kan da krockkudsgonen, skélj med fysiologisk natrium-
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kloridldsning i minst 15 min. Om ast siktligt utlost kiockkudde kan gpande
maanéll provocemts e pdienten sed ra. Beraknaxempelvis ett sékhetsa-

risken fér lontamindion av dgon ot
sar med fratande amnen.

vanlig astmamedicin. stdnd om ett par decimeter fréatt re- UIf Bjornstig

—Kom ihag & fora vidae uppdfter om spektive instumentbrada. Sidokck- t f professor oh trafiksékerhets-
krastsitugionen (om bilbalte aréints kuddar innehaller liten engimangd direktor,

och om kiockkudde utlosts) till motta men bor andaespektess. vagwerket,

gande lakae, sd & denne far en klar Borlange

bild av traumaaldet, samt omisk for Allmanna synpunkter

kontamindion as fratande amnen i Omhéanddiagandet skall i nanat Referens

6gon odh sar foeligger. fallet inte fodrdjas & de namnda c&
Om krockkudde inte har utlosts: kema, men takti&n kan behévmodif-
—Exponera inte dig sjéalvpaient eller eras. Det ar viktigt & mottagande laka

1. Bjornstig U. Sjukvardsinsats i fordon med
krockudde — rad till ambulanspersonal.
Meddelandeblad nr 5/98 Socialstyrelsen

utrustning for det omrade dar envea re informers om kasdsitudionen ot

Djarva halsoeformer i Zambia

Under en brt peiiod 1995 arbetade
jag i Lakarbankns egi pa ett missions
sjukhus i Mpongw, Ndola Rual dis
trict, Zambia. Pa sjukhuset ln@a de
halsocentler som war krutna till det
holls en hog ambitionsvé med mal
sattningr o behandlingssétegier ut
ifran identifering av halsopoblem o
deras osaler. Staistik fordes pa mal
uppfyllelse som accindionstrad-
ning, diagnosfekvenser nm.

Ekonomin i Zambia &r mycket
pressad med hog ilation och nddran
dig piivatiseiing utifran Vatdsbanlens
krav pa stukturella forandingar i Zam
bias elonomi.

Aven sjukvaden hade esnomiska
krav. Finansiemgen bestod till stor del
av bidrag frén olika oganisdioner Pa-
tientasgifter hade aen infotts, mattlig
men hé@ om man saknar ekomiska
medel helt.

Vid en hélsocengt fanns stastiken
anslaen pa vagen i mottgningsum-
met. P& ett speldiagram (Fgur) sjonk
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Frekvenser utifrdn besoksorsak. Vit
stapel malaria. Bestksavgifter inforda
mars—april (bearbetning av
ursprungsdiagram).

Homogystein i plasma
Bristmakor o nskmakor

Jag har med inesse foljt diskussio
nen i Lakatidningen 36 ob 45/98 ob
1-2/99 kg funktionell B-brist,
funktionell folatbrist, odh den lorrekta
provtagningen as P-homogstein. Spe
ciellt uppské#tar jag dt det klagjorts &t
P-homogsteinets povtagning od
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transpor inte ar mer kmplicelad &an

motsvarande hanténg asr memparen
rutinprov [1].

Jag tror dt de festa ar enigmed Gé
ran Waller ot Helga Refsum [2] omta
P-homogsteins stallning soniskmar
kor och mojlig riskfaktor &r omsidd.

Stockholm 1998.

bestksfekvensena patgligt mellan tva
manader framfor allt malaia som be
sbksosak. En sankning som &mstod
och inte kunde fddaras med tid.

En faktor som diekt sammargiler
med nedganen \ar inférandet & pati-
entavgifter, vilket kan ha medfbett pa
tienter meddber od malara ej sokt vid
halsocentalen utan litatill nAgon form
av traditionell genvard.

Vilka konsekenser detta fatt tom
denna forandng kvarstar ida vet jag
inte, men det enkla dgrammet pekade
pa mojligheten & oodnskade énse
kvenser g organisdoriska-elonomiska
forandingar inom sjukvaden. Konse
kvenser som kanara svarfangde i en
oséler naionell dignossttstik om pa
tientena i stor utstrdming inte lontak
tar sjukvaden. Ett poblem som kunde
berdts mer

Bertil Malmodin

Overlldkare

medicinkliniken,

Falu lasaett

Prospektva lontrollerade inteven
tionsstudier pagar bamer eller minde
fullstandiga s\ar kan vantas inom némy
ar

Vad som d@&mot kn@past ar om
stiitt ar at P-homogstein har fétjans
ter som bed bistmakor vid misstank
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