kloridldsning i minst 15 min. Om ast siktligt utlost kiockkudde kan gpande
maanéll provocemts e pdienten sed ra. Beraknaxempelvis ett sékhetsa-

risken fér lontamindion av dgon ot
sar med fratande amnen.

vanlig astmamedicin. stdnd om ett par decimeter fréatt re- UIf Bjornstig

—Kom ihag & fora vidae uppdfter om spektive instumentbrada. Sidokck- t f professor oh trafiksékerhets-
krastsitugionen (om bilbalte aréints kuddar innehaller liten engimangd direktor,

och om kiockkudde utlosts) till motta men bor andaespektess. vagwerket,

gande lakae, sd & denne far en klar Borlange

bild av traumaaldet, samt omisk for Allmanna synpunkter

kontamindion as fratande amnen i Omhéanddiagandet skall i nanat Referens

6gon odh sar foeligger. fallet inte fodrdjas & de namnda c&
Om krockkudde inte har utlosts: kema, men takti&n kan behévmodif-
—Exponera inte dig sjéalvpaient eller eras. Det ar viktigt & mottagande laka

1. Bjornstig U. Sjukvardsinsats i fordon med
krockudde — rad till ambulanspersonal.
Meddelandeblad nr 5/98 Socialstyrelsen

utrustning for det omrade dar envea re informers om kasdsitudionen ot

Djarva halsoeformer i Zambia

Under en brt peiiod 1995 arbetade
jag i Lakarbankns egi pa ett missions
sjukhus i Mpongw, Ndola Rual dis
trict, Zambia. Pa sjukhuset ln@a de
halsocentler som war krutna till det
holls en hog ambitionsvé med mal
sattningr o behandlingssétegier ut
ifran identifering av halsopoblem o
deras osaler. Staistik fordes pa mal
uppfyllelse som accindionstrad-
ning, diagnosfekvenser nm.

Ekonomin i Zambia &r mycket
pressad med hog ilation och nddran
dig piivatiseiing utifran Vatdsbanlens
krav pa stukturella forandingar i Zam
bias elonomi.

Aven sjukvaden hade esnomiska
krav. Finansiemgen bestod till stor del
av bidrag frén olika oganisdioner Pa-
tientasgifter hade aen infotts, mattlig
men hé@ om man saknar ekomiska
medel helt.

Vid en hélsocengt fanns stastiken
anslaen pa vagen i mottgningsum-
met. P& ett speldiagram (Fgur) sjonk

50

300

250 fr T e -1

200

T30

100

50 .
a T
o
=

it

T
=

jan

juni
juli
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Frekvenser utifrdn besoksorsak. Vit
stapel malaria. Bestksavgifter inforda
mars—april (bearbetning av
ursprungsdiagram).

Homogystein i plasma
Bristmakor o nskmakor

Jag har med inesse foljt diskussio
nen i Lakatidningen 36 ob 45/98 ob
1-2/99 kg funktionell B-brist,
funktionell folatbrist, odh den lorrekta
provtagningen as P-homogstein. Spe
ciellt uppské#tar jag dt det klagjorts &t
P-homogsteinets povtagning od

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 96 « NR 8 + 1999

transpor inte ar mer kmplicelad &an

motsvarande hanténg asr memparen
rutinprov [1].

Jag tror dt de festa ar enigmed Gé
ran Waller ot Helga Refsum [2] omta
P-homogsteins stallning soniskmar
kor och mojlig riskfaktor &r omsidd.

Stockholm 1998.

bestksfekvensena patgligt mellan tva
manader framfor allt malaia som be
sbksosak. En sankning som &mstod
och inte kunde fddaras med tid.

En faktor som diekt sammargiler
med nedganen \ar inférandet & pati-
entavgifter, vilket kan ha medfbett pa
tienter meddber od malara ej sokt vid
halsocentalen utan litatill nAgon form
av traditionell genvard.

Vilka konsekenser detta fatt tom
denna forandng kvarstar ida vet jag
inte, men det enkla dgrammet pekade
pa mojligheten & oodnskade énse
kvenser g organisdoriska-elonomiska
forandingar inom sjukvaden. Konse
kvenser som kanara svarfangde i en
oséler naionell dignossttstik om pa
tientena i stor utstrdming inte lontak
tar sjukvaden. Ett poblem som kunde
berdts mer

Bertil Malmodin

Overlldkare

medicinkliniken,

Falu lasaett

Prospektva lontrollerade inteven
tionsstudier pagar bamer eller minde
fullstandiga s\ar kan vantas inom némy
ar

Vad som d@&mot kn@past ar om
stiitt ar at P-homogstein har fétjans
ter som bed bistmakor vid misstank
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om B,,-brist och folatbrist. P-homo-
cystein egyerar aen for ormer a

funktionell B,,-brist och funktionell -

latbrist, dar S-kbbalaminer ol S-folat

inte ar till nagn nytta.

Rent histoiskt lanseades P-homo
cystein tillsammans med den radB, -
specifka metylmalonsyan (MMA) for
klinisk rutindiagnostik a oklara bist-
tillstand for omking 10 ar sedan [1].
Frontforskae var en gupp king Lin-
denbaum, Allen dt Stdler med rotter
i neuologin. | det arbetet har d&éven
nordiska brskae gjot uppmaksam
made instser

| den pagaende beten fotjanar det
att framhallas & gruppen king Linden
baum [3] wyligen \erifierade den sns
ka tempitraditionen fran Rgnar Belin
och medarbetar [4] &t tablettbehand
ling &r lika efektiv som injektionsbe
handling vid hemtmlogiska od neuo-
logiska symtom msakade & B,,-brist.
Denna uppttning synes ara pa vag t
accepteras intenaionellt [5].

| debaten har det betoms dt i den
kliniska vardagen &r B-brist och folat-
brist ofta associede Den errenheten
besannades amaiskt i Antoinette
Kuzminskis undestkning [3]. \ar fem-
te pdient som ekryterades till studien
maste uteslutas i efterhgndftesom
Bi,-behandling demaskade en dittills
dold folatbrist.

Om de lemiska I&doratorierna kan
anaysera P-homogstein till samma
pris som S-kbalaminer ol S-blat sa
kan jgg for min del tanka migtbarvan
da P-homogstein som s&eningpov i
klinisk rutin.

Karin Bjorkegren

distriktslakae, Flogsta
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Lat oss inte befta oss
med antomisk CD-dlas!

Tadk Milos Kesek for & Du tog upp
foreteelsen »Den synbgmanniskan»!
(Lékattidningen 1-2/99). & har sjalv
inte sett denna pdukt som stallts till
mansklighetens — inte tmiden medi
cinska pofessionens — foohande men
val hét talas om den. Har biser man i
sin straan efter inbrmation pa allt hog
re nva fran de etiska véelingar som
borde krawas i var « civiliserade ku
tur.

Typiskt na@y har detta agtim i USA,
som passar det ena lagitenméaket
efter det andr ifrdga om mansklig for

Grishams bok »Do6dscellen» @
Chamber), som gatrodde skulle vaka
en slumande allménhet, inte minst i
Swerige, till insikt om det &skyvarda i
dodsstaffet. Den eaktionen har tyvar
i stort sett utblivit. Vad vare ar ar &
lakare inte har eggerat kraftigare utan
fortsatter & »stélla upp» vid &x avratt
ningar.

Det bode \ara en sjalvklarhettala-
kare inte skall befita sig med nag
som helst aktiteter som syftar till &
bringa méanniskr om livet. Lika sjélv
klart att inte heller utgttja avlivade

neding. Vad jag i forsta hand vander mannislor i olika syften. \dkna lolle-

mig mot ar & man helt gniskt gor
en a det amekanska samhalletvé-
vad peson till utstallningsfeemal.
Kansle fick vederbdande som eétt
ning »for besvét» valja arattnings
metod?

Jag fick for naga ar sedan i uppéy
av Lakatidningen dt recensea bhn

ger! Med en humanitér instéllning kan
vi forsdka vandadikopinionen mot en
stenaldessyn pa rattskipningLat oss
inte beétta oss med den atweniska &
lasen pa CD-RM!

Ingvar Liljefors

docent,

Djursholm

"Omvardnadskampen” alltfér ensidig

Som ykeswerksam sjukskoteska
vill jag gdna tyda till i den idand in
tensva dédten mellan »foetradae»
for vara gupper

Jag vill med en gang havda min-be

ska loka ndgn moden upplyst man
niska.

Samarbete
Jag och salert man@ med mig ser

stamda Oertygelse & de ungdomar hellre samarbete anokfrontaion. Ett

som iday laser 3—4,5 ar pa \@unver-
sitet pa Halso- dt sjukvadslinjen
kngppast drommer omtialivet ut \ara
ett slays lagstauspoletaiat undestallt
en annan Yeskar

Ungdomar kmmer sannolikt ta bli
en bistvara i framtiden i var kar

Inte samre

an andra yrken

Vi har sjaha ban mang a oss.
Sjukskoteskeyrket kan ng inte sara
same an andx yiken i framtiden om det

SE. Homocysteine and cardiovascular dis

ease. Annu Rev Med 1998; 49: 31-62.

3. Kuzminski AM, Del Giacco EJ, Allen RH,
Stabler SP, Lindenbaum J. Effective treat
ment of cobalamin deficiency with oral-co
balamin. Blood 1998; 92:1191-8.

4. Betin H, Berlin R, Brante G. Treatment of
pernicious anemia with high doses of vita
min By, without intrinsic factor. Acta Med
Scand 1968; 184: 247-58.
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5. Elia M. Oral or parenteral treatment for,B

deficiency. Lancet 1998; 352; 1721-2.
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givande ob tagande i tex utbildnings
fragor skulle ng alla vinna pa. Det ar
tveksamt, &ktiskt, om var gen
fadkordférande har mandaatt driva
»omvadnadskampen» sa ensidigt som
hon gor Det gér man ng baa om man
sjalv sitter pa ett s@ht avstand

Manga & oss pa »sjukhusivet»
mar illa nar vi hor aen omvadnad ob
omvadnadsteder och skulle 6nska fa
ett ekannande ta vart arbete ymmer
mer &n sa.

Naga a oss har wts allt del i det to
tala behandlingsarbetet;j §r en skaa
som mot alla ods lyckats tillskansa oss
en del intessanta arbetsupiftgr.

Antingen far man &énna oh beja
ka den utekling som &r eller dksa
kan man ng lagga ner vadhogsiolor-
na ot baa ha timanstalldaxraknad-
ande eknomistudesinde eller dlika
forutom lakana.

»Sjukskoteska pa 2000-talet»

(skiibentens namn kanvaed)
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