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Lakare i LinkOping borjade arbeta deltid for att hinna med sig sjalva

»Det ar roligt att vara doktor
— men det ska vara | lagom dos»

Han &r ung lakare i karria-
ren, chef, utan familj. En som
latt skulle kunna falla in i vanan
att arbeta jamt. Istéllet gjorde
han tvart om och inférde deltid
for sig och arbetskamraterna.

— Att vara lakare ar verkligen
roligt. Men livet innehaller sa
mycket mer &n l6nearbete, sager
Lars Ahlbeck, chefsoverlakare
pa Lambohovs vardcentral.

Sedan arsskiftet arbetar alla lakar
pa Lambohovs vardcentral utanfor Lin
koping deltid. De &r fem lakare som de
lar pa fyra tjanster, alla arbetar 80 prd
cent. Lars Ahlbeck, som varit vardcen
tralens chef i tre ar, tog chansen att g
féra nyordningen nar en av de fyra hé
tidsanstéllda lakarna slutade.

— Jag hade lange tankt att jag ville @
ner i arbetstid for att fa mer tid till annﬁ
berattar han.

De tva kvarvarande kollegernavar — Har tar vi lunch en imme _och klockan fem gar vi hem. S& resonerar Lars Ahlbeck, chef
tursamt nog med pa noterna. Denene,  fér Lambohovs vardcentral. Man méaste ta hand om sig sjalv innan man kan ta hand om
Goran Thurfjell, ville gé i delpension, andra, anser han. Vid arsskiftet borjade han och kollegerna att arbeta deltid.
den andre, Eduardo Roel, fa mer tid
till forskning — och sitt bryggeri!

FOTO:

bli utbranda som lakarna pa Lamboenkelt. Det &r mycket roligt att vara |1a-

12 ville ha jobben hovs vardcentral arbetar deltid. kare, men det ska vara i lagom dos. Ska

Vardcentralen annonserade efter tva Fran chefsoverlakarens sida handlanan orka ta hand om andra sa maste
lakare till pa deltid och hade inga prodet mer om en livsfilosofi. man ta hand om sig sjalv forst.
blem att fylla luckorna. —Jag tror att det ar en genera- Latt att sdga — men svart att genom-

— Vi fick faktiskt tolv ansékningar, tionsfraga, attunga manmskorldag intéra, kanske. Och hur blir det med del-
det ar ganska mycket. En del vardcenvll satsa allt p& jobbet pd samma satiden egentligen. Ar det inte latt hant att
traler far ju inga svar alls nar de soker Iasom man gjorde forr. Det har funnits ettlet blir heltid i slutdanden anda?
kare, sager Lars Ahlbeck. slags installning att ar man lékare i kar- Nej, hdvdar lakarna.

En av de tva som borjade ar Christiridren ar det bara arbete som ska galla i — Det dar med att jobba 6ver &r nog
na Arvidsson. Hon arbetade deltid forulivet. delvis en kultur som formas av ledning-
ocksa, eftersom hon har tre barn. — Satanker inte jag, &ven om jag inten, tror Lars Ahlbeck.

— Men jag vill fortsatta att arbeta 80har nagot »legitimt» skal att arbeta del- — Har &r det en timmes lunch och ga
procent aven nar barnen ar sa stora &, inga barn, ingen forskning som krahem klockan fem som galler, slar han

man inte har laglig ratt att arbeta deltidyer tid, séger Lars Ahlbeck. fast.
berattar hon. Lars Ahlbecks egen mamma var Ia—
Likadant resonerar den andra nyarkare. Hon var en av tva gynekologer pa Lakarna maste saga stopp
stéllda lakaren, Christina Littke. ett litet sjukhus, hade jour varannan Men det kravs disciplin av lakarna
Stress och hog arbetsbelastning gdwatt, arbetade jamt, jamt. for att klara av det.
att det numera ofta talas om svenska la- S& dog hon 52 &r gammal i en tdg- — Man maste lara sig att leva med att
kares daliga arbetsforhallanden. Lakar@ycka och livet var borta. arbetet aldrig blir fardigt, det ar vi sjal-

inom primarvarden ar hart drabbade, — Det har fatt mig att tinka mycketva som maste saga stopp, understryker

dels for att de far allt fler arbetsuppgif-over livet. Man har bara ett och det galtars Ahlbeck.

ter utan att resurserna okar, dels for a#r att ta vara pa det. Det gar inte att Och kommer det ndgot viktigt pa

det saknas specialister i allmanmedicirskjuta upp allt man vill géra till framti- hans lediga dag sa staller han upp, med-
Men det ar faktiskt inte for att kom-den, resonerar Lars Ahlbeck. ger han.

ma ifran ett stressigt jobb och slippa att — Det handlar om livskvalitet, helt —Jag ar ju faktiskt chefsoverlakare
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och ibland &r det uppdg utanfor vad-
centalen jgy inte kan stya 6ver. Och ut
bildningar missar jg inte Men jag for-
soker alltid halla min ledig day fri.
Lambohawsldkanas deltidsarbete har
orsakd en kaftig reaktion fran omiy-
ningen. Massmedia har whkdd till for
att intervjua doktoema som gar singen
vag Mang kolleger har hdrav sig.

Manga Ssager grattis

—Tydligen har vi butit mot nagt
slags tdu, reaktionen kev mycket kraf-
tigare an ad jay vanta mig, berattar
Lars Ahlbed.

—Manga har sgt gattis, det \ar
stakt gjort. Och alde kolleger fragar
hur det arlbland tior jag mig skénja ett
sting ar avund — tdnk om man hade kun
na gora sa dar nar gavar ung...

Mindre positva synpunkter hé&r
ocksa. Ar det kanskett sek mot péi-
entena dt inte arbeta sa yeket man
kan? Hur skulle det gé i dessa tider g
lakarbist om alla allmanlakar gjode
som Las Ahlbedk och hans klleger?

— Pé lort sikt skulle det fostas Hi la-
karbiist. Men pa lang sikt sd karesk
man kan ekrytera fler istéllet, tor Lars
Ahlbed och Chiistina Avidsson.

De ar oertygade om # fler lakae
skulle vilja ha mer ftid; tid att traffa
bamen som Chstina Andesson ob
Chiistina Littke, brygga 6l od forska
som Eduato Roel, ellerika med det
egna huset dtgé ut i skgen ot jaga
som Las Ahlbed gor.

— Detfinns ett starintresse fora ar
beta som vi, det har vi mir

1 800 paienter per doktor i Lambohko

Lambohas vadcental ligger i en
forort till Linkdping ocdh uppta-
ningsomradet ar bade tétach gles
bygd. Har inns saval »tvamiljoner
villor som social misar».

Det bor mang banfamiljer i om
radet ob en heltidsarbetande lakar
skulle ha 2300 listade p#enter Nu
nar em lakae delar pa fya heltid
stjanster br det diygt 1800 pdienter
per lakae. Bamavardscental, astma
mottagning disbetesmottgning od
friskvad hor till vadcentalens an
svarsomraden.

Lakamas deltid infodes vid
arsskiftet 1998-99. Farav lakamna ar
lediga en hel dgi vedan, en ar ledig
tva eftemiddagar. P4 sa satt har de en
morgon i vedkan for moéten, nar samt
liga doktoer ar pa plts.

Alla morgnar utom moétesmgo- verkligen at halla den ginsen, berét
nen har dokt@ma pesonlig telebn tar sjukskoteskan Maie Andesson,
tid nar de sjala bokar in paentenas som ar foestandae pa vadcentalen.
besok. Véantetidera \arierar beben Sjukskoteskorna tar ett staanswar
de pa gad & angelagenhet. En dari-  nar det géller ta prioritera dand pai-
merad pdient far tid dgen efterme  entena. Idand nar det ar hartryck,
dan anda icke akut sjuka kan f& van maste man séne;j till paienter pa den
ta i upp till te vedkor pa en tid Oppna mottgningen. De erbjuds da e

Pa fomiddagama har vadcenta- bokad tid senarpa dgen, hos den
len 6ppen motigning for akut sjuka kare som har jour pa eft@iddagen.
paienter Tio patienter ar det mening Det hander dcsa dt man lommer
en dt varje doktor ska kunna ta emotfram till at paienten inte behdar

— Om nagn doktor ar sjuk sé far detraffa dokton, utan & det ra&er med
andla ta emot ler, men vi fosdker ett besok hos en digitsskoteska.

Glada kolleger tycker
Marie Andersson,
vardcentralens
férestandare att hon fatt
sedan deltiden infordes.

=)

—| tidningen hér Coren, gjode

man en jamfdglse mellan oss bcen
annan vaicental, dar de arbetade hel
tid. Lakana dar tykte inte & det sk
le g& &t arbeta deltidMen ru har vi hot
att tre v dem o&sa borjajobba deltid

Kan avlasta sjukhusen

Lars Ahlbed framhaller & han inte
motsatter sig kavet pad meresuser till
primarvarden. Han tor ocksa at primar-
varden kan ta ett st ansar an i, ex-
empelvis for @mla i seviceboende —
och ddmed a&lasta medicinklinikema.

—Och vi tycker at var deltid lom-
mer pdientena tillgodo. Far man tidta
gbra annaan dt arbeta sa ar manyk-
et mer tand pa upjften nar man ar pa
jobbet. Biefekten Hir ju att vi orkar en
gagera 0ss mer i g@éentemna an for.

Anna Rlipsson

Manga barn bland patienterna, det syns
i vantrummet. Christina Littke och
Christina Andersson (mitten) har sjalva
barn och har valt Lambohovs vardcentral
for att f& fortsatta med deltiden nar
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barnen blir storre. Lars Ahlbeck har inget
s&dant »alibi» for att arbeta deltid.
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