Forskare vill stoppa vanliga varktabletter

Omkring 1 000 personer har
forgiftats till dods pa fem ar

Varje ar dér narmare 200 der 1990-talet. A
personer i vart land som en di- 1996 saldes 14
rekt foljd av att de forgiftasav =~ DDPD (definierac
det smartstillande medlet dex- ~ 9aglig dos per 10
tropropoxifen, som finns i flera ~ 'nyanare under 1

. . manader). Det ma
mycket vanliga varktabletter. svarar (‘szer en mi

jon férskrivninga
Det avsldjas i omfattande studieoch 37,1 miljone
som gjorts av forskarna Birgitta och Ulfdygnsdoser.
Jonasson pa Rattsmedicinska institutio- Allra vanligas
nen vid Uppsala universitet. Resultateér Distalgesic, sol
ar sa alarmerande att deras rekommeswvarar for naste
dation ar helt klar: halften av forskriv
— Lakemedlen med dextropropoxi-ingarna (48,5 pre
fen bor stoppas sa fort som mojligt. Deent), som tvaa o Det finns ingen anledning  att ha kvar lakemedlen med
arinte ens SarS“kIIt e.ffektl.\./a som analgarea kommer Dexc dextropropox%en pé den sgenska marknaden — de bor stoppas
tika och Gvertraffar inte lakemedel meden (18,7 procen snarast, menar Birgitta och UIf Jonasson, som under l&ng tid
andra smartstillande substanser, komespektive Doloxe gjort omfattande studier av substansens farlighet.
menterar Birgitta Jonasson. ne (14,4 procent).
De flesta dods-
Halften av dodsfallen fallen, sett i relation till férskrivnings- forgiftningsrisken och risken att ut-
ar olyckshéandelser mangden, intréffar i samband med preveckla ett beroende. Sadana medel
Deras forskning omfattar arenparaten som har enbart dextropropoxfinns redan menar forskarna och pekar
1992-96 och baserar sig pa rattsmedien som verksam substans. pa tramadol, ibuprofen och paracet-
cinska obduktioner vid Rattsmedicinal- amol, som ar minst lika effktiva sméart-
verket. Under perioden skedde en klar »Manga liv kan raddas» lindrare som dextropropoxifen.
Okning av férekomst av dextropropoxi- Forskarna anser att férbrukningen av
fen i obduktionsmaterialet — en 6kninglen har gruppen lakemedel ar orimligt »Allvarligt samhallsproblem»
med 25 procent. storivart land och jamfér blamed Dan- Vid Rattsmedicinalverket, som sam-
Ungefar halften av dddsfallen mednark och Norge dar forskrivnigen ararbetat med paret Jonasson, drar man
dextropropoxifenpreparaten &r sjalveerhort mycket lagre — i runda tal konparalleller till barbiturater for 25 ar se-
mord. Men, séager forskarna, resten asumerar vi i Sverige sex respektive nidan.
fallen ar rena olyckshandelser. Dessganger sa stor mangd som i dessa lan- D& upptéackte man ett stort antal ac-
intraffar inte bara bland ldkemedelsder. De havdar att en begrénsning asidentiella dodsfall, som hade orsakats
missbrukare utan dven bland patient@reparaten kan radda manga manniskav att manniskor intagit ro- och sémngi-
som star pa medicinering. liv varje ar. vande barbituratladkemedel och alkohol.
Personer under 50 ar ar klart éverre- De pekar pa att kombinationen aDet ledde till att lakemedel med barbi-
presenterade nar det galler dodsfalldmeroendeframkallande egenskaper otbrater drogs in frAn den svenska mark-
pa grund av dextropropoxifen och meen hdg giftighet gor dextropropoxifennaden.
delalders man ar mest benagna att blasarskilt farligt. Det beror pa att en per- Verket betecknar de ytterst farliga bi-
da alkohol och dextropropoxifen utarson som utvecklat ett beroende far svaverkningar som kan relateras till lake-
avsikt att ta livet av sig. att kontrollera sitt intag av medicinen. medel med dextropropoxifen som ett
Missbrukare ar en annan riskgrupp Att dessutom dextropropoxifen kanallvarligt samhallsproblem. Man menar
nar det galler ofrivilliga dodsfall, lik- bli dédligt giftigt redan vid en terapeu-att &ven om anvéndningen av lédkeme-
som experimenterande och utagerandisk dos om det blandas med alkohobel med dextropropoxifen ar hog sa kan
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ungdomar. sémnmedel eller lugnande medel gddet stora antalet dodsfall kopplade till
att medicineringen kan forvandlas tillsubstansen inte accepteras. | ett brev ef-

Finns i vanligaste en dodsfalla bade for personer som brerlyser rattsmedicinarna darfor »att
varktabletterna kar medlen normalt och for missbrukatdkemedelsverket skyndsamt vidtar
Dextropropoxifen ingadr som endare. lampliga atgarder for att minska risken

verksamma bestandsdel i Dexofen, Do- for dodsfall...».

loxene och Dolotard, det finns dessut- Kan erséttas av andra

om tillsammans med andra smartstil- smartstillande substanser Ger forslag pa atgarder

lande substanser i Distalgesic, Dexo- Det naturliga, havdar forskarna, vore De ger ocksa nagra exempel pa vad

don, Doleron samt Paraflex comp.  att helt avregistrera substansen i Sveom skulle kunna goéras. De skriver att
De ar de vanligaste receptbelagddge. Den bor ersattas av medel som avilken typ av atgarder som ar lampli-

smartstillande preparaten i Sverige urbetydligt ofarligare bade nar det géllega att vidta i Sverige; 6kade informa-
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Farorna kdnda sedan laag

Farorna med dextr opropoxi-
fen ar kanda sedan lang, dis-
kussioner om substansensifg
tighet har pagatt i 6ver trettio
ar. Men i de festa lander har
det, precis som i Serige, inte
lett till nagra restriktioner fran
myndighetemas sida.

Undantg &r Noge ot Danmak
dar man i mang ar haft sékilda reg-
ler.

Substansen, som ar advesléaktad

med morin, lanseades pa 1950-talet.

Den sags som f&ktiv och ofaiig.
Men bilden @ndxdes. | en snsk stu
die 1971 bnstderades # dextropro-
poxifen kunde ara dodligt &en vid
mindre doser ole at det fanns isk at
bli beroende & det.

Mar knaden borde rensas

Ett forslag, med hawisning till 1ag
smatlindrande effekt av dextropro-
poxifen, \ar at forskrivning as prepa
raten kravde fasiktighet o at mark-
naden batde ensas fran dem.

Ar 1976 putticerades har i Lakar
tidningen en litteaturéversikt dar man
beddmdeisken for misshuk od for-
giftnig av dextropropaxifen. Man &nn
att 112-160 fogiftningar intrafade
varje ar i varland

Pa gund a den hoa dftigheten
rekommendeades lakag &t forskiiva
endast sma mangder aedlet ob &t
inte alls skiva ut det till iskpaienter,
t ex alkoholister eller ndeomaner

Lakama ekommendeades oksa
att vama sina ptienter for & dricka at
kohol samtidigt med deropropaxi-
fen.

Resultdet Hev en tillfallig nedgang
i férskiivningen under slutetval970-
talet. Sedanar det tyst fam till 1993
da Giftinformtionscentalen appoite-
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| Réattsmedicinalverkets
rapportserie presenteras nu
forskningen kring dextropropoxifen.

rade om en 6kningvarent dextropro-
poxifenelaerade dodsdll, fran 88 till
119 pé& &m &r Till dessa lom fall dar
substansen bidgit till dodsfallet.

| jamforelse med andrsubstanse
har detropropaxifen swarat for det
hogsta antalet dodlgfémgiftningar i
Swerige under hela 1990-talet.

Inga varningar

Men inga oficiella rekommenda
tioner eller \amingar har utgatt fran
svenska igndigheter da det galler o
skiivningen a dextropropaxifen, pa
pekar Bigitta och UIf Jonasson kr
tiskt.

Sjahva har de vid édm medicinska
riksstammor hallit féelasningr om
farorna med substansen. ©de pe-
sentear ru tillsammans med Réttsm
dicinalverket sin brskning i en bok
som heter »Dddafl genom buk odc
missbuk as varktabletter.

Yrkesetisk ndmnd
) Klandmr
Norra majasinet

Yr kesetiska nAmnden inom
Swvenska Dburnalistforbundet
klandr ar Norra magasinet for
de journalistiska arbetsmetoder
som arvants nar programmet
»GoOkboet 2» poducerades.

Amnet for pogrammet ar hjan-
opegtioner p& psykirisk indikaion.
Programmet féanledie en omdttande
debat i Lakatidningen 44/98 ob
47/98.

Neumkirurgen 6werddkare Marwan
Hariz har anmélt jouralistena Agneta
Bemardzon od Tomas Besly vid Nor-
ra magasinet till Yikesetiska ndmnden,
som inom dumalistférlundet proar
journalistiska arbetsmetoder i enlighet
med de ykesegler sominns i »Spele-
gler for pess, adio ot TV».

Borde informerat l&karen

om &t samtalet spelades in

| sitt utldtande &nstderar Yrkesetis
r ka namndentadet ur jounalistisk syR
vinkel ar viktigt at kritiskt granska
samhéllelig institutioner ob dems
verksamhet. F&n den synpunkten ser
namnden ingn anledningn at kritise-
ra pogrammet. \idare skiver ndmn
den:

»Det maste ddcanses klandeéart
att den intevjuade lakaen inte inbr-
merts om & inspelning sktt v sam
talet med joumalisten, eller & man &-
sett @ sanda detta. Det kan k@ast
forvantas # ett ovant intewjuobjekt
ska inse # en intevju pa telebn kan
ske bandas.

Ar man som jounalist osakr pd om
den intevjuade lommer # stalla upp
och s\ara pa fragr nar man takom dat
samtalet spelas in, bér man atminstone
informera om det nar samtale¢sutas

a)

eller nar man beslutar sig féit aanda
intervjun.»

tionsinsaser till forskrivare enbatreller
i kombindgion med estiktioner eller
rent & avregistrering som med barbi
tursyredeivaten, ligger utanfér RMVs
kompetensomréaddtdbedomas.

sor Bo Odlind med anledningvedessa
kontakter ob brevet fran Rattsmediei
nalverket, dt man ar val megttna om mot ovana personer
analeetikgproblemen ob dt det ifnns Namnden paminner dessutom om
all anledning # halla 6g@nen pa land tva av punktena i speleglema:
annd dextropropaxif enmedicinena. »p6. Tillmétesga imliga dnslemal
»HOg prioritet» Han papekar ta problemen beror fran intewjuade pesoner om # i for-
Forskaparet bnasson vid Rattsme flera myndigheter Darfor ska man — vag fa \eta hur oh var deas uttalanden
dicinska institutionen i Uppsala har hafbmed hog goritet» — odna ett mote ateges.»
kontakt med Laémedelserket i den mellan Socialstyelsen, Réttsmedici  »p7. Msa séskild hAnsyn motwana
har fragn lang, bland annahar man nalverket, Giftinformaionscentalen intervjuobjekt. Uppys den interjuade
haft ett seminamm dar de pesenteade och Lakemedelserket for at diskutea om huuvida samtalet arvaett for pu

Visa saskild hansyn

sina fynd
Pa Lalemedelserket sagr piofes
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eventuella atgéter
Tom Ahlgen

blicering eller enbdr for informa
tion.»e
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