framjande men medfér ocksa hélsoris-
ker. En social utsatthet med intensivt
samspel med natverket utanfor forald-
rarnas kontroll &r ytterligare en aspekt
av hélsorisker under ungdomstiden.

Larobok for alla
i varden som

moter ungdomar

Ny syn pa relationerna

mellan unga och vuxna

Inom den ungdomsmedicinska tra-
ditionen har det funnits en tendens att
betona ungdomars frigérelse fran sina
foraldrar. Konkret uttryckt: ungdomar-
na skall inte behdva traffa pa sina kam-
raters foraldrar i ungdomsmottagning-
ens vantrum. Darfor ar det intressant att
Kristina Berg Kelly lyfter fram att mo-
K ristina Berg Kelly har gjort ett pi- dern utvecklingspsykologi inte talar om

onjararbete med att for svensk héal ungdomars behov av att »frigéra sig»

so- och sjukvardspersonal sprida kur:- fran sina foraldrar. | stallet talar man om
skap om ungdomsmedicin. Nu har hotillstdnd som &r karakteristiska for perinya och andra relationer mellan de unga
sammanstallt kunskap och erfarenheteden, daremot inte om hur man behandch deras foréldrar, ett 6msesidigt bero-
i den innehallsrika boken »Ungdomstar akommor som finns ocksd undeende, och betonar vikten av att foraldrar

Kristina Berg Kelly.Ungdomsme-
dicin. 338 sidor. Stockholm: Liber,
1998. Pris ca 515 kr. ISBN 91-47-
00020-1.

Recensent: Bjorn Kadesjo, skol-
Overlakare, Karlstad.

medicin» (i vilken ockséa ingar ett kapi-andra perioder av livet. andras med sina tonarsbarn. Detta blir
tel av gynekologen Agneta Andersson- o _ tydligt tex i arbetet kring ungdomar
Ellstrém om ungdomssexualitet). Den En frisk livsperiod med kronisk sjukdom.

bor bli en larobok for alla lakare och med oroande inslag

sjukskoterskor som moter ungdomar. Begreppet ungdom jamstélls i boken Nagra brister

Sarskilt angelagen anser jag den varaed det engelska begreppet »adole- i eni 6vrigt bra bok

for de manga skollakare som, ofta mesicence», dvs aldersperioden 10-20 ar, Nagra brister i boken kan vara varda
en nastan omdjlig arbetssituation, hgverioden mellan barndomen och dedtt kommenteras. Boken saknar i stort
en viktig roll for manga ungdomar medvuxna livet. Vi har i landet cirka en mil- referenser. Det gor den lattlast och spra-

fragor om sin héalsa. jon individer inom denna alderskategoket blir ledigt. Men som vetenskapligt
o . ri (20 procent av dessa har invandraskolad lasare stors jag av att det tex
Unikt innehall bakgrund, varav en tredjedel sjélva @nanvisas till »en studie visar» utan att

Boken ar unik genom att den forenafddda utomlands). Uppfattningen hogag far veta var jag kan finna den. Spe-
beskrivningar av ungdomstidens psymanga ar att ungdomsaren ar den frisiellt som det inte sallan ar detaljerade
kologiska och kroppsliga kdnneteckekaste perioden i livet. | kontrast till det-uppgifter som anges.
med tankar om sjuk-och héalsovardenta rymmer ungdomsperioden oroande Bokens styrka &ar de generella be-
bemdtande, radgivning och behandlingslag betraffande ohalsa som ar vardskrivningarna: sa har ar det for alla i
av ungdomar, t ex om hur man tar en brait tas pa stort allvar, t ex sjalvmordsungdomsaren. Men ungdomar &r inte en
anamnes eller gor en kroppsundersokankar, vald och begynnande missbrukomogen grupp. Invandrarungdomar
ning av en ung manniska. Ungdomars egen uppfattning om sitiksom ungdomar med kroniska sjukdo-

Kristina Berg Kellys utgadngspunkthélsa ger ocksa en annan bild. Det franmar &dgnas med ratta var sitt kapitel.
ar att ungdomar har ratt till aldersadegar bland annat av bokens refererat aMen ocksa i 6vrigt ar det ju mycket sto-
kvat bemétande och behandling vade studier av ungdomars hélsa, livsstit variationer inom ungdomsgruppen
helst de méts inom sjukvarden. Hon arech livskvalitet som »Ungdomsmedi-som far stor betydelse for ungdomsme-
ser att det finns behov av ungdomsmeinska arbetsgruppen» utfort (de sa katticinarens forhallningssatt och tankan-
dicinska mottagningar med bred komlade Q90- och Q94-studierna). de irelation till den man har framfér sig,
petens och vidgat medicinskt och psy- Det &ar fyra omradden som gor ungt ex hur man méter en ambitios och
kosocialt atagande som komplement tilomsaren medicinskt specifika. Fysioframtidsplanerande ung méanniska re-
de konventionella ungdomsgynekolotogin &ndras i och med pubertetsutveclspektive ndgon med olust efter ar av skol-
giska mottagningarna. Sddana mottadgingen. Kroppssammansattning, hormisslyckanden och utan framtidstro.
ningar skulle kunna vara spindeln i namonbalans och metabolism blir annor- Jag saknar ocksd en fordjupad dis-
tet for kompetens- och kunskapsuttunda, och darmed andras naturalfékussion om den svéra balansgdng man
veckling betraffande ungdomar medopp av sjukdomar. Ungdomsaren innesom ungdomsmedicinare sa ofta star i:
halsoproblem och andra svarigheter. haller en psykologisk frigorelse och, amespekten for den unges rétt att prova

Boken presenterar den gemensamiktigare, en drastisk kognitiv utveck-olika livsstilar kontra ansvaret for att
ma medicinska och praktiskt-psykoloding som gor att individen kan utvecklauppfatta och ingripa vid problembe-
giska basen for medicinskt handlandsjalvkannedom, analysera sin identitdeenden. | detta perspektiv finns ocksa
bland patienter i ungdomsaren, oberach ta stéllning till sin framtid. Ungdo-behov av att diskutera samarbete med
ende av specifik &komma. Den handlanars risktagande ar deras satt att fa ¢#x socialarbetare, fritidsgardsperso-
om sociala villkor, psykologiska och fy-grepp om sina férutsattningar och vuxnal, féreningsledare. Detta kommer for-
siologiska forhallanden och sjukdomsenlivets villkor. De &r utvecklingsbe-hoppningsvis i nasta bok.
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