Tabell I. Relativ tioarséverlevnad for patienter
i dldern 50-69 ar som diagnostiserats med
brostcancer under perioden 1976-1989i Sve-
riges lan. Genomsnittet for riket &r 63 procent.
Kalla: Epidemiologiskt Centrum (EpC), Soci-
alstyrelsen.

Lan Procent
Stockholm 70
Ostergétland 70
Malmohus 70
Blekinge 68
Goteborgs och Bohus 68
Kopparberg 68
Kronoberg 65
Kristianstad 64
Gavleborg 64
Halland 64
Gotland 64
Jonkoping 63
Kalmar 63
Uppsala 62
Alvsborg 62
Skaraborg 62
Véastmanland 62
Orebro 61
Soédermanland 59
Vasterbotten 59
Vasternorrland 58
Véarmland 57
Norrbotten 57
Jamtland 52
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KORTKLIPPT

Restriktivitet motiverad
vid erytrocyttransfusion?

Aterhallsamhet med wirocyttrans
fusion till intensivardspdienter kan i
mang fall vara lika bia som, kansk
battre an, en libal transfusionssate-
gi, mojligen med undantgfor pdienter
med akut hjdinfarkt och instail ang-
na pectos.

Den slutstsen das i en ralticenter
studie & 838 pdienter som hade he
moglobinkoncentation under 90 g/l
inom tre dygn efter intgningen i inten
sivvard (New England durnal of Medi
cine 1999; 340: 409-17, 467-8)

Halften fick erytrocyter om Hb-vér

vid 70-90 g/l, medan i den ardgup-
pen Hb hélls vid 100-120 g/lotalt sett
var det ingn skillnad mellangippena
i fraga om dod inom 30 dgr, men dod
ligheten \ar lage i de lindigare fallen
(Apade-poang under 20) bddand pa
tienter under 55 ar i demygpp dar man
vaiit restiktiv med tansfusioner

Forskana ansertagruppena\ar sa
dana sataman kan gnealisea resut
taten. Den estiktiva regimen minskade
transfusionsbehet matt som grtrocy-
tenheter med 54 pcent; i gnomsnitt
gavs tre fare enheter per piant.

| en ledae papekasthodksa buket
av albumin i intensivarden ryligen
ifrAgasdts i en metaangs. Den aktuel
la studien tyder visskgen pa & vissa
grupper mar b av en estiktiv praxis

dfor transfusioner medan en libed

som har hjasjukdom, emfysem, cer

rsvamst sjuka o alde pdienter — en
evaxande gupp.
| tva Owersiktsatiklar om transfu
%ionsmedicin gs en bedae bild as det
da falt(New England durnal of Medict
ne 1999; 340: 438-47, 525-33FBland
annda undestryks dt oron for
smittspidning lett till minska bruk av
blodtransfusion mentadessaisker ru
ar lage an nagnsin for och odksa

effektivare metoder (PCR).

Vad ar effektivast
vid allergisk rinit?

En systemiisk dwersikt 6ver 16 an

E-

Nytt stod for samband
infektioner-hjartinfarkt

Enry studie & 3 315 péenter under
75 ar ot som fatt sin fésta hjatinfarkt
mellan 1992 ol 1997 ob fyra gangr
s& mang machade lontroller utan in
farkt stoder indiekt hypotesen om ett
samband mellan vissa bak&nfektio-
ner ot 6kad isk for akut infrkt (JAMA
1999; 281: 427-31, 461-2)

De somick infarkt hade i signikant
mindre utstrakning &n lontrollera un
der de senasteetden behandks med
tetragykliner och kinoloner Man fann
inte nagn sadan skillnad i fré&gom
makmlider, sulfonamider penicilliner

det foll under 70 g/l dedet holls sedan eller ceflospomer.

Detta fynd kan ses som ett stod for
hypotesen & Chlanydia pneumoniae
kan spela en viktigall i sammanhang
et, eftesom tetagykliner och kinoloner
ar efektiva mot denna ganism, villet
den mest aréinda malaoliden i studien,
erytromycin, inte ar

Studien innehaller maagtankbaa
felkallor, bl a darfor & den lygger pa
joumaldda fran 350 allmanlakar Allt-
for mang fragor om inktionenas oll
ar obesgrade for & man skall 6ervag
att forebygga infarkt med hjalp & antk
biotika, kommentear en ledaskribent.

Trott kirurg oetisk
i randomiserad studie

En studie i Lancet féa aet visade
att kirurger som inte fatt s@ gjode 20

t praxis &r motierad for anda, sdsom de procent fer missta o tag 14 pocent

langre tid pa sig for & genomfoa lgpa

L brovaskular sjukdom, suma samt de roskopisk kirurgi an nar de fatt vila. Stu

dien gjodes dok inte p& erkliga pai-
enter utan i ett s k wtinellt system. Fyn
den tyder patadet ar potentielltddigt
att anvanda kiurger som inte fatt yck-
et somn, menlly det i praktiken séame
kliniska resulta? Kan man kla ut det
genom en andomisexd dutbeldind,
kontrollerad studie?

Knappast, bmmentear en ame¥
kansk brskae som vid inbrmell son

minskar nar lmdgivare sceenas med deling med en etiskdmmitté fatt se

ret at det n@ ar oetiskt & randomisest
en pdient till en kiurg som inte fatt
sova (Lancet 1998; 352: 1191, 1999;
353: 501)

Hans slutsts ar d en situgion som
inte ar wanlig i dayens sjukvad ar allt

domiseade lontrollerade studier tyder for oetisk for & acceteras i en klinisk
pa at intranasala @rtikostepider ar prévning Han slutar med en frag
batte pa & minska symtomen vid al Skulle en kiurg vilja flyga eller aka

lergisk rinit &n antihistaminer i taett-
form. De ar oksa mer kstnadsdekti-
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va (BMJ 1998; 317: 1624-9).

buss med en pilot/fére som inte fatt
sova?
Yngwe Karsson
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