P So ALLEHANDA OM VARJEHANDA

Lever du ett “evidence based life”’?

Den senaste trenden inom mediciska kunna klargéras for den aningslésade det sig dock att det inte fanns nagon
nen ar att allt skall vara »evidence bgpatienten nar i vrigt alla viktiga beslutkénd »evidence base» for ost som bete i
sed» (EBM). Vad detta innebar ar val exi politiken eller i karlekslivet, fattasrattfalla. Vid middagen samma kvall
inte helt klart, men savitt det har kunnapa basen av mycket inkomplett infortvingades jag darfor meddela hustrun
utrénas bor varje ny medicinsk atgaranation. Man valjer ju sallan make/att veterinaren inte kunde hjalpa oss an-
finna stéd hos minst tva oberoendenaka efter omfattande och oberoendgdende betet. »Det gor inget», svarade
forskningsrapporter med p<0,05. studier. Nar jag fragade min partner seétustrun, »Jag ordnade med en bit torr

Bakgrunden till denna trend ar vaddan 30 ar om hon anvant ndgon »eviasterbotten i morse och nu kan du ta
man kan forstd att centrala expertindence based selection» nar hon valdend om den doda rattan. Du kan ringa
stanser inom det medicinska faltet (mig blev svaret att vi ju faktiskt varveterindren och séga att vi nu har en
Sverige t ex SBU) inte lyckats f& gehotvungna att gifta oss. 'evidence base’ for torr Vasterbotten
for sina utomordentliga rapporter i den Jag fick ocksa en motfraga av hustsom bete i rattfalla i ett dragigt, omalat
praktiska verkligheten. Folk gor heltrun. Hon undrade om jag som vetengarage».
enkelt inte som SBU séager. Darfor satskapsman kéande till om det fanns nagot Som John Kenneth Galbraith lar ha
sar man pa EBM, ett nytt grepp somvevidence based» bete att anvanda i geagt: »The conventional wisdom is of-
kanske kan ratta till detta ohallbara forragets réattfalla sa att vi kunde fanga iten based on no good evidence».
hallande. Aven den mest pragmatiskgittan dar. Jag blev svaret skyldig, men Leg professor
huslakare skall laras att hans/hennes pavade att kolla om inte en ostbit kunde
tienter maste leva ett »evidence basefh bra. Vid kontakt med den lokala (K&seriet har tidigare publicerats
life». Fragan uppkommer da hur dettaeterinarmedicinska fackkunskapen vis- i Corpus Medicum, Goteborgs universitet).

Ormen som symbol

Min kronika i Lakartidningen 39/98 méannen tva eller flera ord déar vi barabsorberad av vad hon ser eller hor, lag-
om Asklepios och konsten att tolka orhar ett. »Serpent» for orm anvands i reger marke till detaljer pa ett exceptio-
mar har lett till en diskussion om hurtoriska sammanhang med anknytningellt satt, skapar historier om ormen och
staven och ormen eller ormarna anvantsl tillbedjan. drommer ofta om den. Detta &ar natur-
i grekisk mytologi, hur symbolernatill-  »Serpents» ar otacka, skrackinjaligtvis inget markligt, med tanke pa att
skrivits olika gudar (Lakartidningengande, vackra och méktiga. »Snakes» @mar genom armiljonerna varit en tyd-
50/98 och 4/99). mindre, kalla, Iomska och inte vérda arlig orsak till skada och dod for mannis-

Det var inte s& mycket det min kroni-nat &n forakt. korna. Det &r foljdriktigt att en »snake»
ka handlade om. | den redogjorde jag Manniskan har en medfédd fruktaromvandlas till en »serpent» i kulturer
for ett forsok att anpassa ormsymbolifér ormar, eller rattare sagt, hon har edéar det finns giftiga ormar.
ken till var tid, under vilken s& mycketmedfodd formaga att lara sig att frukta Utifran detta ar det ett naturligt kul-
tillkommit inom vetenskapen, framfér-ormar nagon gang efter fem ars aldeturellt steg att transformera ormsymbo-
allt den medicinska vetenskapen. OrSom en foljd av detta har ormeriken till att passa justvar kultur. Det var
marna fick representera visdom oclhar=serpent) kommit att bli en viktigdet jag férsokte mig pa i min tidigare
kunskap eller »iliness» och »disease.>lel av manniskans symbolvarde inorkrénika — inspirerad av Robertson Da-

Nu vill jag med Edward O Wilsonsde flesta kulturer. Den har fatt sta fowies »Medicinmannens.
hjalp se pa ormens symboliska roll i ettnakt och sex, den har anvants som to- Karl-Erik Fichtelius
helt annat perspektiv — evolutionspertem, som innehall i myter och beskyd- Harnésand
spektivet. dare av gudar.

| sin essdasamling »In search of na- Manniskan reagerar mycket starkt
ture», utgiven pa Penguine Books 199&motionellt vid upptackten av en orm,
har Wilson en inledning om »the serungefar p4 samma satt som apor som
pent». Som sa ofta anvander engelséxt upp i en ormrik miljé. Hon blir helt
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