Manlig depression — stressreaktion
kombinerad med serotoninsvaghet?

Ett utbildningsprogram i de-
pressionslara for primarvards-
lakare pa Gotland resulterade
bland annat i en statistiskt s&-
kerstélld sdnkning av antalet
sjalvmord. Minskningen kunde
i stort sett helt hanforas till
kvinnor, medan mannens sjalv-
mordstal i allt vasentligt forblev
opaverkat.

En analys av vara observatio-
ner leder fram till en bild av de-
pression hos man, som i manga
stycken skiljer sig fran den hos
kvinnor. Den karakteriseras av
sankt stresstolerans, utageran-
de, aggressivitet med bristande
impulskontroll, antisocialt bete-

ende och missbruksbenagenhet.

ling av depressioner, en hog forskrivsiva forstamningssjukdomen maste upp-
ning av anxiolytika och hypnotika ochmarksammas i hogre grad an hittills.
en lag forskrivning av antidepressiva/ara observationer har lett fram till en
och stamningsreglerande farmaka [3]dentifiering av ett enligt gdngse dia-
Samtidigt noterades en social problegnostik atypiskt men samtidigt typiskt
matik med arbetsloshet och alienationmanligt  depressivt  forstamnings-
samband med Gotlands forandring frasyndrom praglat av aggressivitet, svik-
agrar- till industrisamhalle. tande impulskontroll, lag compliance be-
Oroade av ett Okat antal svarbehandréffande olika behandlingsstrategier,
lade depressiva forstamningstillstandlexitymisk insiktsloshet infor det egna
initierade vi via psykiatriska kliniken i behovet av hjalp samt missbruk ej séllan
Visby och priméarvarden ett utbild-i kombination med ett antisocialt beteen-
ningsprogram i depressionslara. Prade.
grammet genomfordes under aren Svarigheterna att ratt kannaigen och
1983-1984 med hjélp av den svensWaehandla detta syndrom anser vivaraen
PTD-kommittén (The Committee forviktig orsak till att mannens depres-
Prevention and Treatment of Depressionssjukdom sallan blir korrekt dia-
sion). Nitton av Gotlands tjugo primar-gnostiserad, med darav foljande hdga
vardslakare deltog i programmet. sjalvmordstal [6]. En skattningsskala
Utbildningen gav manga, delvisfor diagnostik av depression hos man
Overraskande effekter. Lakarnas kurech dess svarighetsgrad har konstrue-

Denna form av depression hos skap och formaga att identifiera depregats utifran komponenterna i det ovan

man medfor diagnostiska sva-
righeter, och darmed ofta otill-
fredsstallande behandling och
prevention. Depressionen fore-
faller vara kopplad till férand-
rad kortisol- och serotonin-
metabolism samt arftlighet for
depression, suicid och missbruk.

Sjalvmordsfrekvensen pa Gotlanderades en tydlig minskning av forskrivpulskontroll,

sionssjukdomar 6kade, remisserna tibbeskrivna syndromet [1, 8]. Den &r nu
den lokala psykiatrin for depressiva till-féremal for utvardering [J Walinder,
stand minskade liksom slutenvardskon-inkoping, P Bech, Hillerdd, L Ekseli-
sumtionen och sjukskrivningarna fowus, Uppsala och R Stromberg, Stock-
depressionssjukdom. Suicidfrekvenseholm, pers medd 1998].

minskade pa ett statistiskt kontrollerat

satt. Forskrivningen av antidepressiva Stressutlést depression

lakemedel 6kade och narmade sig riks- Storningar i central serotonerg neu-
genomsnittet. Aven litiumforskrivning- rotransmission har kunnat kopplas till
en, som redan tidigare 1ag nagot Gveatt kliniskt syndrom karakteriserat av
riksgenomsnittet, 6kade. Samtidigt noaggressivitet, utagerande, bristande im-
missbruk, kriminalitet

var under 1970- och bérjan av 1980-taningen av sedativa, hypnotika och netsamt suicidalitet utan narvaro av typisk
let en av de hogsta i landet. Kvinnligaroleptika. Utbildningsprogrammet ochdepressiv férstamning [9, 10]. van
ofta drastiska sjalvmord férekom oftadess effekter har tidigare beskrivits Praag har beskrivit en delvis ny typolo-

[1, 2]. Det fanns samtidigt indikationersina detaljer [4].
pa underdiagnostik och underbehand-
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gii form av stressutlést, kortisolinduce-
rad, serotoninrelaterad depression kéan-
Mannens sjalvmord minskade ej netecknad av framfor allt Iag stresstole-
Analysen av utbildningens effekterrans, angestdriven aggressivitet och lag
visade att den minskade suicidfrekverimpulskontroll [11]. Dessa symtom
sen i stort sett helt kunde hanfdras till ekontrasterar tydligt mot klassiska de-
minskning av de kvinnliga sjalvmor-pressiva symtom med sénkt stamnings-

med dr, cheflékare, psykiatriska kli-den. Mannens sjalvmordstal férblev lage och psykomotorisk hamning som
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allt vasentligt opaverkat. Man var oftaframtradande komponenter.
re an kvinnor utan kontakt med sjukvar- van Praag redovisar pa ett for oss

professor, avdelningen for psykiatri,den. FOr den handelse de sokt hjai@mligen dvertygande sétt att de av ho-
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ade de ej sallan blivit avvisade. M6jnom beskrivna symtomen mindre ofta
ligheterna att pa ett effektivt satt foljakanns igen och att de over tid blir allt
upp mannen begransades ocksa av deer svarhanterliga saval for den drab-
ras frekventa aggressiva, impulsstyrddade som fér omgivningen. De leder s&
asociala beteende, ofta forenat mesimaningom till svart psykiskt lidande
samarbetsovillighet och/eller néagoroch till social invaliditet.
form av missbruk [5-7]. Hans argumentering &ar att detta

De diagnostiska och vardtekniskayndrom &ar kopplat till nedsatt central

ry and Neurology, Budapest, Ungernproblem som hor till den manliga depresserotoninaktivitet och till en hyperkor-
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Tabell I. Depressivt stdmningssyndrom hos
man [1, 5-7].

Sankt stresstolerans

Utagerande, aggressivt beteende, reducerad
impulskontroll

Antisocialt beteende
Missbruksbenagenhet
Depressivt tankeinnehall

Hereditet for depressiv sjukdom, suicid och
missbruk

tisolemi, den senar stessutlost oo

kansle den tydligiste biokmiska &vi-

kelsen vid detta tillstdndHans lypotes
ar gundad pa saval pkliniska som kk

niska obsearationer [12]. Han tar emel
lertid inte upp fragn om eentuella
konsskillnader vid detta tillstand

Skillnader mellan depressioner

hos kvinnor ocdh mén

Efter anays av vart gotlandska ma
terial fann vi en manlig populn som

presenteside pesonlighetsstéringama.
Kan da e&empelvis biolgiska mar
korer atskilja de tva tillstdnden? lglset
vi inte tillrackligt mycket for dt kunna
beswara frAgan. Har behovs oftsat
forskning Septonin—lortisolkonceptet
har emelletid, vad vi ru kénner till, stor
re relevans for det manligy dgpressva
syndiomet an for den tamlen heteo-
gena guppen pesonlighetsstaringar.

Hjalper de nya lakemedlen?
Impulskontrolistémingar har vakt
ett allt mer 6kande intisse inom saval
preklinisk som klinisk érskning Den
koppling som foefaller finnas mot

cental sepotoneg dysfunktion har e
sulteit i hypotesen & &mnen som kan
Oka den cen#la seotonega neuo-
transmissionen @n kan ha posita ef
fekter vid tillstdnd kaakteisermde a&
aggressvitet/impulsiit beteende
Salunda vill det synas sonit aeo-
toninaktva fatmaka ha dgkt inte baa
vid klassiska dgressva tillstand utan

pa ett slaende satt passar in i danh v aven vid syndom kaakteisemde & ir-
Praagska lonceptet, oh som stoder var ritabilitet, aggressvitet, utayerande be

uppfattning at det fnns hittills daligt

teende ok sviktande impulsintroll

uppmaksammade skillnader mellanliksom vid missbuk, &en om dessa

depressioner hos kvinnor baméan [1]. symtom ej ar delar i ett klassiskt-de

De kagakteistiska degen i det manlig
depressva forstamningssyndmet
ateges i Tbell I.

Vi noterade & depressionsglaera

de, valdsamma suicid hos man ej kundéorm av depressioner hos méan som vil2.

forebyggas & vara utbildningsinseser i
primarvarden. Ar de kvinnor som suiei
derade under 1980-taletav cikka 60
procent kdnda inom sjukvden mot en
dast cika 25 pocent & mannen. En
fijardedel & man som suicidet var kan
da inom socialvatens misshukssektor
men endast dia 3 pocent & kvinnor
na. Ungfar 15 pocent & manlica sui
cidanter var k&nda hos polisymdighe
ten, ddemot ingen kvinna [1].
Aggressvitetsutbott har hos deri-
merde man appotterats férekomma
ungefar dulbelt s ofta som &egt
attadker [11]. Foekomsten & okontrol-
lerade vedesuthutt beskivs oksa \ara
dukbelt s& anliga hos dprimerade méan
som hos darimerade kvinnor [12]. F&
gan har stéllts huvida det beskvna
depressionssyndimet hos man baréar
en anndunda beskwning as en ael-1l
stoming enligt DSM-IV Var ruvarande
kunska talar emellgid for &t det ror
sig om tva fran aranda skilda tillstand
Personlighetsstaringar ar lonstanta
Over tid od har en DSM-détfition som
ej uppfyller vaa kiterier pa deression
hos mén [13]. Den sera@har oftast ka
raktdeen a ett perodiskt dgpressit in-

pressit forstamningstillstand [14].
Fortsat forskning behtvs emeligd

for at dokumentest dessa molshers

eventuella gnnsamma éékter vid den

beskivit.

Snedférdelningen — en ate-
fakt?

Vara fynd kan motiera frdgan om
det ar sdthbada konen dbbas & de
pressv sjukdom i samma orattning
men pa olika satt, pa Gotlandhoan
norstades. Den hittills acpeerade
sneda konsfdfelningen med oervikt
for kvinnor nar det galler geession
kan sélunda mojlign vara en atefakt.

Skall de manlig suicidtaleneduce
ras maste vi mer an ticige ratt dia
gnostisea od forstd den manlig de
pressionen dt dess allaliga konse
kvenser pa saval indd- som samhalls
planet. Detta inrgér behw av 6kade
kunskaer inte baa inom den medi
cinska pofessionen utan &ed inom de
vard- och samhallsstikturer utanfor
sjukvaden som dessa méan sa oftark
mer i kontakt med
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Summary

Male depression — stress reaction
combined with serotonin deficiency?

Wolfgang Rutz, Jan Walinder,
Zoltan Rihmer, Péter Pestality

Lakartidningen 1999; 96: 1177-8

An educational programme on depressive
disorders, given to general practitioners on the
Swedish island of Gotland, resulted in a statist
ically significant reduction of the suicide rate
among women, though that among men was
virtually unaffected. Further analysis showed
the profile of depression among men to differ
from that among women, the male pattern
typically being more characterised by irritabili
ty, aggressiveness, acting out, antisocial beha
viour and alcohol abuse, and reduced impulse
control and stress tolerance. Predisposition to

mer Z, Pihigren H. Prevention of depressionffective disorders, suicide and alcoholism
and suicide by education and medicationseems to be genetically determined. The

Impact on male suicidality. An update fromgyngrome, which is not easily recognised and is
the Gotland study. Int J Psychiatr Clin Rracga|qom properly treated or prevented, seems to

tice 1997; 1: 39-46. - e
2.Rutz W. Trends in suicides and its backﬁipggéfgsé?agmgél serotonin deficiency and

ground in an increasingly opened psychi
atric care. Example Gotland. Nordisk Psy

sufficienstillstdnd & varierande svag-
hetsgad ar stessutlost de kommer till
sitt fulla uttryck hos gnetiskt disponer
de pesoner Den &r oksé tydligare i sin
kliniska framtoning &n de oftast @ikt CorrespondenceProfessor Jan Walinder,

1178

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 96 « NR 10 + 1999



