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Nedskarningar och omstruktureringar orsak till att allt fler soker psykiatrisk vard

Utbranda lakare far hjalp
pa specialklinik i Stockholm

Antalet l&kare i Stockholm d& kommer den stora lakarbristen att
som soker hjalp for att de ar to- uppsta langt tidigare an man raknat
talt utbréanda har dkat markant med, konstaterar hon. _ _
det senaste aret. ) F”rar<1j atrE_e"tlsglvaredn Ita;r]qls_tlngets sltlzi(a

. 5 skulle det hjalpa med ett &rligare sprak-
| ékagl:t ? giiglliifél!( i()gg);?g';g?ta bruk, anser Kristina Brandange.
21d » SPECIe K — Nu talar vi om omstruktureringar.
aldern, som sager att nu orkar Mar man daligt da sa ar man oflexibel.
jag inte en dag till, berattar Kri- Att bli sedd som oflexibel, samtidigt
stina Brandange, chef for Ersta som man far mer att géra och inte vet
sjukhus psykiatriska klinik. hur framtiden ser ut, ar valdigt angest-

skapande, papekar hon.

Oftast ar det organisatoriska férand — Det &r arligare att tala om nedskar-
ringar i kombination med hog arbetsbg ningar. Det hander att chefer gar ut och
lastning som é&r orsaken till att allt fle3 sageratt vi ska skara bort 30 procent,
lakare »gar in i vaggen», som Kiristi men det blir &nd& en kvalitetshojning!
Brandange uttrycker det. E Gemensamt for de lakare som vén-

— Snabba omstruktureringar som gg der sig till Ersta ar att det ar engagerade
att man inte vet hur framtiden ser ug och duktiga doktorer. Forvanansvart fa
kombination med en kansla av att int - Vi behéver en beredskap inom kéren vill byta jobb och de flesta ar mycket lo-
racka till och att inte f& nagon uppskatt ~ Sé att vi orkar stétta varandra mer pa jala mot sin arbetsgivare

. ifra - o ill slut blir d arbetsplatserna, séger Kristina Brand- ild d k .d k
ning utifran néter pa en. Till slut blir det  3nge “chef for Ersta psykiatriska Kinik. Bilden av den starke doktorn som
for mycket, forklarar hon. aldrig sjalv "l:)e.hov?r hjalp ar svar att

Ersta psykiatriska klinik i Stock- sudda ut. Darfor gar det ibland sa langt

holm har ett avtal med Stockholms lans — Det ar nastan ingen skillnad mellamtt man blivit djupt deprimerad innan
landsting om att erbjuda vard tillméan och kvinnor langre. Aldern &r hégman soker hjalp.
sjukvardspersonal. Tanken ar att mare. Det ar 50-aringarna, ofta chefer, de Minst 75 procent av de lakare som
som vardpersonal ska slippa soka hjalmest kompetenta inom karen, som sar kontakt med kliniken blir sjukskriv-
hos sin egen arbetsgivare. ger att de inte orkar en dag till. na — efter en tids 6vertalning. Av dem ar
Under de snart fem ar som Kristina — Under hosten har det varit en dkeet en liten del som laggs in, oftast nar
Brandange varit chef for kliniken haming av sjukhuslakare, men det ar intsjalvmordstankar &r med i bilden.
hon sett hur andelen vardpersonal 6kanégon skillnad mellan olika specialite- Ordet utbrand vill Kristina Bran-
s& hog grad att man numer knappt taer, sdger Kristina Brandange och ger etinge egentligen inte anvanda.
emot nagra andra patienter. Den persexempel pa hur det kan lata i telefonen. — Nackdelen med det ar att man tror
nalkategori som 6kat mest ar lakarna.  — Har ni tvd manaders vantetid? Onatt man ar forverkad. Men det gar att
—For 2-3 ar sedan var det ungayd manader har jag slutat pa jobbet. kommatillbaka, &ven om det tar lang tid.
kvinnliga huslakare med smabarn, am- Utvecklingen ar synnerligen oroan-Ofta handlar det om ett halvar eller mer.
bitibsa manniskor som till och med togle, tycker Kristina Brandange, framfér Faktum ar att de flesta lakare ater-
pa sig forskning som blev utbranda ochllt ur ett individuellt manskligt per- vander till sina tidigare arbeten. Men da
sokte hjalp hos oss, beréattar Kristinapektiv, men aven med tanke pa utveckar de lart sig att satta granser for arbe-
Brandange. lingen inom sjukvarden i stort. tet och se att det finns annat i livet.
Nu &r bilden en annan. — Om 50-aringarna inte orkar langre, Anna Filipsson

Landstinget vill minska varden pa Ersta psykklinik

Ersta sjukhus drivs av Ersta diakoni- Ut6ver personal fran varden tar klini- — Ersta sjukhus har begart att fa om-
séllskap, en ideell forening med anken emotandra med vardande yrken, t dgrhandla avtalet och vi fortsatter som
knytning till Svenska kyrkan. praster, eller offentliga personer i stortorut fram till dess, forklarar Kristina

Den psykiatriska kliniken har behov av integritet. Brandange, som hoppas att landstinget
5000 - 6 000 Oppenvardsbesok per ar Ersta sjukhus byggde den psykiatrisska andra sitt beslut.

10 platser for dagvard och 32 platser fdea kliniken 1968 och slot da ett avtal — Viserju att behovet ar stérre an na-
sluten vard, férdelat pa tva avdelningamed Stockholms lans landsting om atonsin.

Halften av patienterna ar lakare. Detta emot sjukvardspersonal dar. Om inte Stockholms léns landsting
innebdar att lakarna ar dverrepresentera- | hdstas beslot landstinget att minskéandrar sig ar kliniken éppen for avtal
de bland dem som soker sig till klini-pd omfattningen, vilket innebar att halfmed andra landsting. Idag tar man emot
ken, sett i relation till hur stor yrkes-ten av slutenvardsplatserna forsvinnepatienter fran andra landsting om de har
gruppen ar. Trots detta fortsatter kliniken som férutspecialistvardsremiss. e
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