Allmanlakare berattar om den svara tiden innan hon sokte hjalp:

"Jag sdt odh kedjerokte

och tankte & jag orkar

Hon sat med en paient nar —Jag hann aldg fika, aldig ata jag inte roler annas, od tankte # jag

chefen kastade upp doren lunch. Man kunde bstord upp till atta
utan att knacka. ganger a sjukskoteskoma nar man

tal och klagad pd. D3 brast allt 9t

: B s Lakaren lyckades till sist fa sin lis
Ic_)_ch jag Sac‘;ﬂ e it?“ Jar? Inte ut ta reducead De pdienter som yftes
angre. Sedan gck jag hem. bort skulle tillfalla kollegan som &ar

chef.

Lakaen atevande till sin arbets- —Da ringde det paenter till mig
plats—naga manader sengren kvall och grat for de ville inte fgta doktor
nar ingen annan ar dar for at hamta Det var fruktansvér svat att sag nej
sina pesonliga tillhdrigheter till dem.

Handelsen medhefen var den ut Just ofomagan dt sa@ nej \ar det
l6sande &ktom som gjode at denna som gjode dt svaighetena baa Hev
kvinnliga lakae, specialist i allmén véarre od vare.
medicin, t@ kontakt med Esta psyki —Jag var alldeles for snall,ar bade
atriska klinik. Men poblemen borjade mamma, doktor dt ad/oka at mina
langt dessfannan. patienter Och kom det ndgn som ja

—Jag arbetade som huslakar ett ioch for sig kunde ha skiat vidare sa
omrade som ar valdigt tungt. Me gjorde ja inte det.
ningen \ar &t jag skulle arbeta deltid
men det ar nastan omajligttasy ihop Det var nara skilsméassa
det med kllegema. Att arbeta oer varenda kvall ob

—Nar jag antligen fick g& ner pa inte kunna ha semester mer an tvéis ratt slgs stod sagr hon.

deltid s& hade gaanda hela listan medvedkor i streck pa sommagen tar fostas
paienter k\ar. Sa da lev det dtjag ar  pa familjelivet. For den kvinnlig 1&
betade till klo&an atta arenda kvall, karen kandes det sont&on fotorade

berattar hon. kontakten med bade man hoban.
Mottagningen hade ett storantal Skilsmassanar nag.
»tunga» pdienter inom sitt upp —Min man hade ju ycket batte

ningsomrade Dessutom pdgk en kontakt med baren an jg, eftesom
omorganisdion som innbar dt peiso-  jag nastan aldg var hemma.ah hade
nalen under en lang tid inte visste orju jobba som en Bdae hela deas Iiv.

mottagningen skulle fosvinna, fytta Jag var hemskt bitter pA honom for detgram nar 6lk branns ut, taman \et hur

eller ingé i nagt annaomrade frustrerad —fast det inte ar hansél!
En bia chef slutade dtden som ut Patientena p& mottgningen \ar

sags istallet hamnade lakarpa kant nojda men detar oksa det enda. An

med Kansle for dt hon aldig hade tid nais var livet ett helete

att ga pa méten drofta kom sping- —Vedorna innan jg slutade &r

ande narp miruter for sent pa mer jag hemskt dprimerad Jag minns hur

nama. jag sat vid vattnet ot kedjerdkte fast

Inte leya”

orkar inte lea.

Idag mar den kvinnlig lakaen ba,
har kytt jobb och arbetar deltidMen
vagen dit \ar lang Sedan hon lamna
sin arbetspls med oden »ja star inte
ut lange» fick hon lontakt med Esta
ganska sniabt. Hon sjukskevs direkt.

— | borjan \ar jag sa spandtejag lag
20 centimeter upp i luften nagéag pa
sangn. &g fick lara mig dt slgppna a.

Den radlande angln i det hardillet
var en kuator pa Esta somyckades
hjalpa hennetalara sig \ara tillatande
mot sig sjalv och dt séatta ganser

En sadan gins ar # bam arbeta
halvtid. Restenatiden &r hon hemm
och glads at t finnas till for banen.
En annan gins ar # inte lange ae
ceptera dalica arbetsforhallanden.

Ersta har &t en enom tillgang

—Jag skulle aldig kunna tanka mig
att vanda mig till den anliga vaden.
Ersta ar en fstad dar jg har fatt pe-

-

Sa har efterat tger den kvinnlig
lakaren dt hon gjode alldeles réatt som
bara lamnade sin arbetspda

Acceptera inte dalig forhallanden,
ga ner i tig och sok pofessionellt stod
innan du bivit deprimerad, ar hennes
rad till kolleger i samma situtaon.

—Jag Onskar oksa dt man Band
chefer hade nagt slags handlingspr-

man ska tada problemet.

Sedan lakan sluta pa sin gmla
arbetsplés var det mang som ingde
och skikade ommor ot stéttade
Men ban skoteskor. Inte en enda-
lega hode & sig.

Anna Rlipsson
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Krediviteten vaks i skgpande behandling

behower framfor allt hjalp & hitta till-
baka till kreaiviteten ot livsviljan.
—Lakare ar \erbala oksa nar vi ar
utbranda ol deprimerade Svaigheten
ar dt orden inte nar kansloa. Darfor
racker det inte # bam pieta, man mas
te vadka lusten ok krediviteten pa

roll hos oss, likasa sjukgnastilen,

Skapande arbete &r viktigt for att fa livs- berattar Kistina Bandang pa Esta
lusten tillbaka nar man &r deprimerad. psykiariska klinik.
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En doktor som &r psykiskt totalt slut  Arbetsteapin blir ett satt & besgra

apain och komma igang under sjuk
skiivningstiden.

Ickeverbala  behandlingsmetoder
som till xempel lea, snikeri och vawv
ning hjalper till & samla tankara nar
man ar angstfylld. De Hir ocksa ett satt
att kanalisea ett psykiskt lidande som

ande satt. Arbetstepin spelar en stor ar svat at uttrycka.

For ovigt arvands taditionell be
handling exempelvis medicinéng
mot deoressions
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