Fangelserna dverfulla i Litauen

Resurser saknas annu
for psykiskt storda kriminella

Fangelsernai Litauen ar tydligt hogre siffra an i de flesta vasteufysiska hélsa. Det finns varken resurser
overfulla. Gulag-perioden ligger ropeiska lander, Sverige t ex hade sareller kunskap att utreda fangarnas psy-
inte mer an 10 ar tillbaka i ti- ma &r 66 fangar per 100 000 invanare. Rologiska status.
den. Kriminaliteten har 6kat. andra sidan ar jamforelsetalet lagre i Li- Var vanliga forestéallning av en fange
Psykiatrin lider av gamla loka- tauen an i manga andra lander i Oste@éf den av en ensam man som sitter stir-
ler och ter sig som hos oss p& ropa. rande i sin cell. | litauiska fangelser ar

1950-talet Liksom i alla lander &r de socialt ef—fbyhéllande’g rlelt annorlunda. :I'vé kva-
S . .. tersatta grupperna dverrepresenteradédratmeter tillats en litauisk fange ha.
Medicineringen daremot & | jiayens fangelser. Detsamma galler dBva eller tre vaningssangar satts in i
modern. psykiskt utvecklingsstérda — fem gangsamma cell.
er hogre andel av dessa &n av befolk-
ningen i stort sitter i fangelse. Maste forsvara
Litauen ar ett litet land med 3,7 mil-  Forhallandet ar det motsatta i Sve- sig varje sekund
joner invanare, varav 80 procent har liige — hos oss har ett gott omhanderta- En fange maste varje sekund forsva-
tauiskt ursprung. Litauen var det forstgande av de psykiskt utvecklingsstordea sin egen sékerhet, sin hélsa, sin heder
land som lamnade Sovjetimperiet varmedfort att de mycket séllan déms tilbch kanske sitt liv. Overfulla fangelser
vid planekonomin ersattes av markfangelse. Vardinsatserna har verkligekan aldrig bli liberala, har méaste det till

nadsekonomi. varit preventiva. harda regler for umganget mellan fang-
Den politiska férandringen medfor- arna sjalva och mellan fAngarna och de

de att levnadsstandarden sjonk kraftigt, Obehaglig produkt av anstallda.

den mer an halverades. Kriminaliteten byrakratifundamentalismen Att fangelserna ar éverfulla hanger

6kade snabbt, den tredubblades pé tio &r Manga fangar i Litauen &r, liksom isamman med den kommunistiska fore-
och bara pd de senaste fem &ren har d@verige, psykiskt sjuka. Antalet hastéllningen om brott. Ar 1959 ansag

férdubblats [1]. Okat, liksom i Sverige, och utgér erkommunistpartiet att kommunismen
obehaglig produkt av byrakratifundaskulle vara fullandad inom tjugo ar. Da

Elva fangelser mentalismen. skulle det inte langre finnas nagon kri-
med 14 000 fangar | Litauen &r andelen fangar med psyminalitet. Det fanns alltsa ingen anled-

Litauen har idag elva fangelser medisk storning 13 ganger hogre an motaing att bygga fangelser.

14 000 fangar. Det finns ett fangelse fésvarande andel av befolkningen i 6vrigt Litauen motte sitt oberoende med
enbart ungdomar i Kaunas och ett fgjl]. D& de domdes var fangarna starkiverfulla fangelser och med 6kande kri-
fangar med tuberkulos. Varje anstalt haiverrepresenterade bland de arbetslosdnalitet. Detta forklarar Gverbelagg-
en psykiatrisk avdelning. — det relativa talet var sex ganger hogngingen.

Den 1 januari 1995 fanns 342 fangaéin i befolkningen i stort. Darmed finns numer inte, som forr
per 100 000 invanare [1], vilket aren be- De flesta av fangarna har lag utbildvar fallet, kéer till fangelserna. En per-
ning. En forklaring till detta ar att underson som déms i Litauen maste, sa sager
hastigt tilltagande kriminalitet har poli-lagen, pabdérja verkstalligheten inom tio
sen inte majlighet att utreda komplicedagar — och sa sker ocksa.
rade brott, endast de enklare brotten Pa grund av alla nu namnda forhal-

Forfattare klaras upp. landen skall jugotva nya fangelser byg-
gas inom de narmaste femton aren, dvs
LARS LIDBERG Gulag inget tomt en tredubbling av dagens elva.

professor i rattspsykiatri, sektionen

Lcl)'r .rakttspsyklatrl, |rllst|tut|%nen fOr  Gulag ar inte ett tomt ord for det li-  Luften fuktig och

Inisk neurovetenskap, arbetsterapy, jiska ~folket. Tolv Gulagfingelser vaggarna angripna av svamp
och aldreforskning, Karolinska in-anns i | itauen. Lagloshet, fornedring, Vid fangelset i Vilnius har byggna-
stitutet, Huddinge hunger och kyla var vardag i dem. Sjaivelerna numrerade fonster. Utanfor pa

ANNA DADERMAN aktning, sakerhet, halsa och personligarden finns vilda schafrar. Stangslen
fil kand i psykologi, civilekonom, utveckling motarbetades. Utbildninghar varit elektrifierade.
doktorand, sektionen for rattspsyki-saknades. Matstandarden var underma- En ortodox kyrka, byggd under tsar-
atri, institutionen for klinisk neuro- lig och darmed ocksa fangarnas halsatiden, var sammanbyggd med fangelset.
vetenskap, arbesterapi och aldre- Litauen har satsat resurser pa att héaen utnyttias nu som forrad. Huset,
forskning, Karolinska institutet, livskvalitén for landets fangar, framstbyggt 1904, har hogt tak, betongbjalk-
Huddinge; och avdelningen for bio-genom att hdja matransonerna till 2 88ag och fyra meters takhojd.
logisk psykologi, psykologiska kalorier per dygn och garantera attatim- |1 det fangelse vi besokte finns 2 000
institutionen, Stockholms universi-mars sémn. fangar, en sjukavdelning med 250 séng-
tet. Landets ekonomi speglas i fangarnaar och en psykiatrisk avdelning med 50

ord for litauerna
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Fangelset i Vilnius fotograferat av en av atikelforfattarna, Anna Daderman.

san@r. Det fnns en spamat avdelning
for sjuka kvinnor

Ett stot antal fana@r lider a tubek
kulos od &ven mang i pesonalen har
drabbas ar sjukdomen.

Tva heltidsanstéllda psykiar finns
under dgtid. Pa kvallana ot natetid
finns en kiurg och en hudlakas. Det
finns ingen psyblog. Psykidrin i den
forna Swjetunionen hade en bidlsk
syn pa psykisk sjukdom. Psylkgiska
och sociala &ktorer spelade mingr
roll.

Luften ar fuktig vaggama angipna

ett hanglas. &fje dor ar forsedl med
en last luka. Haktade faray vadas se
parat.

En fjar dedel psylopater,

en tredjedel nakkomaner

Psylopaer vadas pa den psykids-
ka ardelningen. De upptar en fjdedel
av samtliga vadplaser medan endy
djedel utgts av nakomanerDe awvan
der ofta opidika preparat fran vallmo-
fron som &traheas med aceton. Can
néebis ar sallsynt men vissa kamaner
bdrjade amédnda canrtzis under tjanst

Andelen »mentaltataderade» p&-
enter uppgar till 6-8 pcent & fangar-
na. Foekomsten @ las- ot skivsva
righeter/gslexi bland de intgna ar
ok&nd Andelen shizofrena ar mellan
3 och 5 pocent.

Sjuka fangr kan fyttas fran fangl-
se till sjukhus endastegom beslut\a
domstol, efter anstkaw &ngelsede
fen od kontrasigneing av psykigem
pa psykidriska ardelningen.

Pa den psykiziska avdelningen an
vands ofta klggromazin eller Haldol.

fangar sattas under hogst 1 timnSyf
tet med isolengen ar & skydda dem
frén de Oviga intagna i avaktan pa be
slut om forfyttning.

Frigivning utan 6vervakning

Frigivning fran fanglse skr utan
Overvakning Vi berattade for litauea
om det senska systemet, som alltid in
nefattar en 6ervakning

Naga som figes efter lang fangl-
sestaff blir psykotiska da de plotsligt
kommer ut i samhéllet utan stoDet

Alkoholabstinens behandlas huvudsakblir en chodartad uppleelse & kom-
av s\amp. Samtlig celler &ar lasta medligen med vétska, Rimgrglukoslos

ning, intravendst. \d svar dstinens
fran opider ges metadon. Aen benso
diazepiner awands i injektion, intave-

ndst, ot till och med i subklaiavener

na om amvenena ar fostorda. Bense
diazepiner ges aldig till psykopaer.

Flunitrazepam (Rolypnol) ges inte till
intagna.

Kan ges neupleptika

utan att de samtydkt

Patienteina kan aen i fanglset g¢s
neuoleptika, utan & de samtykt. Dar
for kan ooliga pdienter alltid medici

ma ut saval till den fska luften som till
en skuldst tillvaro efter enleraig le-

verans & nakotika till fangelset.
Smuggling av nakotika &r precis som
hos oss, anlig.

Allt f ler skadar sig sjaha

Sjalvdestuktivitet ar ett teken pa
dalig kommunikaion. Den \ar vanlig
forr, &en i Swerige.

Intagna swalde knvar ot gafflar.
Antalet fAn@r som tillogar sig fysisk
skada i Litauen har 6kaned en émte
del fran ar 1986.

Vi kom in i en cell pa 2 x 6 meter

goring for foma Swejetunionen i Asien neras sa @ spannbalte eller tvangsiso som tillhdde den psykimiska ardek

och fortsate sitt misshuk efter hem
komsten.

Missbuket ar 6vriga nakotiska pe-
partat och bensodiagpiner &r okant. Det

lering, som kan b nddvéandigt i Se-
rige, undviks.

Dar fanns dok tva smé kppaklad-
da isoleingsceller om ardema 0,5 ke-

ningen. Dar nns vaningsamg i jam,
alla fangr var i pyjamas, alla &rtsnay-
gade luften \ar tung ob fuktig, avsak
naden @ syre patglig. Hjalplosheten,

finns inga resuser for wtinmassig dratmeter for stdende eller halvsittandeden trang od méka cellen, mang
pdienter Dar kan akut psykiskt sjukamannislkodden utan éntakt med om

blod- och uiinprov.
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Figur 1. Rattspsykiatrisk undersokning bland for brott démda i Litauen 1983-1996. (Kalla: Daskevicius & Marcinkeviciene).

varden, den tung luften bev fér oss
svarhantdig.

En fang letade under sdag. Han
tog fram ett lylte. | byltet fanns en hud
flik, dubbelt sa stor som ererkona.
Den hade han skitut frdn huden pa sin
buk. Det \ar en potest: han &r oskl-
digt domd for stoldsade han.

Rehabiliter as inte

— sitter bara av sitt straff

Det finns inte nagn forskning ré
rande forhallanden i iWius fangelse
Under de senaste 15éarhar tio suicid
forsok genomfots, varav tre lyckade
Fangr rehailiteras inte under faret
sevistelsen. De barsitter & sitt stiaff.

Mojlighet at lana boker fran ett litet
fangelseibliotek finns.

Rattspsykiatr in

ung i Litauen

Den litauiska rattspsykian ar ung
Fore 1991 anlitades de lakarutan
rattspsykitrisk kompetens, somahns
pa en s&kild lista diekt a» domstolen.
Saar det tidigire dven i Serige.

Ar 1992 bildades ett sgkilt centum
for lakae od rattspsykitrer. Den ru-
varande rattspsykidska stukturen
tillk om 1994 oh bestératva sjukhus
avdelningar (50 sangr for hdktade dt
80 sangr for dem som inte &r haktade
Den sysselsatter onikg 200 pesoner
darav 36 rattspsykiaer ot tio ratts
psykologer. Den rattspsykiaiska un
dersékningen utfos av rattspsykigem
ensam.

Overinstans &r en cemtirmyndighet
eller kommission, motsaande vér
rattsliga rdd i Socialstywlsen. Ledamé
ter ar rattspsykier, psykidrer ot
dessutom en psgkog. En sadan d&m-
mission anlitas vid upppade under
sokningr eller vid undestkning pa
sjukhus. Antalet rattspsykigskt un
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derstkta péenter i Litauen harsom i
Swerige, minska trots den 6kade kni-
naliteten (fkgur 1).

Manga unga kvinnor

skyldiga till bar namord

Den rattspsykigiska kliniken i Ute
na har liksom i xkempelvis Kanada,

kan inte staffas, utan 6elamnas sa
som staffria genom administtiv prax-
is till psykiarisk vad. Sa \ar fallet tidi-
gare i Swerige. Tva tedjedelar @ otill -
rékneliga rattspsykiaiskt undesokta
paienter i Litauenitk diagnosen dai-
zofreni (Hgur 2).

Den som bgéar bott under ptolo-

saskild vaktpesonal, polisman med gisk rus, bedomsara utan ansar o

funktion skild fran vadpesonalen. De han gar fr.

har unibrmer for at makera detta. Synen pa afiknykterhet &r en annan
Den rattspsykimiska undesdk &ndeni Sgerige. Om man &r oykter vid

ningsenheten for haktade i Utena har 5@tten far man botesstif, savitt ej na

platser 20 vadare, 16 sjuksystr oh
25 vaktande poliserTre fjardedelar &
paientena har gjor sig sk/ldiga till
mord eller modbrand

En saskild asdelning med minde
bevakning finns for kvinnor Vi sag
kvinnor som ar ung, mara od depri-
merade Manga har gjort sig sk/ldiga
till barnamod.

Litauen hardrtfarande kar de gm
la tillraknelighetsbestammelser. Ar
man tillraknelig rar man forad man

gon skadas. D& utmater mareditefter
skadan.

Ny lag introduceras

En ry lag rérande bgransa answar
introduceas mu i Litauen. Psykiska
stémingar som darid ar & betydelse
for kriminalitet klassifceras i féljande
grupper: shizofreni i remission, latta
psykisk utedlingsstoning, psyloor
ganiska stdamingar, psyloinfantilism,
psykogena eaktioner neuoser psyko-

gor ot straffas. Ar man otillraknelig ar sexuella stoningar, pesonlighetsstér

man fii fran staff.
Sinnessjuka som ar otillrdknedig

ningar (psylopéi) och skador bevende
pa nakotika. Samtlig@ anses medfér

Figur 2. Psykisk storning bland
otillrakneliga (»straffria») for brott
domda personer i Litauen ar 1996.
Siffrorna inne i cirkeln anger antal,
totalt 247. (Kalla: Daskevicius & Mar-
cinkeviciene).

60%

] schizofreni ] Organisk

[ Psykisk demens
utvecklings- [] Reaktiv
storning psykos

[ Alkoholpsykos Ovrigt
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begransa answar vilket &r & betydelse
for pafoliden.

Vifick tala med enysk pdient, som
for tre ar sedan fatt digosen seizofre-
ni. Han ar Klinilens aldsta geent. Han
saknar ankytning i Litauen, ingn kli Var studie har gjas med ekno
nik ville betala for honom. Det saknasniskt stod fran Osteopalommittén.
medel & utvisa honom till Ryssland Dr Konstantinas Dasgkicius, def

for rattspsyki&rin i Litauen; Dr Alexan

Samma sjukhusnedlagning der Malejev, psykidrichef for Minius

som vi ser hos 0ss fancelse; Dr Aunas Galinis, loef for

Vilnius stom psykidriska sjukhus rattspsykitriska adelningen Utena;
uppférdes under tsar Nikaus Il:s tid alla har de hjélpt oss med sin 6ppenh
Det byggdes for 1 000 geenter Under och géastvanlighet.
sovjettiden t@ det emot 6&r 2 000 pa
tienter Nu finns har endast 300 e
ter kvar, p& gund a samma sjukhus
nedlagning som vi ser hos oss. 1. Justickis V. Prison in Lithuania. Nordisk Tid

Vi besokte en sakild a/delning for skrift for Kriminalvidenskab 1996; 83: 117-

man som skall gnomga rattspsykia > |igberg L, Daderman A. Nedsatt serotenin

risk undestkning men som inte &r hék  halt predisponerar for vald. Enkelt blodproy

tade forutsager farlighet. Lakartidningen 1997
Patientena saknar dgrum. Den st , 3%: 3385-8. .

. " .. 3. Stdlenheim EG, von Knorring L, Oreland L
ra Sam"ngspbe,noar u,‘_ym_met L,'tanfor Platelet monoamine oxidase activity as
toaletten — diilr tillats rokning »i sigp. biological marker in a Swedish psychiatrid
Patientena gar omking i tofflor, klad population. Psychiatry Res 1997; 69: 79-87
daipjjamas. Deeser sig alltidoassett 4- Dahl A.A. An overview of instruments used

: : : S 3 in clinical psychiatric research in the Nerd
sjukdom, atigt och undegl_vet da na ic countries. Nordic J Psychiatry 1997,
gon ur pesonalen kmmer in. Suppl 39: 67-71.

5. Daderman A., Lidberg L. Sjalvbedémnings
skalor avslojar psykopati. Lakartidningen
1998; 95: 383-90.

analys av MAO i trombogter. Man ar
mycket intressead a att ta del & sven
ska Prskningsesultd fran saval ratts
psykidri som rattspsyslogi.

*

Referenser

Kravs tre ars

»residential training»

For at bli psykiater kréavs i Wnius
tva ot i Kaunas, Litauens analistad
tre as »esidential taining», eller
tjanstgoding pa sjukhus som har saval
oppen som sluten virEndast ett tiotal
psykiarer finns i pivat praxis. De mas
te vara godkénda @ regeringen.

Réattspsybklogisk undesdkning \ar
inte mojlig fore 1992. Under 1996 har
det genomfots 40 sddana undsik
ningar. Psylologer undesoker saval
lagbrytare som bottsofer i syfte # ut-
vardera deas tovardighet. | Litauen
finns endast etemtiotal kliniskt \erk-
samma psydloger, darv tio rattspsy
kologer.

Ansags \ara uttryck

fér bor gerlig dekadens

| Sovjetsamhallet ansagsdud ob
hans psykdynamiska l&aa vara uttryck
for borgerig dekadens. Efter avaio-
logisk dominans onskar litauiska ratts
psylologer lam sig pojektiva tekniler,
inklusive Roschadhs test. Hos 0ss &r si
tuaionen omvand:

Efter ar & psykodynamisk domi
nans inom rattspsykidn borjar det o
bli mgjligt med biolagisk inriktad réatts
psylologisk diagnostik, inkludeande
anays as monoaminaidas (MAO) i
trombogter [2, 3] oh anda biolagiska
faktorer as betydelse for valdoch per
sonlighetsdignostik med hjalp \a
sjalvskatningsskalor [4, 5].

| Litauen planesir man o &t bygga

Referenslistor

Nagra detaljer fortjanar att papekas
da de ofta vallar problem:

Lékartidningen publicerar inte fler &n
20 referenser (max 5 i korresponden-
sinlagg). Om fler finns skall forfattaren
ange vilka som skall publiceras. Efter
referenslistan skrivs da: »En fullstan-
dig referensforteckning kan rekvireras
fran forfattaren (forfattarna).» Ange
b&de namn och adress!

Om ett verk har upp till sex forfattare
anges samtliga; om forfattarna ar sju
eller fler anges de sex forsta plus et al.

Forkorta tidskrifters namn enligt Index
Medicus. Om tidskriften inte aterfinns
i den senaste upplagan, skriv ut hela
namnet.

Personliga meddelanden och opubli-
cerade data redovisas i texten, inte i
referenslistan. Undvik referenser till
sammanfattningar (abstracts).

Forfattare skall alltid anges. Manga
skrifter har namngivna forfattare &ven
om namnen inte finns pa titelsida,
utant ex endastiforord eller liknande.

Om »férfattare» &r en organisation,
utredning eller expertgrupp skrivs det-
ta, t ex »Synskadeutredningen. Syns-
kadade och samhallet . . .»

Finns ej angiven férfattare anges typ
av artikel inom parentes efter rubri-
ken, exempel: Syftet med lékarstrej-
ken [ledare]. Lakartidningen 1986; 83:
75-6.»

Seriebeteckning for vissa publikatio-
ner — t ex Socialstyrelsen redovisar,
SOU, departementsrapporter —anges
i slutet av referensen. Exempel: Ran-
nek J, Wahren H, Ringnér A. Kvave-
féreningar i grundvattnet. Stockholm:
Socialstyrelsen, 1981. Socialstyrel-
sen redovisar 1981:9.

Vid hédnvisningar till vad som sades
vid konferenser och symposier anges
konferensnamn, konferensplats och
datum. Refererai forsta hand till tryckt
protokoll eller sammanstéllning, ange
forlag/utgivare och utgivningsort.

Vid hdnvisningar till Svenska Lé&kare-
séllskapets riksstdmmas samman-
fattningar anges Hygiea, artal, volym/
band, nr och sida. Exempel: Bergdahl
S, Eriksson M. Neonatal osteomyelit—
ett 10-&rsmaterial. Svenska Lakare-
sallskapets handlingar Hygiea 1980;
89(5): 67.

Om en referens &r en akademisk av-
handling anges [dissertation] fore
slutpunkten i titeln.

OBS! Manga institutioner och univer-
sitet star sjalva som forlag.

ett rattspsykitiskt laboratorium for
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