Hallucinos efter infusion
av kortikosteroider 1 hOg dos

Valkand biverkning ovanligt val rapporterad

En fyllig och analyserande nia gravis ofta far en 6vergdende fortikens och medeltidens symboliska
beskrivning av sjalvupplevd hal- s&mring av sin myasteni i samband melildvérld. Han har i sin forskning agnat
lucinos efter hdgdosbehandling behandlir)gsstart med_ ko[tikcgstecoideétskilIi'g tid at mystiken, aIItseda.n_in—
med kortikosteroider presente-  hade patienten lagts in pa var vardastallationsforelasningen om »Religiosa
ras nedan. Forst tecknar Hakan delning. Vi brukar vid behandlingsstartupplevelser i skonlitteraturen» [2] till
Askmark en bakgrund ge metylopret_nlnlsolon 30 mg/kg och dagurtikeln »Nathan Soéderblom om ‘Rus

’ under tva féljande dagar, menidetta fatich religion’» [3]. Patienten &ar ocksa
gav vi pa grund av patientens alder ayammal orienterare och skidakare.

Det ar valkant att kortikosteroider iforsiktighetsskal en ndgot lagre dos (20 Hakan Askmark
hog dos kan ge hallucinos och andrmg/kg och dag under tva dagar). Han Overlakare, neurologiska kliniken,
psykotiska symtom [1]. Det torde dockick darefter 6verga till peroral behand- Akademiska sjukhuset, Uppsala
vara ovanligt att patienten omedelbading med prednisolon 25 mg/dag. Hallu-
och pa ett systematiskt analyserandgnationerna hade forsvunnit nar pati-
satt skriver ner sina upplevelser, och jagnten skrevs ut efter en vecka och har Referenser _ _
tror darfor att nedanstdende beskriinte dterkommit nar detta skrivs en ma-1- HallRCW. POp‘i'”t.MK- fstt;fk”?y o card-
ning kan vara av intresse for Lakartidnad senare. Patientens bakgrund &r na-ge¢ 3 Nery Ment Dis 1079. 167- 229.36.
ningens lasare. turligtvis inte utan betydelse for ramar- 2. Edsman CM. Religidsa upplevelser i skon-

Det ror sig om en 87-arig man meda for upplevelserna. Han ar teologie litteraturen. I: Mystiker i Vallingby. Stock-
myasthenia gravis dar behandling medch filosofie doktor, professor emeritus _ holm: Sveriges Radios frlag, 1968.
kortikosteroider i form av intravends in-i religionshistoria vid Uppsala universi- 3'5315:2?}&5”'\:)" P%?g&}nzoﬂe:gg’r&j’sm&»rﬁus
fusion med metylprednisolon paborjatet, handskriftslasare och har som iko- om droger och réligioner. Orebro: Libris,
des. Eftersom patienter med myasthaograf och folklorist sysslat med senan- 1996.

Kortison — ett Mene tekel?

Den gammeltestamentliga Danielsdroppbehandling, som &gde rum den 3dick mellan kl 17 och 22 den 1 septem-
boken berattar om den babyloniskaugusti 1998 pa neurologen vid Akadeber, hade jag en marklig, narmast kus-
konungen Belsassars gastabud och demska sjukhuset i Uppsala, sag jag vitig upplevelse, som jag omedelbart rap-
gatfulla, varnande inskriften pa vaggerfullt dagsljus ett otal knappt lasbara bléporterade till nattskéterskan. Jag lag pa
Mene tekel har sedan blivit ett bevingakopior uppe i taket och p& vaggarnaen badd med en lagt hangande, béljan-
ord som uttryck for ett memento. Eftermitt rum. De sag ut som vackert handde séanghimmel av tunt tyg. (Rummet
som ocksd jag, i egenskap av patient uskrivna journalutdrag, ordnade i kolumvar morkt, det enda ljusflodet kom ge-
der en sjalvvald kortisonbehandlingner och sammanhangande i tva eller treem springan under ingangsdorren,
bokstavligen har upplevt en inskrift parader. De linjer som avgransade de olméjligen nagot genom de fordragna
vaggen, passar rubriken i dubbel beka spalterna sammanfdll inte, varfér defbnstergardinerna, som vette mot natt-
markelse. Den riktar uppmarksamhetehela tedde sig som ett hopklipp av ehimlen. Det jag sdg framtradde vare sig
mot att kortisonet utom sin fysiologiskarad olika remsor. Jag tyckte mig kunné&gonen var éppna eller slutna.) Vid si-
verkan aven fungerar som en hallucinasrskilja mitt eget namn hér och var medorna av sangen héngde tunga, litet
torisk drog, som medfor bade markvaralltid vanstallt i ndgot led. Jag tanktduddiga draperier med lodrata, breda

diga och kusliga synupplevelser. inte s& mycket pa fenomenet utan uppita och gra rander. Fargtonen pa sang-
_ . fattade det som ett slags optisk, mandrimlen var ocksa till en bérjan gravit
Inskriften pa vaggen dubblerad villa fororsakad av ett paralmen Gvergick sa smaningom till ett

Dagen efter en 500 milliliters forstalellt I6pande rektangulart lysror uppe hogst fargskimrande, fantastiskt skade-
taket. Fornyad reflexion satte in eftespel med symmetriskt utstrodda, gnist-
upplevelsen av djur- och odjurshuvudrande sma stjarnlika diamanter. Mot en

" metamorfoserna. Iovskogs- eller djungelliknande bak-
Forfattare grund avtecknade sig, liksom i medal-
CARL-MARTIN EDSMAN De nattliga synerna jonger, huvuden pa ett otal djur, fabel-
teol dr, fil dr, professor emeritusire- Ungefar tva timmar efter den andraljur eller monster, som oerhort snabbt
ligionshistoria, Uppsala. kortisonkuren (500 milliliter), som pa- skiftade utseende fran helt naturliga tilk

1336 LAKARTIDNINGEN + VOLYM 96 « NR 11 « 1999






alldeles goteska skpnader Da jay

strakte amama mot sanghimlen, nad och forestallde en skgamd som \ar oer

de jay den inte Den foefoll at vara
lika nara ovanfér mig fastan ingrama
fortonade langt upptill. Rumsupgtf-
ningen \ar alltsd sondsfagen. Det
samma géallde i min samtidigefiexion
alla fasta érmer, sa @& den odnade
varden brét sammaneggom fguremas
ilsnadbba véxlingr, som omdjliggn
skulle kunna infangs a nagt vanligt
reproduceande medium.ady tankte pa
Ovidius’ betydligt langsammar»Me
tamorfser», halvglna lonstnaers
fargsprakande dntasier skildringar av
ondsinta knawpplevelser ot anda,
som det tyktes, nycket arldgsna ana
logier. Jag lyckdnskade mig helt sjalv
gott till att ha en sa passitisk och san
sad lagning Men jay var inte opaer-
kad o skyndade mig for t fraga nat-

skoteskan, som féesten hade tjanst erfarenheter & en annan véd. Min

gjort tolv &r pa Ullerakr, ifall nagn

hade berattanagpt liknande i samband ligheten for det &miska pepartet, dar

med lortisonbehandlingDetta fone-
kade hon men talade om umpksten

av eufori i forbindelse med en sadarnfor peisonalen paalelningen om \ad

kur. P& vagn ut till korridoren \ar um-
met fowvandld till ett kyligt sndgnist
rande sgolandsk@ med beg, bomgar,
tinnar ot tom. | sp@eln 6wer handé-
tet var min brostbild omgstaltad till en
negerkungs, som man sade farvan-

den, ot stmax efterat till en sultans melse & ett hamoniskt »losmiskt

skepnad Pa ateragen fran det tio till

femton minter lan@ samtalet i den inflammaion hostteminen 1958 hade

ljusa lorrridoren hade seln Hivit ett
tittskdp med klar steeoslopiskt od-
nade kulisser dt fortsdta omwand
lingar av min spegelbild till en mon
ster eller dodskalleliknandedur. D&
ville jag inte titta lange utan értsate
till sangen. D& hela skadespeletifa-
rande ar sig likt, maste jasla pa o
dampa ntljuset for dt forsoka lomma

ifrAn scendet och forsbka somna ifran skradkvisioner ot kan astadkmma

alltsammans. Detytkades oksa tots

forbudet d@t arvanda sémnmedel. Narocksa tillfogas dt jag var vamad for

jag vaknade omkng kil 2.30 \ar hela
skadespelet bta.

Generalstabskartan 6ver

en imaginar skargard

Efter de n#tliga synena bdorjade jg
ater eflektera 6ver inskiften pa vag
gen, som értfarande karstod foljande
dag, den 2 sptemberingen annan kun
de vid forfragn se nagt av bokstaer-

na. &g forsokte fogawes lasa dem medmorgon, den 3 ggtember Minnesbit
hjalp av min sanglampa. Mot sluteva dema ar emellgid efter en edka sa

dagen hade spaltea Hivit samodnade

over hela vagama, alltsd har en lang svaighet dt ateerinra mig dem. Den 3

sam forandng av ett elaivt ordna
kaos till kosmos. Efter ett lamg korri-
dorsamtal med min sonokn jag, vid

halvniotiden pa kvallen samma gja de Oviga sympplevelsena atonade

tillbaka till mitt rum. Inskiften hade o
ersats as en nycket tydlig katbild, dar
dodk namnen &r olasbaa. Katan \ar i
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hort rik pa oar en i \erkligheten helt
otankbar érmation. Det mékligaste
var emelletid de snhba férandingama
av kartbilden. | nede hoga hénet syn
tes idand en béljandedelvis rodfagad
duk. Efter ndgn timme fosvann detta
fenomen i samband met fag gick till
séngs.

Variationer pa samma tema

Av de te synena tedle sig tva som
ganska hanlosa, &stéan deggade ryfi-
kenheten. Den mellsta\ar skrag&inja-
gande Men de utgjade pa ett vis ara-
tioner pA samma tema, en sammai
blandning a verklighet o overklighet
och en langsam, shhare eller ilsnab
vaxling. Vaka utgor i mstikens histoia
en naurlig metod & Oppna sinnet for

somnléshet tate ha fostakt mottay-

av knallefekten.
Jag var ivrig at omedelbarberatta

jag hade sett, satdante na@t av detta
skulle kunna uppitas som enantasi
full efterhandsknstuktion. &g har
aldrig forut haft visioner & nagpt slay,
ibland kansk livliga drommar odg en
enda gang i ungdomen ettgsomim-

medretande». | samband med en hjar

jag uppe pa Catina Redviva (univer-
sitetshilbioteket i Uppsala) en sg for-
nimmelse & en »out of bog-expeli-
ence», sathjag uppifran ty&te mig se
mig sjalv vid skivbordet. »Nu fostar
jag batte shramanismen», sadegj&f
terat.

Kansle chodkbehandling meddx«ti-
son kan ifragsattas, om den beframijar

skador pa ett kansligt sinne? Det bg

kortisonkuen, men da for\entuella
fysiologiska biverkningar, i férsta hand
andningssvagheter samt for ukalk-
ningen a/ benstommen.

Minnesbilderna tydliga

fortfarande efter en edka

Ovanstaende &r nedsket pa mor
gonen den 2 sgember efter de tva
droppbehandlingma od féljande

tydliga 4t jag inte har ndgn som helst
september upplede jag min sista
»syn», den bestod i enagare tryckt

skiift pa vagien, som till skillnad fran

relaivt sndbt. Det rode sig om lI6pan
de skift, icke om nagn boksida med

maiginaler. «
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Sartryck av en serie i
Lakartidningen 1995

Alla kroppens celler reage-
rar pa olika signalamnen i
omgivningen, amnen som
styr deras fundamentala
livsprocesser.

Dessa amnen kallas kollek-
tivt tillvaxtfaktorer. En serie
i Lakartidningen 1995 om
dem speglar tendenser i
dagens medicinska forsk-
ning och pekar pa nagra till-
lampningsomraden.
Omradet ar i borjan av en
snabb  utveckling och
manga produkter ar under
utprovning for klinisk an-
vandning.

Haftet omfattar 12 artiklar
pa sammanlagt 56 sidor +
fargomslag. Priset &ar 90
kronor. Vid kdp av 11-50 ex
82 kronor, vid hogre uppla-
gor 77 kronor/exemplar.

Bestaller harmed
.......... ex Tillvaxtfaktorer

Inséndes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm

Mark garna kuvertet
»Tillvaxtfaktorer»

Telefax: 08-20 76 19
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