Hallucinos efter infusion
av kortikosteroider 1 hOg dos

Valkand biverkning ovanligt val rapporterad

En fyllig och analyserande nia gravis ofta far en 6vergdende fortikens och medeltidens symboliska
beskrivning av sjalvupplevd hal- s&mring av sin myasteni i samband melildvérld. Han har i sin forskning agnat
lucinos efter hdgdosbehandling behandlir)gsstart med_ ko[tikcgstecoideétskilIi'g tid at mystiken, aIItseda.n_in—
med kortikosteroider presente-  hade patienten lagts in pa var vardastallationsforelasningen om »Religiosa
ras nedan. Forst tecknar Hakan delning. Vi brukar vid behandlingsstartupplevelser i skonlitteraturen» [2] till
Askmark en bakgrund ge metylopret_nlnlsolon 30 mg/kg och dagurtikeln »Nathan Soéderblom om ‘Rus

’ under tva féljande dagar, menidetta fatich religion’» [3]. Patienten &ar ocksa
gav vi pa grund av patientens alder ayammal orienterare och skidakare.

Det ar valkant att kortikosteroider iforsiktighetsskal en ndgot lagre dos (20 Hakan Askmark
hog dos kan ge hallucinos och andrmg/kg och dag under tva dagar). Han Overlakare, neurologiska kliniken,
psykotiska symtom [1]. Det torde dockick darefter 6verga till peroral behand- Akademiska sjukhuset, Uppsala
vara ovanligt att patienten omedelbading med prednisolon 25 mg/dag. Hallu-
och pa ett systematiskt analyserandgnationerna hade forsvunnit nar pati-
satt skriver ner sina upplevelser, och jagnten skrevs ut efter en vecka och har Referenser _ _
tror darfor att nedanstdende beskriinte dterkommit nar detta skrivs en ma-1- HallRCW. POp‘i'”t.MK- fstt;fk”?y o card-
ning kan vara av intresse for Lakartidnad senare. Patientens bakgrund &r na-ge¢ 3 Nery Ment Dis 1079. 167- 229.36.
ningens lasare. turligtvis inte utan betydelse for ramar- 2. Edsman CM. Religidsa upplevelser i skon-

Det ror sig om en 87-arig man meda for upplevelserna. Han ar teologie litteraturen. I: Mystiker i Vallingby. Stock-
myasthenia gravis dar behandling medch filosofie doktor, professor emeritus _ holm: Sveriges Radios frlag, 1968.
kortikosteroider i form av intravends in-i religionshistoria vid Uppsala universi- 3'5315:2?}&5”'\:)" P%?g&}nzoﬂe:gg’r&j’sm&»rﬁus
fusion med metylprednisolon paborjatet, handskriftslasare och har som iko- om droger och réligioner. Orebro: Libris,
des. Eftersom patienter med myasthaograf och folklorist sysslat med senan- 1996.

Kortison — ett Mene tekel?

Den gammeltestamentliga Danielsdroppbehandling, som &gde rum den 3dick mellan kl 17 och 22 den 1 septem-
boken berattar om den babyloniskaugusti 1998 pa neurologen vid Akadeber, hade jag en marklig, narmast kus-
konungen Belsassars gastabud och demska sjukhuset i Uppsala, sag jag vitig upplevelse, som jag omedelbart rap-
gatfulla, varnande inskriften pa vaggerfullt dagsljus ett otal knappt lasbara bléporterade till nattskéterskan. Jag lag pa
Mene tekel har sedan blivit ett bevingakopior uppe i taket och p& vaggarnaen badd med en lagt hangande, béljan-
ord som uttryck for ett memento. Eftermitt rum. De sag ut som vackert handde séanghimmel av tunt tyg. (Rummet
som ocksd jag, i egenskap av patient uskrivna journalutdrag, ordnade i kolumvar morkt, det enda ljusflodet kom ge-
der en sjalvvald kortisonbehandlingner och sammanhangande i tva eller treem springan under ingangsdorren,
bokstavligen har upplevt en inskrift parader. De linjer som avgransade de olméjligen nagot genom de fordragna
vaggen, passar rubriken i dubbel beka spalterna sammanfdll inte, varfér defbnstergardinerna, som vette mot natt-
markelse. Den riktar uppmarksamhetehela tedde sig som ett hopklipp av ehimlen. Det jag sdg framtradde vare sig
mot att kortisonet utom sin fysiologiskarad olika remsor. Jag tyckte mig kunné&gonen var éppna eller slutna.) Vid si-
verkan aven fungerar som en hallucinasrskilja mitt eget namn hér och var medorna av sangen héngde tunga, litet
torisk drog, som medfor bade markvaralltid vanstallt i ndgot led. Jag tanktduddiga draperier med lodrata, breda

diga och kusliga synupplevelser. inte s& mycket pa fenomenet utan uppita och gra rander. Fargtonen pa sang-
_ . fattade det som ett slags optisk, mandrimlen var ocksa till en bérjan gravit
Inskriften pa vaggen dubblerad villa fororsakad av ett paralmen Gvergick sa smaningom till ett

Dagen efter en 500 milliliters forstalellt I6pande rektangulart lysror uppe hogst fargskimrande, fantastiskt skade-
taket. Fornyad reflexion satte in eftespel med symmetriskt utstrodda, gnist-
upplevelsen av djur- och odjurshuvudrande sma stjarnlika diamanter. Mot en

" metamorfoserna. Iovskogs- eller djungelliknande bak-
Forfattare grund avtecknade sig, liksom i medal-
CARL-MARTIN EDSMAN De nattliga synerna jonger, huvuden pa ett otal djur, fabel-
teol dr, fil dr, professor emeritusire- Ungefar tva timmar efter den andraljur eller monster, som oerhort snabbt
ligionshistoria, Uppsala. kortisonkuren (500 milliliter), som pa- skiftade utseende fran helt naturliga tilk
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