»Ett gyllene tillfalle att ta itu
med bristerna i sjukvardens arbetsmiljo»

Arbetarskyddets chef riktar uppmaning till politikerna

— Jag kanner nagonstans att  leriden har hen
arbetsgivarna har tanjt fardigt ~ sjukvarden elle
pa personalen inom sjukvarden. pé& den har d

— Nu har politikerna ett gylle- ~ Strikislakarmot-
ne tillfalle att ta itu med brister- tag”'ggeﬂ- dere
na i sjukvardens arbetsmiljo. sl egéatr e

De tva uttalandena gors av yied

. . .. darefter ratta til
Helena Nilsson, generaldirektor telen. Och nu,

pa Arbetarskyddsstyrelsen, bérjan av en n
sjalv lakare och under flera ar ~ mandatperiod,

toppolitiker med bland annat har politikern:
fyra ar i Riksdagen. ett gyllene till-

falle att satsa [
att ta itu mei
— Sedan jag kommit in i den har bebristerna i sjuk
fattningen s ser jag att arbetsgivarnardens arbet
tanjer valdigt mycket pa personalenmiljo.
krafter, men nagonstans kanner jag att Sjalv arbeta
man har tanjt fardigt nu. de Helena Nils
Hon understryker att sjukvardsperson som bl a d
sonalen under manga ar har tanjt pa sigriktslakare til
sjalva p& alla ledder for att kunna klaréosten 1994 ¢
av sina arbetsuppgifter. Hon illustrerahon valdes in
mycket levande genom att féra ihogriksdagen.
handerna och riktigt segdra dem isar Den bakgrun
och ténja sa langt hon kan at sidorna. Sden gor att ho
ihop med handerna igen, och sammau kan kann
isdrdragning och tanjning fast nu i riktigen sig i en he

ning upp respektive ner. del av de prc &
blem som lakal &

Arbetsgivaren skyldig na pekar pa, te :
att ratta till fel i arbetsmiljon overfyllda avdel 2

Men nu orkar manga i varden inteningar med pat
mer och darfor, sdger hon, kommer roenter liggande

— Nu har politikerna ett gyllene tilfalle att ta itu med bristerna

pen ifr&n allt fler sjukhus och andrekorridorerna, som finns inom sjukvardens arbetsmiljoer, sager Helena Nilsson,

vardstallen runt om i vart land, inteneddragning a chef for Arbetarskyddsverket.

minst fran lakare, om allvarliga brister iavdelningsplat-

arbetsmiljon. ser, vantetider, operationskéer och s&rden och férdubblat kraven som kan
Helena Nilsson &r mycket noga medidare. relateras till belastningsskador. (Det

att placera ansvaret for arbetsmiljon pd Men riktigt hur pressen slar mot henfinns regionala skillnader eftersom var-
ratt stalle. Med hanvisning till Arbets-nes kollegor idag — »hur det kdnns i sjge distrikt ar sjalvstandigt).
miljdlagen och de foreskrifter Arbetar-len, i hjartat och magen och i hjarnan»,
skyddsstyrelsen givit ut sager hon:  som hon sjalv séger — det vet hon inte. Negativ stress bland
— Det &r arbetsgivaren som ska se till l&karna allt vanligare
att arbetsmiljon ar bra, for vardens del »Det har blivit sAmre» Helena Nilsson pekar pa vad lakarna
alltsa landstingen och kommunerna. Ett centralt projekt kring vard ochuppger om att de har valdigt hoga krav
Hon pekar pa att det faktiskt ar demmsorg, med inriktning pa arbetsmiljépa sig, men att de har valdigt lite infly-
namnd eller styrelse av politiker som dproblem inom akut- och hemsjukvartande éver sin arbetsmiljé och arbetssi-
utsedd att skota verksamheten som hden, som hennes myndighet driver (fratuation. Detta ger upphov till negativ
det yttersta ansvaret for att komma till997 till och med 1999) har &nda »givistress, som nu blivit allt vanligare.
ratta med arbetsmiljoproblemen. en bild av att nagonting har blivit sam- Det ar nagot jobbigare for kvinnliga
— De har en skyldighet att analyserae» havdar hon. an manliga lakare for de har annu lagre
utifran de fakta som finns — hur ser det Sedan det projektet startade har Ygrad av inflytande.
ut, vad ar det for risker, vad ar det for allkesinspektionens tio distrikt tredubblat Och att sjalvmorden ar vanligare
varliga olycksfall, vad ar det for pro-kraven da det galler forbattringar i dembland kvinnliga lakare an i andra grup-
blem som finns pa det har sjukhuset epsykosociala arbetsmiljon inom sjuk-per visar tidigare studier.
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Belonad for forbatad
behandling @ hjatpaienter

Lar s Wallentin, professor vainden at behandla kanskalssjuk
och en av vart lands framsta dom med en iycket Iag dos acetylsa
hjar tlakar e, tog i fredags emot  licylsyra. , ,
en miljon kronor som beléning _ Eftér en stor pentstudie kunde
for sin forskning inom kardio- ~ 9uPpen 1989 for fGita gangn pavisa
login — en brskning som kraf- &t en liten dos, 75 macetylsaligl-

ogin — €, g so syra rakte for at halvera risken for
tigt forbattr at behandlingen & 5 infarkt. Upptadten har vasentligt
hjar tpatienter saval i S\erige  minska risken for hjatinfarkt i hela
som utomlands. befolkningen.

Olika kemiska metoder dcrya u-

Han ar intenaionellt ekand o tiner med EKG har infds i den akuta
en & Swriges framsta kliniskt k-  hjattsjukvaden. Las \Wallentins Lars Wallentin har  belonats med det
samma katiologer. Under 25 &r har grupp har visaat man kan hittaisk- nya SalusAnsvars-priset i kardiologi.
han \etenskaligt forbattit forstdel paienter bade sidbare ot sékare &n
sen for kanskalssjukdomen de dess tidigare. Om en edka ska Las Wallentin
akuta lomplikaioner. | bérjan a 1990-talet visadergp- presentea vatdens fosta studie med

Den allia framsta indaen ar den pen for fosta gangn at aven lagme jamforelse mellan dekt kranskals-
forsta beskwningen a ett helt ytt lekylart hgpaiin skyddade mot hjdin- réntgen med ballongvidgning bc
sjukdomsloncept — instdil krans- farkt. Om lagmoleklart hepain och  kranskéaisopestion altenaivt medk
kanssjukdom. acetylsaliglsyra kombineades de cinsk behandling tidigt efter ingaing

Lars Wallentin fangde upp idéera  forsta 5-7 dgama kunde irdirktris-  pd sjukhus for instal kranskalssjuk
fran forskningen king prostaglandi  ken minskas med upp till 60goent. dom.

nets ob acetylsaliglsyrans betydelse Det ar idg en valdsomgttande utin- Dessa tva sttegier arvands idg
for at forhindra Hodpropp. Hansdrs-  behandling vid instail kranskals- mycket olika pa olika sjukhus — asi
kargrupp gjode det fosta fosdket i sjukdom. tema om villen som &r bastvierar.

— Av arbeten vi gjdrkan vi oksa se kesinspektionen kan ém diva fragpr  var den senaste gémjay stod 6@ mot
att lakama kanner valdigt lite stod frantill domstol. Men helt s& pa & hen  6ga med en péent, beréttar hon éc
sin omgvning odh sin def. Aven har & nes nyndighet har de ratta instmen tillagger at just pdientkontaktena ar
det séame for kvinnor &n fér man. ten &r hon inte nagpt hon saknar ida

— Det ingér inte i stikturen at stotta Nu pagar paegeringens uppcdag en Nar hon beslét sig fotdlamna poki
varand@, na@t vi ju seriandadelar & Oversyn & de iegelverk som styr kaven tiken \ar hon iniktad pa & atewvanda
arbetshvet, utan lakara fovantas ara pa arbetsmiljdaras utbrmning Dess till lakaryrket men ick i stallet erbju
sjalvgdende dt klara av det som be utom povar man ga séatt & hitta de dandet om gnenldirektoisjobbet.

hovs, papekar Helena Nilsson. psykosociala ppblemen ute pa arbets Hennes fasta eaktion \ar stor tek
platseina, Band annagenom intevjuer samhet, men hon bdjde sitabd anna
Kravs mer an tidigare med anstallda. for agumentet & hon skulle passa for
Hon menar ti det iday kan \ara sva jobbet »inte minst forthdu ar lakae».
rare dt hitta poblemen i arbetsliet an Forsta lakaren som D& insdg hontahennes anvarande ar
tidigare. D& sysslade man mest med chefar for arbetar skyddet bete ligger lite i linje med lakairket:
matbarm fel. Iday, med iniktning pa Helena Nilsson ar den fétia kvinnan  — Som lakae motte jg pdienter

psykosociala forhallanden, kravs depa posten somhef for Arbetaskyddss med poblem som réatt ofta visade sig
mer & dem som jobar med arbetar verket (Arbetaskyddsstyelsen ob Yr- vara arbetszlaerade Nu jokbar jay pa
skyddet. Hon glads darfor attalet iday  kesinspektionens 10 diit runt om i en annan nid, administativt och byra
ar fler lakae an tidigire som véljerth landet). Hon ar desé den fdsta laka  kratiskt, men med iriktning pa dt fore-
vara skyddsomiud. ren. bygga just arbetslaerade skador

— De &r viktiga for de diver pa i ar Sin yikeskariar bérjade hon sormek »Kan ju inte hoppa
betsmilofragr och de ski&ar signaler mist od forskae inom lakemedelsin omkring och ropa hurrax»

om biister ute p& arbetspgtena. dustin innan hon sadlade omlotaste Och hon tivs — alldeles dntastiskt
Hon skissar den ideala v&gfor dat till lakare. bra:

komma tillratta med arbetsmiljopiole- Hon var ldkae i Bollnds ob di — Nar jag lamnar min ®aiga dotter

men: striktslakae i Stokholm innan politi  pa dajis hoppar hon uragnen ot ro-

Att de anstallda sjabvslar lam till  ken tay 6verhanden. Honaldes till vice par »Hura, hura, jag far ga till dais».
arbetsgvaren. Om detinte hander nétg patiordforande i centgratiet och sati  Nar jag kommer utanfor jobet kéanner
positivt da kan man g& vidatill Yrkes Riksdagen aen 1994-98. Under detjag likadant, men jgkan ju inte hoppa
inspektionen, som i sin tur kan stalldorsta aet hade hon kar en viss kvalls  omkiing odh ropa hura, hura, jag far
krav och som kan satta &ft balom or  tjanstgding som lakae, men slutade g& till Arbetaskyddsstyelsen, slutar
den ggnom t & ett forelaggande till vik - med det nar honlév gravid 1995. Helena Nilsson med ett sta@kratt.
ket man oksa kan kppla ett vite Yr- — S& nagn gang pa hosten deer  Tom Ahlgen
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