Nils Uddenberg: avfalling och from darwinist

Kvinnliga lakares dilemma
kan bli sjukvardens styrka

Det ar en paradox han pre- som konsroller, social formaga, moral Med ett livsaskadningsperspektiv
senterar, Nils Uddenberg, nagot och samvete, sokande efter sammakan mycket av dagens medicinska prax-
av en ravsaxens logik: A enasi- hang och meningi livet etc. is fA okad forstaelse. Och med en Opp-
dan — kvinnliga lakare har (ge- En »from darwinist», det &r vad hamare attityd infor de syéra frégq_rna kan
nerellt sett) svarare &n sina kallar sig sjalv. patienterna fa ett battre omhanderta-

; 5 5 — Jag kommer nog inte tillbaka tillgande, anser Nils Uddenberg.
manliga kolleger ait satta gran varden, séager han. Men jag har kvar min

sen mot patie_:nter_r)a och varja legitimation, &ven om jag aldrig ndgon{\ch intresset for livsaskadning —t ex
sig mot att bli alltfor engagerade  gjn ytnytijar den numera. Och jag skul\Jfilosofi och etik — har fatt ett upp-

i jobbet. A andra sidan — just le bli djupt krankt om n&gon forsokte tasving. »New age»-vagen &r bara ett ut-
detta engagemang ger dem kraft den ifran mig. tryck. Men religion, daremot, ar &nnu
att satta gransen mot arbetsgi- litet fult, kringgardat med blygsel, i det
varen och saga ifran om orimli- Randerna gar kanske aldrig ur. Esekulariserade Sverige.

ga arbetsvillkor. gang lakare, alltid lakare. Och in- - Jo, men jag tror att blygseln &r pa

tervjun sparar oundvikligen in dar. Envag att forsvinna. Det finns en tendens
kritisk hallning till Iakarjobbet, det har till ett 6kat intresse nu for att tala aven
Nej, Nils Uddenberg ville egentligenhan nog alltid haft. om religiosa fragor, pa ett litet annor-
inte prata om dagens lakarroll och — Att vara lakare ar en mangfasettdunda satt an tidigare.
lakararbetsmiljo. Ty han ar en avfallingrad uppgift som beror allt fran teknisk, — Lange ansags det ju att vara kris-
Atminstone &r det vad han sjalv, litet pdiologisk kunskap till existentiella pro-ten, det var detsamma som att vara vid-

skamt, sager att hans gamla psykiatelem. skeplig eller att inte kunna sin naturve-
kompisar kallar honom — om 4n med L&kekonst ska sjalvklart bedrivas pdenskapliga laxa ordentligt. Men jag ser
viss beundran. vetenskapligt korrekta grunder, det poingen motsattning mellan en naturve-

Han har ett forflutet som docent iéngterar han samtidigt som han sager &inskaplig véarldsbild och en trosupp-
empirisk livsaskadningsforskning ocHakare bekant sig till en ganska sa bdattning, Aven om jag sjalv inte omfattar
psykiatri (med rétterna i en socialpsystamd »tro» pa vetenskapen. nagon varm tro.
kologisk skola) och som universitets- — Lakare uppfattar sig ofta som tek- — Vi ar trots allt skapade sa att vi so-
lektor i medicinsk psykologi och etikniker som ska reda ut vad som ar felker efter mening och sammanhang i
vid Karolinska institutet. kroppsmaskinen och sa forsoka atgardera liv.

Fast epitetet avfalling galler nog medetta fel. Tekniska atgarder blir da vik- Det &r till och med en av de manskli-
hans intresse idag att studera manrtigare an helhetsbilden av manniskarga universalegenskaperna, poangterar
skans evolutionara biologi, arveth patienten. Nils Uddenberg.
miljon, biologinochkulturen/historien Under sin tid som larare i etik och — Vi soker svar pa vara fragor i reli-
—en bra bit frAn de forna socialpsykolomedicinsk psykologi vid Karolinska in-gionen och i andra livsdskadningar.
giska tankegangarna — an det faktum atitutet frdgade han sig varfor det var sBenna stravan tycks som en biologiskt
han lamnat lakarjobbet och sjukvardertyst i lakarutbildningen och i vardennedarvd mansklig egenskap som dyker

For det ar just vad han har. Sedakring de stora fragorna, de om de ytupp i alla manskliga kulturer, i olika for-
tretton ar ar han knuten till det tvarveiersta tingen — manniskors tankar om limer.
tenskapliga »Institutet for framtidsstu-och déd, om livets mening. Ocksé inom lakarkaren okar nu in-
dier» i Stockholm. Dar &ar han projektle- — Lakare maste ha kunskap om olikresset for livsfragor, tex medicinsk
dare, forskare, forfattare med den mdivsaskadningar for att kunna forsta hupsykologi och etik, betonar Nils Udden-
derna evolutionara biologin som humaéanniskor forhaller sig till dessa fragorberg.
vudspar. Ett forskningsfalt som kan gétt drastiskt exempel ar att man ofta ro- — Det speglar en insikt om att teknik
forklaringsgrunder for vitt skilda par pa intensivvardslakare nar en mamog ar bra, men att det finns andra vik-
manskliga universella karakteristikaniska haller pa att do. Men det &r ingetiga aspekter som inte sjalvklart faller in

som ropar pa prasten och sista smorjainder den tekniska sfaren.

sen.

INTERVJU — Varfor var den sista smorjelsen s@Q4 ar det idag. Men da, innan Nils
viktig? Jo, manniskor trodde att de i do ddenberg lamnade léakarbanan for
# BIRGIT den var pa vag in i ett annat liv, och atbver tio ar sedan, da var det ratt tyst om

WILHELMSON det infor den nya tillvaron var bra ativsaskadningsfragor.
vara ren och fin. Idag har vi i det svens- Och nastan lika tyst var det kring la-
Foto BRS! samhaIIeE en annan eskatologi, ekares arbetsmiljo, kring de sociala vill-
annan syn pa livet efter detta. Vi menakoren for att klara detta, det svaraste av
MICHAEL att efter detta liv ar det slut. D& galler dedllla manniskovardande yrken, menar
BRANNAS att forlanga livet sa lange som mgjligt. han.
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Randerna gar kanske aldrig ur, en gang lakare, alltid lakare. Det &r éver tio &r sedan Nils
Uddenberg lamnade lakarbanan, bl a darfor att han tyckte att det inte gavs nagot utrymme
for reflektion kring lakaryrkets svara fragor — de om de yttersta tingen, liv och dod, lidande
och lust. Och lékarnas arbetsmiljo, de sociala villkoren for ett bra patientmote, den var det
tyst kring. Idag hejar han pa i debatten, synpunkter har han fortfarande.

— Som lakae stélls man ofta infor yt
terligt svam pioblem som galler méan
niskors liv och dod lidande ob lust.

centala diskussionen om viaskae
ning, tyckte Nils Uddenbeg som arbe
tade med dessa frdg »For lakanas

Det ger staka intryck som man maste skull, ot for paientenas.»

bearbeta, bade for sig sjalviotillsam-
mans med andr Men tiden for eflek-
tion, den ty&te jag inte fanns.

Den ddmjuka, odgmaiska eflek-

Till slut blev anda otillfedsstéllelsen
med dessa »lstvaror» en & anled
ningama for honom & l[Amna l&karba
nan, lustenthitta rya spar i det socio

tionen, den &r viktig for den som har tilbiologiska féltet en annan.

yrke dt vada manniskr, poangtear
Nils Uddenbeg som menar ta det
handlar om saval lakans get valbe
finnande som mojlighetea dt gora ett
bra jotb for sina pdenter de yttesta
uppdigsgvama.

— Mutualism kallas det pa biajiskt
sprak. Dvs, det som aréfor dokton,
det &r oksa bm for pdienten.

Men, insiktena om lékaes arbets
miljo var da en »bstvara», liksom den
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umea foljer han, pawstandde in

tensiva diskussionegra om lakar
jobbets villkor. De manniskr som &ar
modiga ot 6ppet saer ifran —»Det har
funkar inte» — dem hejar han pa a#gv
han kan, s&egr han.

—Med dayens nedskaingar o
produktionskav ar det sa uppentiaatt
mang lakae &r illa hanteade

Och pa naa hall far han dgliga rap-

porter fran vadgolvet, hans hustr &r
bampsykider. Nils Uddenbeg ar ru-
mem den »lakarfr» som den manligt
utformade sjukvéten lygger pa som
idé, poangtear han.

— Det ar vi bage valdigt néjda med
Eftersom jay sjalv inte &ar i svaren
lange, sa ar jg oppnae o kan ta
emot mer

Just kvinnliga lékaes litet speciella
arbetssitution har han eraperat sig i,
under en peod var han t g en ofta in
bjuden foedrgshallae till Kvinnliga
lakares foening

—Kvinnliga léakae far ofta for
skradligt illa i detta yke som ar utdr-
ma pa manlig pemisser utifrdn man
liga spelegler oh en gundidé om #
det inns en fu darhemma som har mid
dagen fadig pa bodet ot som kippar
om gutben nar handgmmer hem.

Den »lakarfun» inns kngpt lange.
Och saskilt inte for kvinnliga lakae.

tt lakakaren ru feminiseas, det
tycker han ar ka.

Kvinnliga lakae har kansk litet
svaare an sina manlmkolleger dt sat
ta génsen gntemot paentena (»...
det &r ng oksa lattae at anfotro sig
at en kvinna an at en man ...»).HOc
kvinnliga lakae har kansk litet svaa-
re &t varja sig mot ett (for) stkr enge-
gemang i jobet. Geneellt sett, fostas.

Ett dilemma som kanlisjukvardens
styrka! menar Nils Udenbeg

For just enggemangt i pdientena
kan ¢ kraften dt ryta i mot arbetsga-
ren, dt stalla kev pa anda villkor for
motet med pa@entena, oh det kan
komma saval kvinnlig som manlig 15
kare till del — ot inte minst pentena.

—Kvinnliga lakae kansk svaare
kan accptera daliga arbetsforhallanden
som yttest oksa dabbar pdientena.

Och samtidigt som Nils Udkenbeg
talar om noédéndigheten \a lakaens
100-piocentiga enggemang infor pa-
enten, sd betonar harksd nodandig
heten & den lika 100-pwcentiqa a-
skamningen. En svar balansgang

—Det ar oerhdr viktigt att kunna
koppla & nar pdienten lamnarummet,
annas okkar man inte med jdiet.

Men detta kanara pa @tt och ont. |
en alltfor efektiv avskamning, utan ef
tetanke o reflektion, dar luar o/nis-
men.

Och det ar just dennavskdmning
som kvinnliga lakae kan ha svéire for.
Sa darfor tor Nils Uddenbeg ocksa dt
en store totalandel kvinnlig léakae
kan moterka en »gnismifiering» i k&
ren.

— Men det vre olyckligt om det baa
blev kvinnliga l&kae, bagye kénen be
hovs i det viktig jokb som &ar |akams.
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ran kvinnligt ot manligt i lékarol-

len ar det lattthta klivet till konsiol-
ler 6ver huvud tget, eller: Hur ser var
konspller ut frAn ett eolutionat per
spektiy? Od det klivet, det tar Nils Ud
denbeg gana.

Joda, han till ob med tassar ut bc
staller sig pa eriktig krutduik.

— Det inns inte ett enda méanskligt
samhalle dar det inténhs en tendens

at stédja sonera mer an dotbma!
Han tar stod i djwstudier igen.
— En son kan spta sina gner till

fler an \ad en dotter kan! Om vi ser hog

vara slaktingr, och awen hos manni-
skor, fAr honona ett visst antal umg

Men han boérjar med en mjukstaroch det \arierar inte sa mcket fran

och sag@r at han tor at det kan ihnas
en biolaisk gund foér kvinnliga o
manliga lakaes mojliga skillnader i &
séatta ganser gntemot paentena. Det
ar inte nagn slump & kvinnor soler
sig till vardyrken i stére utstrakning
an man, menar han.

Viss foklaring finns i dagdjursni-
ket.

— Detta »omhandtagandemaonster»
ligger naa till hands & fora ower till
omhanddiagandet & unga askommot
Den honliga reproduktionsstategin gar
ut pa kalitet. Dvs, en dagpjurshona
foder elaivt f& ungar som hon lager
ner nycket enegi pa under pviditet,
férlossning amning De festa dag-
djurshanar har mervaen befuktande
strategi med minde enggemang i &-

komman, ds for dem handlar det mer

om kvantitet.
Fast fullt s& englt ar det ju intepo-
angtear han.

hona till hona. Mellan hanaa, dar
emot, ar arationen nycket stére. En
del ar etremt famgangska dt fort-
planta sig anda ar mer misgickade
Men en hane som fattyket resuser
och stdd lir en batte genspidare, det
blir vi ocksa.

— Och en gen som gortavi ar benag
na dt undestddja vaa sGner nagf mer
an vam dottar, den spider sig sjalv
battre.

Det har ar da yttet en foklaring till
en tendens, kanekdelvis biolgiskt
grundad dt undesttdja sin manlig
avkomma mer &n sin kvinnlgg Det @r
namligen »utdelning» i 6kadamspid-
ning, forklarar Nils Uddenbeg: »En
dotter det &r ju anda nag som gor
henne med bai»

— Det ar valdigt, valdigtymiskt. Men
det ar oksa nycket bayripligt ur ett
evolutionat peispektv. Det ar n&ur-
ligtvis inte detsamma sonttgag tydck-

— Hos en @rsom manniskan med varer &t det ar ratt oe riktigt. Det ar fulk

lAnga bandom, dar behdvs tva forald
rar, och hos oss upmknmer darfér en
tendens till ett morgamt moénsterLi-
kadant ar det med fagleen lang uv-
ningstid ot en elaivt lang utedk-
lingstid av ungama goér & honan oh
hanen maste samka.

standigt helglet! Sjalvklat ska vi sésa
lika mycket pa fickorma som pa pojkar
na.
Biologin legitimerar inte taditione}
la kdnsoller; biologin forklarar dem.
—Vi kan oksa foranda konsoller-

na, det et vi. Bama under de senastg

Nils Uddenbeg ar inte frammande hundi aen har det hant ycket i vat

for att det inns evolutiondi biolagiska
grunder for kvinnligt ob manligt, o&-
sa i lakarollen. Han havisar till den
ameikanska psy&logen Caol Gilli-
gans studie\aetik i ett kbnspespektis
(Gilligan C Med kvinnas rost. Stok-
holm: Pisma, 1985).
— Det ar en ycket intressant studie

dar hon visarthman ty&s ha meraen
»regeletik», d/s man ar bendgné sat

samhélle Men ja tror &t det fnns vis
sa gundmonster som tendardt upp
repas. Darfor ar det en fidel &t kunna
se monsen, kunskp ar alltid batte &n
okunska.

sociobiolagin — déar ar biolgin och

humanioan, som i ett nétskal.

—Vi kan inte foklara nagt enda
manskligt beteende utan bigla som

ta upp egler om d@ sa har gér man i justgrund Men jay tycker ta mig sjutton
den situdionen. Kvinnor dé&mot har inte heller & vi kan foklara nagnting
mer & en »omsagsetik», &'s de satter utan dt ocksa se till de kultwella o

relaionema mer i centrm.

ej, Nils Uddenbeg tror inte dt det
bam ar sociala drventioner bak

om dt vart samhaélle ser ut som det gor

att kvinnor o méan har olikagaller, oli-
ka positioner

— Jg tror oksa dt det fnns en gnt-
ta biolagi i det, odh at den inte &r sav@-
sentlig

Evolutiondala biolaggiska aspekter

histoliska sammanhaeg.

Att stélla naur mot kultuy det &r él,
tycker Nils Uddenbeg. De éar djupt in
flatade i aranda.

P& samma satt ar det medwach
milj6», denna dikitomi som slangt &im
och tillbaka i histoien: | moden tid
fran 1970-talets vum for betydelsena
klasstillhdighet od bandomsupple
velser till vaa dagars tilltro till geneti
kens mdjligheter th forklara huudana

kan ¢ insikter som gor de socialamannisior Hlir.

monsten tydligare.
Och nu ar han pa vag mot lidur
ken!
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Nils Uddenbegs favoritmetafor ar
virvlara i en mnande béakc.
— Nar baken iinner uppstar virlar

om det &r ojamnheter pa bottnen. @er
virvlama pa #& badken inner? &, det
gor de Beror de pa ojamnhetea? 3,
det gor de oksa. &g tror &t av och mil-
j6 fungerar ungefar som lbdet od
ojdmnhetema, tillsammans skear de
nagt. Det fnns ingen enda méansklig
egenska@ som inte anaav och miljo.

Denna liknelse har Nils Wtknbeg
ocksad amant i sin senaste bok »g
dygden — biolgisk utwedling och
mansklig @menskp» (Naur och Kul-
tur, 1998). Med sitt utyrck »awvsdygd»
vill han framhaa &t odksa specikt
manskliga sociala famagpr (lojalitet,
moral, fomuft) har vi awt fran vaa
apliknande forfader

Salvklart ar den ga genetilens moj
igheter @t definiera avsanlay en &
grundena for den modera biolains
utvedling, poangtear Nils Uddenbeg.

— Vi vet ju iday hur av fungerar. Vi
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Som en kokbok for organismen &r arvet: »Det startar processer som gemensamt verkar sa
att det blir just den ménniskan av det i den miljon ... Att stélla natur mot kultur, det &r fel. De
ar djupt inflatade i varandra.» S& sager Nils Uddenberg utifrdn sin nya horisont, den evolutio-
néra biologin. Den kan ge forklaringsgrunder for méanskliga universella karakteristika som
konsroller, social formaga, moral och samvete, sékande efter sammanhang och mening i li-

vet etc.

vet at det fnns ett mdska nedlat i
DNA-molekylen, vi vet hur detta bad-
skap lases @ och vi vet oksa dt varje
gen motsaras & en speciell tein
molekyl.

Med denna detaljade kunskg fol-
jer oksa en insikt omtavarje awsfak-
tor méste ha en miljéttefungera i: »En
ensam DM-molekyl kan inte astad
komma ett enda skit, det maste till en
miljo dar den kan erka.»

Nils Uddenbeg beskiver avet som
»en lokbok fér oganismen».

— Det statar piocesser someagnen
samt \erkar sa & det bir just den méan
niskan & det i den miljén.

En annan gund fér den modea
biologin &r evolutionslaan som emane
rar fran Chades Darwin ob hans o
140 ar g@mla »On the Qgin of Species
by Means of N&ural Selection».

Men dayens @olutionsteoier har en
helt annan gtenskalig precision. Dar
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win visste ingt om gner om hur avet
fungerar eller & det biolmiska uwvalet
— selektionen — sk pa g@netisk nia.

Darwins teoier har o&sa pecise
rats ot utvedlats av senae tids pima-
tologiska forskning dvs studier e sock
alt beteende hosipnater (»anda gor»
som Nils Udlenbeg sagr).

— Genom # studea naa slaktingr

skgp odh guppgemenskp, det nns
namligen oksa hos va namaste slak
tingar, och till en del i djuriket 6ver hu
vud taget.

Livet i en nyrstak bygger pa neo-
tism, od till och med testjatar tar
hand om sina uray, sagr Nils Udden
bery. Det handlar om en gla inkyggd
instinkt &t »hjalpa sina gna gner pa
traven» ot at forsékin sig om hjalp
och stod

Ochinte baa det — vi fods »asdyg-
diga», som ike-ifyllda deklagtions
blanketter med tomma ksswutor for
social fomagn, sprak, mal, samete
vardeiingar etc Vi fods med en nedéd
Oppenhet for de allmanmanskdig
grundmonster sonirfns i alla samhal
len — den omiyande kultuen satter
kryssen i de tommaitoma ot formar
vilka uttryck monsten far

F('jréndar da den modaa biolain
var mannisksyn? Bade ja dcnej,
tror Nils Uddenbeg. A ena sidan kan
den &olutiondma biolayiska kunskaen
ge en mer yansead bild & manniskan.
Och genteknilens landinningar &r
sjalvklat en evolution inom sjukvéar
den. Men, & andrsidan ...

— Vara kanslor ar ju som de,d@nen
om vi ru kan fosta hur de har uppkn-
mit. Och manniskrs behe forandas
inte & att vi kan foklara dem.

—Vivet ju tex at det ar nycket vik-
tigt att svat sjuka mannisér far kanna
att de &r omhéandeagna, & de har stod
att de far pata med nagn od at de kan
halla lontakt med mannisk som ar
viktiga for dem etcDet vasta vi kan w
satta mannigke for, det ar # isolea
dem. Allt detta stammer yoket bra
med det vi o vet om det sociala djat
manniskan.

Den eolutiondla biolagin har anu
inte riktigt vunnit mak inom medici
nens falt. Medicinsk psyhogi, psykia
tri, immunolagi, biokemi, fysiolayi etc
har mycket at hamta i ett eolutionat
tdnkande undestryker Nils Udlen
berg. Och &en om han nphade kunna
agna sig at dettafskningsfalt utan sin
lakarbakgund sa tor han & erfaren
hetena som léka ot psykider gvit
honom en & gund i en @digen kun

kan vi fA syn pa sociala monster aarskg om manniskan.

dem som en gang wklades till Homo
sgpiens — ob vi kan & insikter om oss
sjalva.

ch har lommer o&sa den evolu-

tionerande tankn dt samhallet ar
aldre &n mannishslaktet, en tarksom
gar pa tvéen med taditionella sociole
giska tanlkemodelley poangtear Nils
Uddenbeg.

Mycket av det sociala »kitt» som ar

utmakande for det mansklggsamhél
let, tex slaktkatek, dmsesidighet/van

—Tyvar ar det m inte alltid mojligt
att som lakae formulera de véadefulla
erfarenheter som lakgrket cer, efter
som jolbet i sig ar sa tidskrande ob
engagerande Fler lakae bode fa moj
lighet at anvdnda sina medicinska-in
sikter i ett bedae sammanhandet &r
trots allt ratt f& somyickats ta sig ur 1a
karrollen, od istallet gatt in i en annan
roll.

Och det &r litet saligt, tycker han.

— Lakana sjaha, lakayrket som hel
het oty samhaéllet skulle hgtta av det.e
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