Frams nt tensiv korrespondens med samtidersjukdomars orsaker ar betydligt mer
y kyrkoledare inklusive Bernard av Clair-teoretiskt ingdende an vad som var
11 - vaux. brukligt pa medeltiden och inte direkt
medlCIHSk tankare anvandbara for sjukvard inom klostrets
3 Kompositor ram. Det som ar utméarkande ar emeller-
forbluffar Idag &r hon nog mest kand for sirid inte att hon samlat vetande om olika
eftervérlden musik fér damkar. En serie inspelningkroppsfunktioner i hélsa och sjukdom

ar av denna musik — tolkningar, for viutan att Hildegard satter in medicinen
vet naturligtvis inte alls precis hur dersom en integrerad del i en véarldsupp-
lat — har blivit bastséljare. fattning.

Bland de i huvudsak liturgiska Hon boérjade med att beskriva ska-
styckena finns ocksé dramatisk musikpelsen som helhet och forst darefter
: . Till den gruppen kan raknas »Ordo virtmanniskan, som skapelsens héjdpunkt.
g%_ozfl(;ang_ogma Press, 1998. ISBN 0'utem» (»Ett spel om dygder») som vaManniskan &r ett mikrokosmos som

: hennes posthuma hyllning till sin proteaterspeglar makrokosmos. Detta sker

Recensent: Bertil B Fredholm, pro-gé (och kanske mer?) Richardis. Hobland annat i samverkande fyrenigheter
fessor, institutionen for fysiologi ochskrev inte bara musiken utan ocksé tex-de fyra elementen, de fyra arstiderna,
farmakologi, Karolinska institutet, ten och visade betydande talang sode fyra kroppsvatskorna, jordens fyra

Barbara Newman, ed/oice of the
living light. Hildegard of Bingen and
herworld. 279 sidor. Berkeley: Univer-

Stockholm, samt medicinsk redaktopoet. zoner och de fyra vindarna. Allt detta &r
Lakartidningen. i samklang med samtidens etablerade
Betydande medicin.
medicinsk skribent Men hennes vidare genomarbetning
Ar 1106 genomdrev den viljestarka Den volym om Hildegard som sam-av temat, speciellt vad galler kroppsvat-
12-ariga adelsflickan Jutta vonmanstallts av Barbara Newman, en askorna, gar langre. Sarskilt havdar Hil-

Sponheim att hon skulle »viga sitt liv atle framsta kannarna av Hildegardjegard att syndafallet ar orsaken till att
Kristus». Den avlagset beslaktade da &peglar i valskrivna och informativa ka-manniskor 6ver huvud taget blir sjuka.
ariga Hildegard von Bingen fick folja pitel alla dessa drag i den komplexa ocRére syndafallet fanns ingen sjukdom,
med som féljeslagare. Atta r senare tagmarkabla personligheten. Det soringa flegmata och ingen obalans. Semi-
de bada flickorna det formella steget igor att boken kan speciellt anbefallasalvatska och bréstmjolk, som bada ar
i klosterlivet. Lakartidningens lasare &r att Hildegargerverterat blod, fanns inte.

Jutta etablerade sig som abedissv Bingen forutom allt annat var en be- Boten mot sjukdom — aterstallandet
och vordad larare och mentor for emydande medicinsk skribent. Detta visaav kroppsvatskebalans — ar emellertid i
grupp nunnor. Hennes inflytande 6ver ett ytterst intressant kapitel skrivet awstort sett traditionell, liksom utpekandet
Hildegard von Bingen var troligen stortFlorens Eliza Glaze som disputerat vidwv olika medicinalvaxter for speciella
tills hon dukade under for en konstanbuke university under 1998 pa en avandamal. Medicinen och kunskapen om
spakning, som synes ha gatt éver grahandling om Hildegard och medelti-medicinalvaxter blir for Hildegard ett
sen till sjélvtortyr. dens medicin. sétt for manniskan att bota de kroppsli-

Vid 40 ars alder tog Hildegard déver Hennes medicinska skrifter (»Cauga konsekvenserna av syndafallet, pa
ansvaret 6ver den lilla gruppen nunnosae et curae» och »Physica») visar emmma satt som tron ar ett satt att bota
och lyckades snart, genom ett skickliggjod fortrogenhet med samtidens framsde sjalsliga. Medicinen ingar for Hilde-
politiskt agerande, etablera ett nytt octa medicinska vetande. Detta kan foregard i ett magnifikt systembygge.
storre kloster. Hon verkade som ledarfalla remarkabelt da Hildegard knap-
for detta till sin dod vid 81 ars alder. D§ast reste och da de bdcker som fanns Varfor har inte fler
hade antalet systrar vuxit till den gradnaste spridas genom langsam kopie- gjort lika mycket?

att ett andra kloster etablerats pa moting for hand. I en kommentar 300 ar efter Hilde-
satta Rhenstranden. Kanske klostren i sjélva verket fun-gard férundrades Johannes Trithemius
gerade som repositorium for medis& mycket 6ver Hildegards medicinska
Nydanare cinskt vetande darigenom att bockernakrifter att han konstaterade att »endast
och visionar ofta Gversattningar fran grekiskan vidrdn Den Helge Ande kan en kvinna ha

Hildegard gjorde sig kand i den déatiatin, gjordes just i klostren. Aven omlart sddana ting».
da kristenheten som en av de framsta \é&n fokusering pa lakekonst forbjudits av  Att en kvinna skulle kunna skaffa sig
siondrerna. | sina publicerade visionegn pavlig bulla ndgra arinnan Hildegardunskap genom att studera samtidens
(trilogin »Scivias», »Liber vite meri- startade sitt kloster bedrevs givetvis emedicinska facklitteratur och bearbeta
toum», »Liber divinorum operum»)omfattande sjukvard inom klostretdardomarna pé ett eget satt forefoll ho-
lyckas hon & ena sidan rikta kritik momurar. Detta gav Hildegard en vissiom uteslutet.

mycket i datidens kyrkoliv och a denpraktisk kunskap. Dr Glaze avslutar darfor sitt kapitel
andra halla sig i Benediktinernas mode- om Hildegard som medicinsk ténkare
rata huvudfara. Medicinen en del i med foljande mening (i fri dversatt-

Hennes teologiska skriftstalleri varldsuppfattningen ning): »Vad som kan vara vart att fun-

vackte samtidens och eftervarldens re- Hennes medicinska skrifter ar emeldera dver avslutningsvis ar emellertid

spekt, och hon fungerade definitivt sontertid inte framfor allt praktiska utaninte hur kunde hon gora det utan snara-
en nydanare av det liturgiska livet i etteoretiska. Hennes beskrivningar av dee varfor har sa fa kvinnor astadkommit

nunnekloster. Hon forde slutligen en inelika kroppsorganens funktioner ocHika mycket?»»
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