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tprocent Okad isk for hjatsvikt under
fyra s tid De som hade hig puls
etryck an 67 mm Hg (6\& tetilen) [6pte
(55 piocent hoge risk &t fa hjatsvikt an
de som hade under 54 mm pujsk
(undre tetilen). Forskamna undestryker
_att resultaen enbargéller for &lde, vad
, olika komponenterablodtrycket bety
OIder i isk kan \ariera i olika aldar.

23 i Oregon fick medicin
pa recept for suicid
I slutet ar 1997 thev det lagligt for 1&
kare i den amekanska delstan Oe-
; gon &t skiiva ut ecet p& dodlig medi
cin i syfte dt hjalpa péenter dt bega
eSjalvmon. Enligt en atikel i New Eng
3zland burnal of Medicine (1999; 340:
577-83)forekom minst 23 sadanalf
° under 1998. Fam till 1 jaruai 1999
gh’thade 15 dott eftettisha tayit medicinen,
hsex hade alidit av sin sjukdom ol tva
levde fortfarande
Medelalden fér dem som higtt sui
/cid var 69 & och 13 & de 15 hade can
Zrcer Folust as autonomi ob av kontroll
Over de gna koppsfunktionema hade
Ssamband med onskarit degd sjalv
"mord — ingen hade uttickt oro Gver
bkostnadena for vaden od endast en
over otillracklig smatkontroll. Det se
Pnare hade dé&mot foekommit ofta i en
fkontrollgrupp lika svér sjuka, som &
. lidit av sjukdom.
)1 De 14 |akae som hade skiit ut re-
cepten \ar spidda 6\er aldar o spe
> cialiteter FOr naga av dem inndar be

™

=

isisoleiing. Flema var frustrerade oer dt
inte vaa diskutea erfirenhetena med
andm, eftesom de fuktade #& bli
§utfrysta & bade blleger ot paienter
Enligt lagen far lakae skiva ut e

Linkoping.
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ceptet endast till beslutsknpetenta

gning efter bodtrycksmatning pa 1 621

vuxna, \ars sjukdom vantas leda till d6
den inom ett halvaBegaman om ecept
maste famstallas bade skitigt och

Pulstycket, matt som skillnaden muntligt (tv& gangr med tv& gdors

mellanum), minst tva lakar skall be
doéma dignos, pognos etc odg vidae
kravs ométtande inbrmation.

Riskfaktorer kartlagda

for ovantad dod i epilepsi

En swensk studie tyder pataisken
for att plotsligt o ovantd do ar epilep-
si 6kar med antalet aailf per &r ob med
antalet lakemedel man arinder Tidig
debut tycks oksa inndam okad isk,
saskilt for méan, liksom lera dosand
ringar jAmfét med oférandad dos — det
senae sambandetar stakast for kvin
nor (Lancet 1999; 353: 888-93)

Resultden bygger pa en dll-kon-
trollstudie med 57 dodsfi och 171
kontroller. Samtliga ingck i en 15-70
ar cammal lohott av epilepsipdienter
som 1980-1989airit inlagda vid sjuk
hus i Stokholms lans landstingsrup-
pen foljdes upp i dodssaksegistret till
och med 1991.

Lugnande svensk studie

om stekning och cancer

Det ar osannoliktthden mangd he
terocykliska aminer somifins i nomal
svensk lost — det mestadknmer fran
stekt kott — 6kar incidensen a&ancer i
kolon, ektum, Basa ot njure, konklu-
demar senska érskae i en all—-kon
trollstudie med drgt 1000 fall fran
Canceregistret ot 553 lontroller
(Lancet 1999; 353: 686, 703-7F0r
kontrollerna var det dgliga intaget a
heteocykliska aminer i gnomsnitt 77
ng, fér guppena med cancer 63-94
ng. Endast intg 6ver 1900 ng foknip-
pades med forhojd cancesk; det
gallde for sju canceafl och inga
kontroller.

Metoden & uppské#ta intay ar qan
ska gov: deltagama angv i en enkat
hur de lgiade till kbtt ggnom & peka ut
foton & kott tillagat vid olika tempes
turer. Och en ledaskribent gér inte sa
langt som till & helt frikanna stekning
en — kansk ar det eniskfaktor for can
cer men endast for indder med vissa
genetiska genskper Tva enzymer

' slutet o) folidema en svar kanslomas (CYP1A2, som ar ett \a cytokrom
lssig situdion, inte minst en kanslava P450-enzymera, ot N-acetyltanse-

ras typ 2) agor hur snhbt olika indvi-
der metholisear heteocykliska ami
ner Sndba acetylaare tydks enligt
naga studier [6pa okadsk for H a ko-
lorektal cancer
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