tema kan inte hojas, sraae talar nyc-
ket for dt de kommer & sénkas.

Aldr evarden en faskhals

Pa sjukhusenirins poblemet med
Overbelagningar, framfomllt pa medi
cinklinikema. Att medicinklinilema &r
Overbelastade ber pa dt ett antal pa-
enter som bafe tas om hand i lang\d
och aldevard inte kan tas emot dar

Efter den eform ar 1992 som inne
bar at kommunemna fick answar for ald
revarden bev det do& en klar forbatt
ring. Ar 1990, foe reformen, finns det
3900 pdienter kar pa sjukhuserat
an de ej lang behovde sjukhusvér
Fyra ar eftereformen hade sifan sjun
kit till 1 400 paienter

Nyligen gjode Socialstyglsen
(Pressmedelande 4, 1999) erransk
ning & 75 piocent & alla medicinklini
ker i landet oh fann 220 oerbelag-
ningar. Omréknapa alla medicinklini
ker skulle detta Ibcirka 300 derbe
laggningar. Dessa sffor talar sitt tydh
ga sprak.

Om langvaden od &ldevarden
kunde ta emot de fianter som behdar
defas tjansterskulle 6\erbelagningar-
na pa sjukhusen févinna, ob vad-
platsantalet skulle ara tillrackligt. Ett
eventuellt famtida tillslott as pengr
till sjukhusen bade da kunna asindas
for att hoja den befitliga pesonalens
I6ner i stallet for & anstélla yttdigare
personal.

Resurser

till &ldr evarden

Vad bor d& gés? Einhan foreslar
att »man skall ta ftrm 40 miljader kio-
nor» ot ateskapa 10000-tals sjukhus
platser Ovannamndadkta talar doc
for at sjukvadskisen huvudsaklign
berr pa bistande esuser i aldevar-
den. Langvaen ob aldevarden be
héver men pesonal, bate |6ner ob
merma kwalificerad arbetsledning

Pengar méste till, o beslkedet fran
Lars Engqvist ok Lars Isaksson ham-
dagen dt man lommer # »tillféra rya
staliga resuser» till sjukvaden ar dar
for valkommet (DN dbatt den 27/2).

Det ar da ngcket viktigt et mepar
ten a peng@ma gar till langvél och
aldrevard. Genom & forstaka lang
vard och aldevard skulle 6erbelagr-
ningama pa sjukhusen unikas— dess
utom skulle de gmla fa en batér och
vardigare vad.

Mycket har under senae ar
hant betraffande altemativme-
dicinen — inte minst inom EU
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Fran ortabok till EU

Néagra reflektioner om alternativmedicin

Kan det vara dags for en uppda
tering och uppfoljning av Alter -
nativmedicinska kommitténs be
tankande fran 19897

Ar 1628—det 4et som egalskeppet
Wasa sjonk-utgav smalandsbonden
och naurlakaren Awvid Mansson i Ry
daholm »En mckit nyttigh ORTA-
BOOK» [1]. Boken &r envavarma forsta
profana boker tryckt pa senska. | 132
kortfattade kaitel beskivs ungefar lika

11 EU-initiativen har aktu
aliserat synen pa altara-
tivmedicin — IT kymper
varlden ot intensiferar
kontakter! Synen pa hdal
sans betydelse for indd
och samhalle forandrs ot
paverkas o&sa & intema-
tionella od naionella
folkhalsoaktviteter’? .

mang Otter, som alla ansagsyttiga,
arvandbaa od vadefulla for at bade
forebygga od bekdmpa den tidens
sjukdomar oh lidande

Och »den tiden» ar alltsd den da
Gusta 1l Adolf holl p4 med 30-aga
kriget, Swerige huvudsaklign \ar ett
fattigt bondeland dti stot sett hela be
folkningen bodle pa landsmden. Or
taboken Hev mycket populayvilketinte
ar undeligt da anda rad vid sjukdom
just inte finns & fa! Annu i vaa dajar
kan manihna liknande situ#oner unt
om i vatden.

Inom Vaildshalsooganisdionen,
WHO, finns en &delning som fdljer ut
vedlingen inom taditionell medicin,
saskilt betrafande nturlakemedel. D&
man i boérjan & 1980-talet samman
stallde erarenheter & traditionell me
dicin gjodes bedcmnirgn dt langt
mer an hélften\ajordens beblkning
vid sjukdom aldig kom i kontakt med
anndan taditionell medicin- trots pi-
marhalseardens pagaende wkling

(2].

Ett vaxande intresse

| Sverige har i Altenaivmedicin
kommitténs betdnkande upgtts dt sju
av tio pessoner &r posia till altemativ
medicin, villen oksa upplgdes som
positiv av en majoitet som anlithden
[3].

Under senaste @ondet har intesset
for traditionell medicin, ike korventio-
nell medicin enligt EUs taminologi,
Oka —inte minst i utedklade industi
lander—just i lander dér hélso- dt
sjukvaden haller hogsta standr

Hur detta forhallande kan fkiaras
vet man inte med s&khet— kansle rya
trender medfor 6kad belastning pa de

Forfattare

. P ONE PETERSSON

med dr Uddevalla.
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modena manniskan. Samtidigt somkvalitetsutedling finns sedan 1997in ministeradet — ar detunvasentligt med

formagan dt orka med fustration och
stress minskardkar den psybsomais-
ka sarbarheten b@ppnar vaar mot ett
allt bredae uthud av altemaivmedi-
cinska behandlingsmetoder

| USA anlitade omking en tedjedel
av den vuxna beflkningen altenativ

skiivet i Halso- ob sjukvadslagen, od
Socialstyelsen har utfatet forordning
ar om kalitetssystem i halso- besjuk
varden med kav pa dt legitimerad uté
vare skall bedwva kwalitetssédkingsar
bete [7].

Detta galler narligtvis inom saval

medicin od i Storbitannien ansdg 74 korventionell som ike korventionell

procent & befolkningen 4t icke kon
ventionell medicin bate \ara tillgang
lig inom ramen for halso- dtsjukvar

medicin.
Legitimationsgundande utbildning
bor, enligt Hogskleverket, &en \ara

den. En studie inom EUs medlemslarutformad som ykesexamen. Fantsatt

der 1991, edovisade inte mindr &n
1400 naurlakemedel [4].

EU férordar forskning

Nyligen har EUs hals@rdministrar
delgetts en appot, godkand & EU-
palamentet, om ike-reglerad distibu-
tion av homeoptiska lakemedel inom
EU. Aven om homeoyiska lalemedel
svarar for endast 1 pcent & EUs tota
la lakemedelsférhukning anser martia
omkiing 25 pocent & EUs beblkning
arvander homeopiska lalemedel [5].

EU-rappotten framhaller i sina e
kommend#oner behwet ar forskning
om altenativa metoder dtlakemedel!

EU-initiativen har aktualiset synen
pa altenaivmedicin—IT krymper
vanden ot intensiferar kontakter! Sy
nen pa halsans betydelse for indioch
samhalle forandrs oh paerkas oksa
av intemdionella od naionella folk-
hélsoaktviteter [6].

Inte minst sa har &y »mellan julbor
det ot badirakten», ihns ett star
massmedialt utldd av olika »recovery
programs» bas@ade pa olika altetiva
halsoframjande dt sjukdomsfoéebyg-
gande aktiiteter— kansle en utmaning
ocksa for den &nventionella halso- dt
sjukvaden?

Lakekonst ot vetenskalighet

Under senar ar har kaven pa ei-
densbasad, resultdbevisad halso- dt
sjukvad skapts — samtidigt som »kun
denx»/péienten fowantar sig allt mena
empdi och lakekonst. Har den ke kon-
ventionella medicinen it dver en del
av lakekonsten fran dendaventionella
medicinen, som i sin tudilvit allt mer
vetenskalig i sin behandling?

Kvalitet &r honndordet — kevet pa
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ningen for detta artautbildningen vilar
pa \etenskalig eller konstnalig grund
samt p& berévad er@irenhet. Denna
forutsattning uppfyllsasamtliga legi-
timationsgundande utbildningy i Sve-
rige med undantafor utbildningen till
legitimerad kiropraktor espektve legi-
timerad ngrapa.

Legitimering innebar dt vederbé
rande ykesutoware ar undestalld Soci
alstyrelsens tillsyn — vilkt &r ba. Men
samtidigt kan lgitimation ge pdienten
intrycket @t de amdnda behandlings
metodena ar séla, vilket inte alltid &r
fallet. Den etenskaliga gunden for
vissa behandlingefmer som lgitime-
rade kiopraktorer od ngrapaer an
vander sigahar ifragasats, da effiekten
av dessa behandlingsfner inte utvér
derts oh dokumenteats pd ett syste
matiskt och vetenskaligt satt [8].

Dags for utvardering?

Med tanlke pa den onatning o
den uppskining fran allt fer paienter
som ike lkorventionella behandlings
metoder fatt, s&kilt under senaray ar
det ru angelacet at dessa fantsatt
ningslost utvéaders!

Det ar da viktigt & arvanda inte bar

ett s\enskt stallningsgande:

Dags for en uppdaring och uppfolf
ning as Alternativmedicinska kmmit
téns stéllnings@anden oh forslag?
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sedvanliga biomedicinska metoder utan

ocksd psybksociala utvateings- od

forklaringsmodeller for @ tydliggora

hur manniskr i dagens |ag@ uppleer

att deras behw av hjalp har tillgpdosetts
och tillfredsstallts.

Mot bakgund & den allméanna ut
veklingen under senarar ot med
hansyn oksa till de aktiiteter betraf
fande den ike kornventionella medici

nen som féekommer inom EU — dar

Swerige under fosta halvaet 2001 in
nehar den viktig odférandgosten i
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