lllamaende vanligt symtom
i den palliativa varden

Orsaken avgor val av behandling

lllamaende ar ett vanligt och
plagsamt tillstdnd som ofta be-
traktas enbart som ett symtom.
Ofta foreligger en klar orsak till
ilamaendet, och en kausal be-
handling ar att foredra nar sa-
dan behandlig kan ges. | livets
slutskede kan inte alltid kausal
behandling ges, och da ar en
symtomatisk behandling med
farmaka kombinerad med god
omvardnad och lamplig kost att

de och krakningar som inte har behar
lats adekvat kan situationen upplev
som hopplds, desperat, med lag livsk
litet och till och med sjalvmordstanka

Olika mekanismer

till grund for illamaendet

Svart illamaende ar ofta kopplat ti
krakningar, men aven illamaende ut
krakningar forekommer, liksom vic
vissa cancertillstand plotsliga kaska
krakningar som inte har foregatts av
lamaende. Krakcentrum ar lokaliser

till hjarnstammen. Harifran koordine
ras krakningarna. Krékcentrum mott
impulser fran olika hall, sdsom trigge
lllaméende &r ett vanligt, men oftazonen, viscerala afferenter, vestibul
forbisett symtom inom den palliativacerebellara afferenter samt éverordr
varden, sarskilt hos cancerpatientede cerebrala centra. Kemotriggerzon
Man har skattat att ca 40—70 procent aeagerar pa potentiellt hotande, gifti
cancerpatienterna mar illa, konstant esubstanser i blodet. | denna struki
ler intermittent i livets slutskede [1].finns det gott om dopamin 2-receptor
Sarskilt drabbade ar patienter med gastamt 5HT3-receptorer. Saledes har n
rointestinal cancer, ovarialcancer ocholeptika och 5SHT3-receptorblockerardikabehandling ligger denna mekanism
brostcancer. | de tva forstnamnda falleaffekt mot illamaende som utloses fratill grund for det antecipatoriska illama-
kan illamaendet delvis bero pa malignaemotriggerzonen. Aven enkefalineendet (stark forvantan att ma illa som
processer i buken med sammanvéaxar betydelse for uppkomsten och han@vergar i reellt illamaende).
ningar. Vid bréstcancer har patienternaingen av illamaende, inte minst vid cy-
ofta genomgatt ett mycket stort antaiostatikabehandling. Enkefaliner kan Behandlingen ar antingen
cytostatikabehandlingar och har iblantidra till frisattning av dopamin, vilkket ~symtomatisk eller kausal
aven utvecklat ett antecipatoriskt, dvssin tur ger upphov till illamaende. Un-  Ofta betraktas illamaende, tyvarr,
inlart illamaende. Kvinnor besvaras ofder fysiologiska forhallanden balanserasom ett diffust symtom som ska dam-
tare av illamaende &n man, vilket kamalten av enkefaliner av enkefalinas, eftas. | okomplicerade fall fungerar detta
bero pa& hormonella faktorer [2, 3]. Erenzym som bryter ner 6verskott av enkaraturligtvis, medan problemen kan bl
annan tankbar forklaring ar att kvinnoffaliner. Vid cytostatikabehandling ham-stora vid komplicerat illaméaende. Lik-
som grupp konsumerar mindre alkohainas enkefalinaset, vilket kan bidra tillsom vid all annan medicinsk behand-
an man. Personer med regelbundet alet cytostatikautlosta illamaendet [4]. ling ska illamaendebehandling foregas
koholintag besvaras mer séllan av illa- De viscerala afferenterna star i konav analys. Finns det en klar orsak till il-
maende an andra, t ex under cytostatiakt med hjarnan via vagusnerven ockamaendet, en orsak som kan behandlas
kabehandlingar. kan lokalt i mag—tarmkanalen kénna akausalt, eller ska illamaendet betraktas

Konsekvensen av illaméende ar p&n utsvamning av 5HT frdn enterosom ett symtom? Orsakerna till illama-
taglig for livskvaliteten. Manga patien-kromaffina celler, t ex vid cytostatika-ende kan delas in i olika huvudgrupper
ter upplever illamaendet som mera beésehandling. Av denna anledning ha(Faktaruta 1).
svarande an smarta. | tidiga stadier d&HT3-blockerarna en utomordentligt Olika patofysiologiska orsaker ar
mineras problemet av aptitloshet oclyod effekt pa illamaende vid cytostati-
olustkanslor. Efter veckor av illamaenkabehandling.

De vestibulo-cerebelléara afferenter—— FAKTARUTA 1
na koordinerar det rorelseutlosta illa
maendet. Histamin 1-receptorn ar vik
tig i dessa strukturer, vilket forklarar

foredra.

Tidigare artiklar i serien publicerades i nr 1-2,
4,5,9,10 och 12/99.
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antihistaminernas goda effekt vid bad
aksjuka och morfinutlost illamaende
som delvis ar rorelseutldst.

De overordnade cerebrala centre

— Cancerutlosta orsaker
— Metaboliska orsaker

— Psykologiska orsaker

till ett kraftigt ilamaende. Vid cytosta-

— Behandlingsrelaterade orsaker
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— FAKTARUTA 2

Patofysiologiska orsaker
till illam&ende

— Forstoppning

— Autonom dysfunktion
— Ventrikelretention

— Subileus/lleus

— Svampinfektion
—Ulkus

— Mesenteriell ischemi
—Feber

—Infektion

— Smarta

—Hosta

vanligt forekommande i pallitiva sle-
den (Rktauta 2). Fostoppning dab-
bar cika hélften & paientena i pallia
tiva sleden, oh en otillra&ligt behand
lad forstoppning leder till illamé&ende

med 0,5 ml ktobemidon gor geenten
bade rdlig och for forsta gangn pa fe-
ra vedor helt besvéafri vad galler »H
lamaendet».

Cancerutlosta orsaker

En progressv tumésjukdom i sig
kan leda till ett difust ilamaendege-
nom dt cancen frisatter eller aktierar
olika substanser i kppen, gtokiner,
tillvaxtfaktorer med mea. Famfor allt
ses illamaende vid hjimetastasang
(pa gund & oka tryck intraceebralt),
men aen vid levemmetastaséng. Vid
dessa tillstind kanoktikosteoider ha
en emakabel efekt.

Metaboliska orsaker

Vid en spidd cancesjukdom kan
paienten dabbas & mang olika meta
bola wbbningar (Faktauta 3). \id ske-
lettmetastasande cancer aypeikalc-
emi inget ovanligt tillstand Latt hyper
kalcemi kan kaaktaisems & ett ihat

Forstahandsbehandlieg &ar saledes lande illamaende dckraftig forstopp

laxeling, snaare &n eniktad illamaen
debehandling Ventiikelretention, sub
ileus ot ileus ses vid mamgmaligna

ning medan man vid hig vaden &en
kan se fovirring, glomska, hjapawer-
kan med ytmrubbningar, intorkning

tillstand od kan ofta behandlas kausaltoch awen njupawerkan. Hypekalcemi

| palliativa skeden ser man @w ofta en
autonom gsfunktion som ba kaakté
riseras & en langsam témningr/anag-
sadken ot en langsam temmotilitet
som leder till illamaendevid behanel
ling av detta tillstand ar motilitetstim
lerande peparat sdsom metoklopmid
(Primpean) dt foredma, eventuellt i
kombinaion med cisprid (Prepulsid)
som bade parkar gundpioblemet, en
ldngsam tanmotilitet, od har en gne
rell antiemetisk dekt.

Andra vanliga osaler som kan be

handlas kausalt, men som ofta missas, éekologisk cancermed langsam sjuk

— FAKTARUTA 4

Behandlingsrelaterade
orsaker vid cancer

— Cytostatika

— Stralbehandling

— Analgetika

—Andra lakemedel

— Kirurgi (postoperativt)

om hypeikalcemi lontrollerades bd-
prov, och man &inn en kpekalcemi pa
3,3 mmol/l. Behandling med uppvaitsk
ning ot bisfosfonaer inledles. Efter
tre dapar var paienten for fosta gangn
pa fera vedkor uppgaende dc betyd
ligt piggare. lllamaendet hade upphipr
och pdienten hade fatt igang sin tar
Efter nAga dajar skevs hon ut.

Fallet beyser vikten & att behandla
grundossalen, nar det gar det har al-
let hypeikalcemi, i stéllet for & inrikta
sig pa symtomtisk behandling

Behandlingsrelaterade orsaker
Behandling & cancer kan i sige

ska behandlas kausalt med vatskh ocipphor till illaméende Naga vanliga

bisfosfonaer, som har en gcket god

effekt pa illamaendet, vilk annas ar
svarbehandlavid dessa tillstAndoch

aven en @d efekt geneellt pa livskva

liteten. De andx metdola tillstdnden
kan behandlas kausalt i tidigallidiva

skeden, medan man ivéts slutskde
ibland gor stare rytta med & behand

la illamaendet symtontiakt.

Fallbeskrivning 2. Det anda fallet
ar en alde kvinna med sjuining av gy-

orsaler finns listade i Bktauta 4. Idg
finns mang efektiva behandlingsme
toder & cytostdikautlost illamaende
dar neuoleptika, antihistaminerkorti-
son ot 5SHT3-Hockerare ofta améands
i olika kombindioner. Aven lolazepam
kan ha en éékt framfor allt mot det an
tecipaoriska illamaendet, gnom &
paienten delvis far en amnesiyvs
glommer hur besvig behandlingn
har \aiit [5]. Vid stralbehandling har
bl a antihistaminer dc5HT3-dockera-
re god efekt. id opioidutlost illama

en geneell s\ampinkktion i munhala, domspogress ob utan pagdende be ende ar antihistaminer ftahandspr
svalg och may—tamkanalen samt ulkus. handling Kvinnan har klaat sig hem parat, men &en lag doseraneuolep-
Bada tillstdnden aetativt vanliga, ofta ma. Pa gund a tilltagande trétthet de  tika, tex halopeidol eller metoklopa-
behandlingsbar. Tyvar missas ofta en illamaende sokte pianten akut en mid, kan ha gd efekt.

ulkusdiaynos, ob illaméendet behand kvall och blev inlagd pa sjukhuset. Hon
vardades pa envdelning dar hon inte

las symtomtskt med antiemetika.

Smata som osak till illamaende kan
helt forbises. Det handettgamla pai-
enter med sméa endast utyicker ett
diffust illamaendgsom inte sarar pa
antiemetisk behandlingatienten kan i
dessadll inte sjalv s&kilja diffust illa-
méaende fran difis smara. Behandling
av smata kan l6sa blemet.

Fallbeskrivning 1. Aldre man med
gastointestinal cancepnkologiskt be
handlad har klayat ndga vedor 6ver
ett mattligt till kraftigt illam&ende som
inte har sarat pa naga behandlingsfér

sok med dierse olika antiemetika, som

singelpreparet eller i kombindion.
Vid noggrann anals a/ paientens
beteende under ett par timmaarfr

kommer & han rér sig stelt, med en

»smathammad» motdk. Behandling
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tidigare varit kand Under vadtiden, tva
till tre vedkor, blev hon alltmer dkes
I6s, hade ett svarbehantilamaende
och kraftig forstoppning Hon klagade
aven Ower glomska oe svaigheter #
koncentera sig

Efter knapt tre vedkor bev onko-
logkonsult lontaktad Med misstan&

— FAKTARUTA 3

Metaboliska orsaker
till illamaende

—Uremi

— Hyperkalcemi
—Hyponatremi

— Hyperglykemi

— Sekundar Addison

Psykologiska orsaker

lllaméende kan utlésas kraftig oro
och angest, ot ett beintligt ilamaende
kan foistdkas & oro. Denna mekanism
ar saskilt uppenbar under pdgaendge ¢
tostaikabehandlingnar péenter ooar
sig for kuema od det fovantade illa
maendet. Enygg amosfar som skzar
fortroende ar darfor illaméendstuce
rande Aven famalkologisk behandling
med bensodiapiner, i férsta hand le
razepam, kan ha en illamé&endeluce
rande efekt, pa gund a at medlen
motverkar angst. Dessutom hardm
for allt lorazepam toligen en gen
antiemetisk dekt [5].

Kausal behandling

bor efterstravas

| forsta hand bor en kausalsdor
sakselaerad behandling eftetré\as.
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— FAKTARUTA 5

Farmakologisk behandling

av illamaende

—Neuroleptika (ex Esucos,
Haldol, Stemetil)

— Antihistaminer (Marziné,
Amosyt, Postafen)

— Prokinetiska medel (Primperan
Prepulsid)

—Bensodiazepiner (framfor allt
lorazepam, Temesta)

— Steroider (betametason,
prednisolon etc)

—5HT3-blockerare (Navoban,
Zofran, Kytril)

— Sekretionshammande medel
(Sandostatin)

— Antikolinergika (Buscopan,
skopolamin)

En kausal behandlingsaett ulkus som
ger illamé&ende ar marligtvis mycket

resistentadll kravs ¢gnsdoser pa 5-15
mg for at kupea illamaendet [6]. \d
hoga doser kan Akineton behés for
att kuper etrapyramidala bierkning-
ar. Enbat Haldol radker inte alla gang
er. Ett nytillskott vid behandling \a
svat illamaende i dessalt ar octeotid
(Sandosttn), som &r selationsham
mande [6].

Vid subileus kan en stiatering av
tamen\ara as varde, t ex med metokle
pramid ot cisgrid. | anda fall kan
mediciner som far den dta nmuskula
turen dt slgppna & ha batte efekt, sar
skilt om man beddmettgpdienten har
byggt upp ett kaftigt muskeltorus med
rejala lolikinslag. | dessadll kan till-
forsel av antikolinergika sdsom Busco
pan ha gd efekt.

ford: Oxford University Press, 1998: 526-
7. Str'ang P. The effect of megestrol acetate on
anorexia, weight loss and cachexia incancer

and AIDS patients. Anticancer Res 1997;
17: 657-62.

Summary

Nausea common in palliative care;
causal treatment preferable if at all
possible

Peter Strang, Maria Jakobsson
Lakartidningen 199996: 1743-5

Nausea is a common and distressing condi

tion often regarded solely as a symptom. In
many cases, however, there is a clear cause, and
causal treatment is to be preferred if it is at all
possible. In terminal cases, where causal-treat

ment is not always possible, symptomatic phar

Aptitstim ulerande atgader

Okar livskvaliteten

Fransett behandlingsrademam har
allmanna atgéter ofta en gd efekt.
Patienten ar ofta gtitlos od tidvis illa-

maceutical treatment combined with good care
and appropriate diet is preferable.

CorrespondenceProfessor Peter Strang,

Dept of Biomedicine and Surgery, Palliative
Care Research Unit, Vrinnevisjukhuset, SE-
60182 Norrkdping, Sweden.

mer efektiv an dt forsoka behandla detmaende Besvaen kan delvis faabyg-

ulkusutléstaillamaendet med nelap- gas gnom & paienten sereras sma
tika. Vid vissa tillstdnd kan man intemen dtraktiva potioner ma, som péi-

identifiera en enskild @ak, ot da ar enten sjalv valjerlbland 6kar &t ma

famalkologisk behandlingastot var och mijolkprodukter illamé&endet, &c
de Vid en lange peiod a illam&ende kosten maste darfor anpassas titigra

kan tamvila, dvs dt paienten far dopp tens énskninar, inte till naings- eller
och fastar ett eller ndg dygn samtidigt kaloritabeller. | livets slutskde kan p-

som en &malologisk behandling satts titen ofta stinuleras ggnom en &rt kur

in, ha god efekt. \entikelsond eller D- med hdg doser krtison.

sond kan ha &kt vid illam&ende som T ex kan betametason i dossy 8

beor pa en utspandewntikel medan mgx 1 eller 6 mgx 2 i naga dajar 6ka
sonden inte har ffkt o endast ar till aptiten patgligt och gom pdienten
besvar vid 1&g hinder utan samtidig pigg, vilkken kan ha en weket god ef

ventikelretention.

Den famalologiska behandlingn
kan utfoms med enstaka guarat eller
vid svaa tillstand & illamaende iérm
av kombindion. Effekten lir battre ot
biverkningama minimeas om man val
jer ett peparat ur respektve gupp od
gor logiska kombinaioner. En lista pa
olika gupper & faiTmaka med éékt pa
ilamaendeihns i Faktauta 5.

Tarmhinder
ar ett specialproblem
Vid cancer ar det intevanligt at pa

fekt pa lvskvaliteten, tex i samband
med hogtider som pianten dnskar del
ta i. Megestolaceté har oksa en pavi
sad @d efekt som atitstimulerande
medel vid tillstdnd a gptitloshet o
mattligt illamaende [7], men fefkten
intrader fost efter naga vedor.
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