Theodor Kocher —
manoverns namngivare

Det &r omgjligt att arbeta
som lakare i Bern utan att bli

bekant med Theodor Kocher, ef-
tersom han ar stadens i sarklass

mest berdmda lakare. For den

kirurg som arbetar pa andra or-

ter ar namnet Kocher visserli-

gen ocksa kant, men da snarare

forknippat med Kochers
mandver, eller nagot in-
strument, &n med 1909
ars Nobelpristagare i
medicin.

Alla lakare i Bern kanner e
stor stolthet ©ver Theodo
Kocher. Dar finns en gata och e
park namngiven efter hono
och tva byster av honom ar upj
satta centralti staden. Dessuto
ar han avbildad pa ett frimark
frAn 1967. Det kan ocksa so
en kuriositet ndAmnas att en tac
sam rysk patient uppkallade ¢
vulkan i Manchuriet efter
Kocher.

Kirurgprofessor
vid 31 &rs alder
Theodor Kocher féddes
1841 i en formogen familj fran
trakten utanfor Bern, Seelang
Efter medicinska studier i Bern
kompletterade med studieres
till London, Paris och Berlin,

fick erbjudanden fran manga mer valhan var en uppskattad forelasare, och
ké&nda universitet om fina tjanster. Hamans »Operationslehre» utkom i stora,
forblev dock Bern trogen under alla sinagtandigt utvidgade, upplagor. Mycket
45 ar som kirurg. Fram till 1884 utfordetid atgick ocksa till att rusta upp sjuk-
Kocher alla kirurgiska ingrepp pa sjuk-huset, som under hans ledning fick for
huset sjilv, men sedan fick han eden tiden moderna byggnader. Kocher
»Hilfsoperateur», och kliniken vaxte s&var den forste kirurg som fick Nobelpri-
att han 1906 hade atta medarbetare, v@et 1909, vilket tilldelades honom pa
rav flertalet i sin tur gjort betydande ki-grund av hans studier om struma. Intill
sin déd 1917 var han fortfaran-
de fullt aktiv inom saval prak-
tisk tjanstgoring som forskning.

Skulderledsforskning

Ur Kochers egen synvinkel

forblev forskningen kring axel-

problem av begransad omfatt-
ning. Hans urspungliga beskriv-
ning [1] foljdes visserligen av

minst atta andra vetenskapliga
artiklar i amnet [2], men

Kochers viktigaste insats var
sannolikt att han baserade sin
reduktionsmetod pa ett nog-
grant anatomiskt och funktio-

nellt studium av axelleden,

vackert dokumenterad med
mycket exakta teckningar av
anatomi och praktisk teknik (Fi-

gur 2).

Kirurgiska instrument

| svensk operationslara ar
Kochers namn férknippat med
en tdng och en hake. Om man
studerar ett forsaljningspro-

spekt [3] fran firman M Schae-

rer, handlande med utgangs-

blev han redan vid 31 ars ald
professor i kirurgi i Bern (Figur
1), trots medicinklinikens mot-

er Figur 1. Kirurgen Theodor Kocher vid cirka 50 ars alder.

punkt frdn Bern och Brissel,
finner man dock ett flertal andra
instrument som uppges varatill-

stdnd mot utnAmningen [1]. Han var vidurgiska landvinningar i Kochers andaverkade enligt hans ritningar: kranio-
denna tidpunkt mest kand pa grund &2]. meter, kloroformmask, etermask, artar-
sin 1870 publicerade metod att repone- Kochers omfattande korrespondensch tarmklammare, saxar, mejslar, ras-
ra axelluxationer [1], men fick emeller-med den tidens ledande amerikanskzatorier, sarhakar och en rad instrument
tid snabbt efter utnamningen ryktbarhekirurger, William Halsted och Harveyvars anvandningsomraden 80 ar senare
som larare, forskare och forfattare, ocEushing, finns bevarad [4]. Dar beskriér svara att ana. Instrumentens angivna
ver han standigt nya experiment for atinvandningsomrade vittnar dock om
verifiera sina teorier inom en rad falt abade bredden i Kochers kirurgiska
i kirurgin: blodsparande metoder, epilepverksamhet och hans tekniskt kirurgis-
Forfattare sibehandling, antisepsis, aspirationd¢a intresse.
AKE ANDREN-SANDBERG profylax, kloroformnarkos, regional
kirurgkliniken, Haukeland sykehus,anestesi, interavends koksaltldsnings- Strumaforskning
Bergen (hosten 1997 gastprofessdillforsel etc. Han var ocksa en av de | Bern med omgivningar var struma
vid  kirurgkliniken, Inselspital, forsta att syssla med experimentell kirett stort medicinskt problem innan jod-
Bern). urgi. Av skriftliga omdoémen framgar atteringen av salt blev allman. Endemin
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var sannolikt en \a orsalema till

Kochers omgttande skoldkdelforsk-

ning. Han beskirver 1883 skillnadera i

effektena a patiell och total stumek

tomi, odh kan pa baservapesgtioner
sedan kldigga saval underoch over-

funktion som den nonala funktionen
hos tyeoidea i enad uppstser Han
tilldelades Nobelpset for de samman
tagna brskningsesultaen, vilka ann

idag utgor en ader kedja: ett elevant
kliniskt problem, obserationer pa pt-

enter expeiimentella studierobseva-

tioner efter olika teapiforsok, rya e-

petimentella studier etc

Anestesi

For Kocher upptg oksa nakosfra
gor en ansenlig delvaforskningstiden.
Hans bidag var framst den selentiella
kloroform—eternatkosen ob utform-
ning as batte nakosmaskr. Han into-
ducende o&sd seibsa peopertiva
forberedelser @ paienter som skulle
sowas, framst for @ forhindma livs
hotande aspition av ventiikelinnehall.
Hans intevasala tillfosel ar koksalt vid
akut ok preopedstivt var oksa ban
brytande [5].

Kochers manower

| kirurgiskt sprakbuk arvands
»Kocher» eller »kchels mander»
idag i forsta hand for & beskiva hur
man gor for & under opeation under
sOka hikspottkdtelns huvud Kocher
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Figur 2. Ur »Uber die Behandlung der
veralteten Luxation im Schultergelenk» av
T Kocher publicerad i Deutsche Zeitschrift
fur Chirurgie 1880; 30: 423-60.

papeka # det inte ar krrekt gt sag at
man gjot en »Kocheldsning» om man

fann dt pankeas anlades i den del ienbat stoppain ett inger balom duo

duodemms mesent@&rm som under
embryogenesen viks at haég fran en
tankt mittlinje i kioppen,
vilket inndar dt hela

derum. For & fa kalla ingeppet for
»Kochers manoer» skallhela duode

blodférsérjningen till duc
derum kom fran pankeas
cgout odr compus. Det
medfér @ det inns ett
skikt mellan duodemms
samt  pankeashuvudets
baksida oh retropei-
toneum, villet inte inne
haller naga Hodkal av
betydelse Genom # dela
peitoneum langs duode

nums lderala rand kan
man sdledes dissefa sig
fram anda till ada od

Figur 3. Palpation av pankreashuvudets baksida under
dissektionen vid Kochers manover.

daigenom palpaa ot
inspektea pankeashuvu
det fran saval &im- som
baksida (kgur 3 od 4).
Detta mojligyor kirurgi vid
pankeascancer d¢canda
petiampullda canceidr-
mer, kronisk pankedit
samt pankeas- ob duc
denaltauma. Metoden an

vands sagtt som dgligen
vid alla stére kirurgklini-
ker.

Det ar do& viktigt att frilagts.
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Figur 4. Pankreashuvudet fullstandigt mobiliserat efter
en Kochers manover sa att vena cava inferior med
vanster njurven blottats och aortas hogra omfang

nalkuwvaturen \ara friad fran lderals
dan, ot retropeitoneum skall kunna
inspekteasandafram till aota.

Personen Theodor Kocher

| ett brev klagar sonen Alber da e-
dan vwen, Ower sin pppas arbetser
och arbetshdda: »Rppa lommer inte
ivag fran arbetet, dctrots det hinner
han baa med en @djedel & det han
borde gbm.» Uppenbdigen arbetade
Theodor Kcher sa gtt som alltid och
ett par dgar per ar pa kurhotell mea-f
miljen var allt han unnade sig/aila.
Trots det tyks han ha &it mycket fast
vid sin familj, och i ett beev till sin hust
ru s dagar fore sin déd skver han:
»Du mir dass Libste auf der \&ft ge-
worden bist, das ftam wenigsten mis
sen konnte neen der Libe Gottes in
Chiisto» [6]. Trots alla famganar be
skrevs Kocher som nagt tillbakade-
gen od tystlaten, ol alltid 6dmijuk ot
manniskintressead [4].

Hans samtida bes#r Kochers kir-
urgi som tekniskt vituos ot innovativ,
och han ty&s ha alskbatt opeera [4].
Kocher hade fémanen & fa vara for
hallandeis frisk anda fam till sin dod
Den sista opetionen gallde ett stoe
olycksfall som hanyckte ut till fyra da
gar fore sin dodeftesom den atinaie
kirurgen \ar kallad till amén (fosta
vandskriget).

Vilken betydelse #cher haft for
svensk kiurgi ar svat at sag eftesom
det inte inns nagt dokumenteat om
kontakter mellan honom bcSwerige. |
en a hans bigrafier [6] finns 115 namn
namnda, men irgf av dom ar senskt.
Dock har han i sin autobgpafi infér No-
belpiisutdelningn noteat sig vara »Eh
renmitglied der kgl. Akademie derigy
sensbaften wn Stweden in Stok-
holm» [6]. Ur sensk syminkel skall
sannolikt Kocher Wi ihagkommen
framst for sin etenskaliga instalining
ocksa till praktisk kirurgi, och for en for
maga utdwer det anliga dt l[6sa de me
dicinska poblem som lom i hans vag
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