Huvudet i sanden — eller sjukvarden

art ar vimanniskor pavag? Ett ar da sa-
Med vilken hastighet vill kert! Vi kan inte
vifardas? Ar »fortare» denleva ett lugnt och
basta beskrivningen pa deharmoniskt  liv
snart avslutade 1900-ta-om vi forsoker
let? Kan det hoga tempot, den 6kandedlla samma tek-
stressen och arbetsbelastningen i samiska prestanda
héllet avlasas i den nu dagligen avrapch tempo som
porterade krisen i sjukvarden? Med 20ara  tekniska
ars erfarenhet fran svensk sjukvard hamppfinningar. Vi
jag allt oftare fatt anledning att reflekteskall naturligtvis
ra over dessa fragor. inte tavla med

Sjukdomspanoramat ar enligt mirtekniken; utan i
mening en spegel av hur samhallet m&tallet  utnyttja
och utvecklas! Laga fodelsetal och eden nér vi sjéalva
allt aldre befolkning medfér som vantawill och behdver!
stora problem och utmaningar. Vi har Nutidens mo-
lange pratat om det accelererande varderna manniska
behovet for vara aldsta medborgaraierkar vilja bli
samtidigt som sjukvarden pa senare &add for att inte
kraftigt reducerat antalet sjuksédngasdga bekraftad
och skurit ned personalstyrkan till octvarje sekund av
aven passerat smartgransen. Skalensin tillvaro!
ekonomiska som bekant! Pa kvallen in-

Detta anser jag vara strutspolitiklhan vi &antligen
Och nu nar strutsen langsamt borjar dttdlater oss nagra
upp huvudet ur sanden ar sikten kraftigtimmars nattvila,
nedsatt av uppvirvliad sandstorm! maste bara »viktig» e-post tommas octe har den negativa, dystra stressen att

Yrvaket och fullkomligt dverrump- som en artighet mot avséandaren svarkdmpa mot.
lad maste nu strutsen forstka utnyttjposten skickas ut i cyber-rymden. Forst
sin langa hals for nodvandig 6verblickdarefter tillater vi oss en viss nedladd- Vi som arbetar inom varden moéter
och sina langa ben for att snabbt dra signg for intrade i John Blunds, for alltallt oftare symtom pa just psykosocial
ur stormdgat och radda vad som radd&sertare tid, besokta land. Overbelastning, »ekorrhjul-fenomen»,
kan! oférmaga att géra nagot at en allt forta-

Det kommer ofrdnkomligen att kos- Faran med stillasittandetar patag- re snurrande stresskarusell med stigan-
ta pengar att ge vara aldre den humatig med risk for 6kad vikt, nedsatt kon-de otillfredsstallelse och daliga samve-
vard de &r varda och den 6vriga, uppdition, ergonomiskt utlosta spanningarien att inte hinna med alla »masten».
vaxande befolkningen de férebyggandeacke, rygg och armar och som i komArbetet/arbetsgivaren kréaver allt mer av
mojligheter vi kanner till for att undvi- bination med stressfaktorer i 6vrigtden enskilde medarbetaren. Alla tanjer
ka de allt vanligare stressrelateradékar risken for hjart—karlsjukdomar,sig lydigt, jobbar dvertid. Familjen blir
sjukdomarna. blodfettsrubbningar, diabetes mm.  lidande, férutom den enskilde sjélv for-

Vill den enskilde betala det prisettas.

Gor IT och mobiltelefonenossilla? Vill samhallet det? Har samhalletrad att  Nu har det kommit dithén att vi som
Vara persondatorer fjattrar oss i samstata denna utveckling fortsatta.? arbetar i sjukvarden ar i samma situa-
fall manga av dygnets timmar framfor Van av ordning sager nu att hjart-tion som dem vi ar satta att radgiva och
bildskarmarna, bade pa arbetet ochkidrlsjukdomarna minsann minskar. Jajalpa! Tillsammans med bl a lararka-
hemmet. Informationstempot dkar gedet géller mojligen de mest fatala effekren &r vi just nu den mest belastade ar-
nom allt kraftigare krutpaket, som lattterna av dem, eftersom vi pumpar i ossetskategorin. Vi laser dagligen om I&-
kan laddas upp med allt mer internminblodfettssankare,  blodtryckssénkar&are och larare som hoppar av. De val-
ne (avundas borde demensforskarna)m m, och har en tekniskt sett hégt utjer den enda vagen, dvs stopp for fort-

Mobiltelefonen jagar oss i fickanvecklad hjartvard i landet. Trots desatt utbrandhet genom att séga upp sig.
dygnet om. Vi pratar hejdlést rakt ut iandrar vi inte vart levnadssétt i ndgoet ar alarmerande att sa sker i 6kad
luften, pa trottoaren, bussen eller vidtorre utstrackning. Vi fortsatter mecbmfattning, men samtidigt en sund och
skyltfonstret! Det &r endast en literstressen, Overvikten i samhallet okalfrisk handling i en sjuk situation.
sladd till 6rat som kan f& omgivningenoch nu ska vi tillgripa antabuseffekt for Vi huslakare lovas nu en rimligare
att tnka i icke-psykiatriska banor!  de mest dverviktiga riskpatienterna. arbetsbelastning genom att antalet pa-

Samtidigt klagar manga manniskor Men den farligaste samhallssjukarienter per doktor ska maximeras till
over minnesrubbningar, oro, nedstamdir psykosocialt betingad, dvs relateradl/1 500. Tack for det — det har vi kravt
het, magsymtom, migran och spartill stress, for stora krav och for hog ar{alltfér lagmalt) i manga ar!
ningsvark, stress och kansla av att valzetsbelastning for oss som fortfarande Politikerna tvingas vakna nér avhop-
utbrand! har ett jobb att ga till. Och den arbetsldgpen borjar och yrkesinspektionens rap-
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som stressmakor

bekant oksa
stora poblem,
bl a &t rekrytera
kompetent ar
betskaft. Vi ska
varda allt tyng
re pdienter i
hemmen. Pa al
dedoms
hem/sjukhem (i
princip  ingen
skillnad mellan
dessa lang)
finns ett allt tyd
ligare beho av
kontinuetig,
utvidgad, trygg
lakarbeman
ning. Vilka hus
lakare okar i
nulaget ta pa sig
aven det?

Jag &r inte
langre trovardig
som huslakar
nar jay predikar
for mina paien-

porter om oh&lsosamma arbetsmiljdeter &t stressa mindg, dra ned pa arbets
strommar in! God magon stuts! Nu ar tiden, vaga Owertid etc Jag lever sjalv

det baa sa #& det kan ta minsem arin

nan det har l6ftet kan uppfyllas. Det

finns alltfor f& fadiga pimarvardsdok
torer som star devantar pataslukas i
primarvardsgapet, eftesom landsting
en har dagit ned pa STjanstena i al
méanmedicin pa senaér! Samtidigt har
allt fler arbetsuppifter lagts pa huska
kama od pimarvarden — utan motsv
rande 6kning\aresusena.

Finns inte bgreppet lommunice
rande kdri politikemas hjanor? \ad
vanster hjamrhaha gér maste motavas
av skeenden dt atgader i hogr hjan-
halva o vice \ersa! Eller uttyckt pa

lika illa! Jag ar mitt uppe i det sjalv!
Kraven okar hela tiden fran pen-
ter, arbetsivare od myndigheter Stor
vikt laggs vid dokumentson, kwalitets
séking (detta till leda uttjjade be
grepp). -

Vi ror tangentena pa vaa tangnt
bord betydligt mer ol oftae an vaa
paientess kroppar! M tittar allt oftae
pa bildskamen, ot minde pa var pa
tient! Vi maste ara foredémen, annar
far vi kngppast vaa pdienter (medman
niskor) at &nde pa sin ksstil!

Ett av de stdrsta hoteni var tid

annd satt: Om vi bestdmmer os#t a &r... Tiden! Ot med den samman
gora A maste vi ju rakna med foljden Blhangande jakt, sess ob ohalsa. Om
Jag eftetyser pa det bestamdaste denrmenska 6lket pioriterar sin hélsa
sjalvklama framforhélining i arbetsséat hogst & allt (och det tor jag de festa
tet. Exemplen pa mots¢sen kan vi se gor) bode vaa intentioner &ra gvna:
dan lang se i sjukvéaten! Vi ska inratta var Visforing sa klokt
som mojligt. Se till & var arbetstid ar
Man forvantar bara att primavar  anpassad till vévalbefnnande ob till
den ska svélja den 6kade arbetsladr vara egna ot anhdigas behw av pri-
som lades pa oss nar sjukhusen undeatliv, avkoppling vila och sann gladje!
naga ar kaftigt bantade antalet sjuk Vi maste sluta se oss som ountigé@rpa
hussangr o minskade val behovlig vara jokb! Vi kan inte baa som rén for
personal. kortare vadtider, utskivning vinden jaja tid od sekunderutan vi
av gamla, sjuka, halvfaligt utredda pa maste sjala ta befalet cer var sitution
tienter till fortsat utredning ob om  och kénna efter ad som &ar sund bc
vardnad i pimanvard ot kommunal god levnad pa denna jdr Vi maste
hemtjanst. Sistnamnda instans har sowdga fraga: For \ems skull jgar jag
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MATS ANDERSSON
huslakae, Djursholm

11 Politikerna tvingas
vakna nar ahoppen borjar
och yrkesinspektionensp-
porter om ohalso-
samma arbetsmiljoer
strommar in! God m@on
struts! Nu ar det baa sa at
det kan ta minsein ar in
nan det har |6ftet kan upp
fyllas. Det inns alltfor fa
fardiga primarvards-
doktoer som star de
vantar pd at slukas i
primarvardscppet,
efteisom landstingn har
dragit ned pa S¥janstena
i allmanmedicin pa senar

o

arl1

fram i tillvaron? For ems basta beter
jag mig som jg gor?

Ju fler som vagar se klat och rea
gera pa det som kannslfdesto stae
chans # uppleva 6kad hanmoni odh till-
fredsstallelse med tilaron bade i arbe
tet o piivat. L&t kommande milleni
umskifte Bi en tydlig makdr for ett
mannislovanligare od lugnae livskli-
ma p& 2000-talete
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