* ~1 det blir svaret p& hennes problem? Detjppvaxtens anpassning till samhallets
Den su1c1dala ta ar avhandlingens huvudsakligaegler. Men livet igenom behdver mén-

rocessen amne. For att forsta detta laser forfattariskan situationer i vilka hon kan kanna
p ren dagbocker och brev fran den 20-arsig fri och ledig och inte behdva folja
ga kroppsligt friska hogskolestudenteframmande normer. Det kan vara i del-
sSom dygdens Mari, som givit upp sin vilja att leva ochaktighet med andra, men ocks& hemma
sammanbrott fran den 63-ariga cancersjuka journalisensam med sig sjalv. Detta kallar Lind-

ten och forfattaren Birgitta, som fortfa-berg fér frinderesponsorium.

rande vill leva. Darefter forsoker hon Jamforelsen mellan de tva kvinnorna
, - ——— forstd och tolka deras beteende i en steder fram till att Mari hade brister bade
Elisabeth LindbergAtt vélja d6- cialpsykologisk interaktionistisk refe-inom moment 1-3 och moment 4. Bris-

den. En socialpsykologisk studie av rensram. ter i den ena gruppen kunde darfor inte
livs(o)vilia. 335 sidor. Stockholm: kompenseras av tillgdngar i den andra.
Carlssons Bokforlag, 1998. Pris ca 322 Ett led i en idéutveckling Birgitta daremot var val tillgodosedd p&
kr. ISBN 91-7203-820-9. Var och en av dessa redogorelser &dda dessa omraden. P& den slutliga fra-

Recensent: Jan Beskow, professor,dock en i dubbel mening ofullstandiggan vem som mérdade Mari finns inget
Centrum for suicidforskning och pre- berattelse, papekar Lindberg. Dagbokentydigt svar. Det var manga roster
vention, Karolinska institutet och skrivaren beréattar bara vissa situationénom henne, som alltmer sammanfoll
Stockholms lans landsting, StockholmUr sittliv, och hon sjélv foljer bara en beoch Gvertygande visade att sjalvmordet
stamd tankelinje i sin tolkning. Detvar hennes enda aterstaende mojlighet.
finns saledes rum for andra perspektiVa sa satt blev sjalvmordet ocksa ett ut-
Resultaten av tva fallstudier gar inte atryck for hennes livsvilja. Det blev hen-
Tanken att sjalvmordet ar beroendstatistiskt generalisera. Genom systetes sétt att realisera framstegsandan.

av sociala och kulturella faktorer &matisk och noggrann argumentering
vél underbyggd. Hur sambanden ser klan forfattaren foga in den suicidala En bok vard att l&sas
har man flitigt diskuterat sedan Durk-processen i en socialpsykologisk teori- och diskuteras
heims dagar, vanligen genom att nogam, varigenom hennes resultat far en Lindberg arbetar noga. Hon vrider
halla isar aggregerad niva och individanalytisk allméangiltighet. Avhandling-och vander pa varje argument, vilket
niva. Elisabeth Lindberg ar daremot inen ar saledes ett led i en idéutvecklindgan kannas omstandligt ibland. Men det
tresserad av det narmare samspelet m8em sadan ar den mycket intressarformedlar hennes allvar och inger for-

lan samhalle, grupp och individ. Den visar pd ett satt att tinka bade nartroende. Texten ar inte svarforstaelig
funderar o©ver sjalvmordshandlingaom man laser med eftertanke. Hon har
En logisk foljd som markdr for samhaéllsbrister och né&énkvérda saker att sdga om hur den sui-
av samhallsutvecklingen vi nalkas de suicidndra manniskor sornidala processen tankemassigt kan vaxa
Inledningsvis Okar hon forstaelserar barare av dessa markorer. fram. Jag hoppas att detta arbete blir
for Durkheim med utgangspunkt fran uppmarksammat efter fortjanst. Boken
Johan Asplund och Stjepan Mestrovic. Teoretisk modell bor lasas och diskuteras bade bland
»Framstegsandan» &r drivande i den med fyra moment forskare och bland dem som i sitt arbe-

moderna utvecklingen. Men manni- Lindberg sammanfattar de empiriste eller i sin vardag moter sjalvmords-
skans begar ar oandligt. Den starka vika fyndeni en teoretisk modell med fyrandra manniskor. Den borde vara en
jan till framsteg leder darfor ocksa tillmoment. Det forsta handlar om vadamplig utgangspunkt for seminarier pa
»framstegets anomi», dar anomi amanniskan tycker hon bor vara jamférhégskoleutbildningar och i praktisk ut-
»oandlighetens sjukdom». Individernaned vad hon &r, dvs konflikten mellarbildning i suicidpreventiors.
utsatts da for psykiska och fysiska p&ora och vara. Det andra utgar fran att
frestningar, illusioner och besvikelserall likhet till trots ar var och en av oss
Men de som plagas drivs av samma vibcksa i flera avseenden unik, olik all
ja som andra manniskor och grupper aandra. Detta annorlundaskap ar gru
manniskor. Ur detta perspektiv blirden fér att uppfatta sig sjalv son
sjalvmord inte ett avvikande beteendesarskild individ, som en identitet. En dg ] o
en synd, utan en langt driven vilja attipplever det positivt, andra negativt. D | Boktecaktionen, Lakartidningen, Box
e . o s ockholm.
forverkliga framstegstanken, en dygd. senare kan angestfullt uppleva att de
Eftersom den sjalvmordsndra manndra att uteslutas ur gruppen (momennt
niskan inte formar att ge upp denna sif).
vilja ger hon upp sitt liv. Sjalvmordet Det fjarde momentet utgar fran Jo-
blir en logisk foljd av samhallsutveck-han Asplunds konstaterande att vi alla
lingen, verkstalld av ett fatal individerhar en spontan vilja att kommunicera,
som belastats alltfor hart. en spontan responsivitet. Den baseras
pa att vi ar sociala varelser, som vaxer
Jamforelse mellan tv& kvinnor  och utvecklas i och genom varandra.
Nasta steg ar att studera den tank®et forutsatter relationer i vilkka man ac-
massiga process genom vilken enstak&pteras for vad man ar och inte for vad
manniskor forverkligar denna stravamman presterar.
och till sist nar den punkt dar sjalvmor- Denna spontanitet hammas under
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